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名医档案

王 燕 青 岛
市口腔医院种植
科副主任医师，
潍坊医学院副教
授。2000 年毕业
于 山 东 医 科 大
学。现任国际ITI
种植协会会员，山
东省口腔医学会
口腔修复学分会
委员，青岛市口腔
医学会种植专委
会委员。2018年
参加北京 BITC种
植 Pro-Arch 大师
班。主要擅长前
牙美学修复，种
植全口修复。完
成 病 例 多 次 在
BITC 全国大奖赛
获奖，在山东省、
青岛市种植病例
大赛获奖。

最近岛城天气秋高气爽，在市口腔医院，缺牙老人预约植牙的多了起来，老人们希望自己的口
腔问题得到彻底解决。牙齿作为口腔内部的“支柱”，无论是咀嚼功效还是外观形象，牙齿都起着

“中流砥柱”的作用。牙齿的好坏直接影响着身体的健康。
青岛市口腔医院种植科副主任医师王燕告诉记者，牙齿缺失应引起重视，它不仅影响咀嚼、发

音、美观，还会增加老年人帕金森、中风等疾病风险。那么，选择植牙还是镶牙？缺牙之后什么时候
植牙最好？植牙之后如何保护和清洁？面对大家对植牙的疑问，王燕带来牙齿种植的全面讲解。

缺牙不及时处理
剩余牙齿也遭殃

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦 院方供图（署名除外）

镶牙的方法有很多种，在日常的口腔门诊工
作中，常常有患者询问该选用什么样的修复方
法。

“目前口腔门诊最常用的修复方法，大体上
可分为固定修复和活动修复两大类。”王燕称，固
定假牙的优点是固定义齿咀嚼效率高，患者戴用
舒适，异物感小，不用摘戴，它的缺点是修复时需
对缺失牙两侧的健康牙磨除部分牙体组织后进
行全冠修复。

“相对地，活动假牙对患者自身的牙齿要求

较低，磨除量也较少，患者可自行摘戴，较易清
洁。”王燕介绍，它的支撑力是由基托、卡环、基
牙、牙槽骨、口腔黏膜共同负担，对余牙压力小，
不损伤余牙。但也存在咀嚼效率较低，摘戴麻
烦，异物感重等问题，患者往往需较长时间才能
适应。

虽然种植牙适合大多数人，但在种植牙手术
之前，一个负责任的医生肯定会让种牙者先来检
查一下，评估种牙者的健康状况和口腔情况。王
艳介绍说，种牙者需要拍全景CT片进行常规检
查，制作种植牙模型并做术前详细分析，以确定
合适的治疗方案；同时还要进行验血、量血压等
相关必要的身体检查，以确保种牙者手术的安全
性。“关于假牙的选择，不同种类的义齿有各自的
适用范围，一些新型材料应用到口腔临床修复
中，其组织相容性和美观性相对较好，让患者也
有了更多的选择。”王燕提醒，选择固定义齿、活
动义齿，还是种植义齿，建议最好听从医生的意
见。

那么，种植牙术后如何维护才能长久使用？
王燕表示，种植牙与真牙一样，也需要做好清洁，
否则牙菌斑、牙结石堆积，也会引起种植体周围
炎症，严重者可导致种植体松动。同时要注意用
牙习惯：真牙咬硬物也会引起牙隐裂、缺损、松动
等。同样，种植牙也不能直接啃咬硬物，否则可
能导致牙冠崩裂、植体松动等。“患者在自己完善
的维护之外，也需要定期复查，让医生检查种植
牙的使用情况，对问题早发现早治疗。除了复
查，患者也需要定期洁牙，及时有效地清除牙菌
斑、牙结石、保护口腔健康，有效维护种植牙。”

人们常说“老掉牙”，以为这是年纪大
了以后的自然生理现象，其实这是错误的
认识。

牙齿缺失带来的烦恼，很多人都有。
市民周先生今年才55岁，但只剩下两颗牙
齿了，现在吃东西很苦恼，想吃的东西都
吃不了，只能吃些豆腐、肉汤、蛋羹。他
说，第一颗牙掉的时候，他才 40 多岁。当
时工作压力大，整天忙于应酬，抽烟喝酒，
加上对口腔卫生不重视，导致牙齿出现了
问题。

“我还记得第一颗牙是我自己亲手拔
掉的，当时每天牙疼，尤其是晚上，完全不
能睡觉，那颗牙齿也摇摇欲坠，我心一狠
就自己拔下来了，还流了好多血……”令
他没想到的是，第一颗牙掉了之后就引发
了多米诺骨牌效应，十多年里，他的牙齿
一颗颗相继松动。

王燕指出，牙齿缺损的最主要原因是
牙周炎。如果把每颗牙齿的牙根比喻成
大树的根，牙周组织就可以比喻成土壤。
牙周组织出现问题，相当于“土壤松了”，
时间久了“树”就倒了。由于很多人没有
定期洗牙的习惯，牙结石刺激牙龈发炎、
牙槽骨吸收，就容易造成牙齿松动脱落。
另外，很多人不把龋齿当回事儿，等到牙
齿逐渐龋坏影响神经时才去就诊，有时就
不得不拔牙。牙齿出现缺失如果不及时
进行处理，剩余的好牙将负担过重的咬合
力，会因为不堪重负而相继松动脱落。当
牙齿少于 15 颗时，还有可能引起血压升
高，牙齿缺损的数目越多，血压升高的幅
度就会越大。因此，出现牙齿缺失后，一
定要及时进行修复。她提醒，一定要选择
正规的机构做口腔治疗，哪怕选择的是最
便宜的材料和方式修复牙齿。

对于种牙疼不疼，其实种植牙和拔牙
一样，是常见的牙槽外科手术，都会采取
局部麻醉，手术创伤会比较小，不会有明
显疼痛感。另外，现在讲究微创无痛种
植，种植过程中比较轻松，同时也更精准
与舒适。

牙齿缺失殃及全身
可能引发多种疾病

今年62岁的张先生，由于护牙的意识
不是很强，5年前牙齿开始陆续“下岗”，现
在上牙已经掉了 3 颗，下牙掉了 4 颗。吃
饭也成了他每天最头疼的问题，每天只能
吃一些松软的饭菜。近几天，张先生饭后
总感觉肠胃胀痛，很不舒服。医生检查后
得出结论，由于张先生的牙齿长期缺失，
加重了肠胃的消化和吸收负担，因此造成
肠胃胀痛。

“牙齿主要有咀嚼食物、辅助发音、维
持面容形态美观等功能，而这些功能的实
现，需不同的牙齿分工合作才能保证。牙
齿缺失后，整个口腔平衡就会被打乱，缺
牙间隙附近的余牙会出现倾斜、移位，间
隙缩小等症状，不仅食物嵌塞、龋病、牙周
病等问题接踵而来，还易引起机体免疫功
能低下，引发心脑血管等方面的全身系统
疾病。”王燕告诉记者，从口腔形态来说，
若失牙长期未进行有效修复，随着时间的
推移，牙槽骨会因失去有力支撑而不断萎
缩，也会给后期修复增加困难，造成恶性
循环。

不是想种就能种 修复要因人而异

资
料
图
片


