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T8 青岛 报
2022青岛早报中国医师节特刊

“以心相托”打造特色强科
青岛阜外医院心脏中心创新引领开拓进取 为患者带去“心”希望

青岛阜外医院心脏中心团队自主实施TAVR术。

践行医者仁心 呵护心理健康
青岛市精神卫生中心10名“精卫好医生”风采录

他 们 始 终 坚
守在医疗岗位的
第一线，把服务精
神卫生事业作为
义不容辞的使命，
践行着医者的誓
言和职责，换回患
者对医者的感动
与 对 生 命 的 热
爱。怀着对生命
的尊重和敬畏，他
们于默默无闻中，
以高度负责的工
作态度，竭尽全力
诠释自己对人民
群众健康最有力
的奉献精神。正
值第五个医师节，
早报记者走进青
岛市精神卫生中
心，走近为岛城心
理健康护航的优
秀医师，感受他们
用一言一行为患
者重构“心”家园。

精神五科主治医师 刘洁 精神七科副主任医师 李璐精神三科副主任医师 温琳精神二科副主任医师 孙祥虹精神一科医师 孟玉洁

老年科主治医师 陈红 检验科主管技师 龙文娟开放病房医师 亓林青 药剂科主管药师 张毅心理科主治医师 袁娇

从医 6 年，恪尽职守，
重视自身道德修养，病人
至上，术业求精。

从医7年，不忘初心，
砥砺前行。

从医17年，医乃仁术，
须以德立身；医乃仁心，须
以爱立命。

从医24年，热爱生命，
关注生命，治病救人，成就
自我。

从医20年，医生之本，
柔心济世，兢兢业业，莫不
敢负。

从医 9 年，关注身心健
康，聆听生命故事。

从医 9 年，行医德为
先，服务人为本。谨言从
医，学无止境。

从 医 21 年 ，微 笑 服
务，爱岗敬业，团结协作，
求实创新。

从医 2 年，博学而后成
医，厚德而后为医，谨慎而后
行医。

从医 40 年，始终牢记
自己的神圣使命，全心全
意为患者服务。

观海新闻/青岛
早报记者 徐小钦
通讯员 原瑛

院方供图

青岛阜外医院作为胶东半岛地区闻
名的心血管病诊疗中心，其规模逐年扩
大，新技术不断涌现。其心血管外科更
以前沿技术和精湛医术打造出响当当的
品牌，为广大心血管病患者带去“心”希
望。心外科的诊疗特色和优势主要体现
在以下三方面：第一方面是疑难、危重心
血管疾病的治疗，如严重冠心病的冠脉
搭桥手术、重症瓣膜病多次手术、感染性
心内膜炎手术、急性主动脉夹层的人工
血管置换术等；第二方面是微创小切口
心脏手术的实施，如胸部小切口手术、胸
腔镜辅助心脏手术等；第三方面是结构
性心脏病的介入治疗，就是用微创不开
胸的办法解决心脏结构难题（针对先天
性心脏病、瓣膜性心脏病等），这是心血
管领域最新的技术。

瞄准前沿技术
手术微创精准

青岛阜外医院心血管外科主任王海
平在常规先心病、瓣膜病、冠心病的外科
手术中积累了丰富的手术经验，并紧跟
微创介入技术的发展趋势，成长为介入
和开放手术结合的心血管临床专家。
2018年7月，他与心外科团队在放射科、
超声科、麻醉科等相关科室的支持配合
下，成功开展了青岛市首例超声引导下
房缺封堵术，该技术具有无射线、不开刀
等特点。随后开展了主动脉杂交去分支
手术、同期冠脉搭桥+颈动脉内膜剥脱
术，主动脉覆膜支架预开窗技术等一系

列新技术。2020 年王海平主任独立完
成目前心血管领域最先进的经导管主动
脉瓣置换术（TAVR手术），既往年龄大，
多器官功能不全的重度主动脉瓣狭窄病
人从此有了理想的治疗方法。该手术大
大延长了患者寿命，提高了患者生活质
量。今年上半年王海平主任为一位 95
岁高龄的主动脉瓣狭窄患者成功实施
TAVR手术，取得了良好的效果。该患
者成为省内接受 TAVR 手术年龄最大
的患者。

创新引领“生死时速”
挽救生命

在心外科手术中，主动脉手术是最
具挑战性的领域。众所周知各种主动脉
瘤是心血管外科最凶险的疾病。主动脉
腔内介入治疗（置入覆膜支架）成为处理
胸降主动脉瘤的有效方法。但部分患者
主动脉瘤距离重要分支血管太近，导致
置入支架后影响手术效果和患者病情预

后。王海平主任紧跟国内外该领域的新
技术，用主动脉支架“预开窗”技术很好地
解决了此类问题。该方法既节约医疗费
用又缩短手术时间，还降低了手术风险并
减少了手术并发症。

运行结构性心脏病区
提供最优诊疗

结构性心脏病的介入治疗是目前心
血管疾病诊疗发展最快的领域。青岛阜
外医院提前布局于2019年，整合心外科、
心内科和介入放射科的骨干成员成立了
省内首家结构性心脏病和心脏康复病区，
王海平任病区主任。经过近三年努力，科
室和专业得到了良好的发展。病区将先
进的理念与技术充分结合，展现了诸多优
势。首先是心血管内外科结合，科学决
策。心脏内外科医生联合查房，共同讨论
病情，制定治疗方案；其次是介入和开放
手术结合，为患者在开放、介入和复合手
术等可选方案中提供最科学、优化的方
案，让患者获得最大的收益；最后是治疗
和康复结合，定期有心脏康复医师查房，
通过有目的评估和多措施干预，让病人更
快更好地康复并更早融入社会。

青岛阜外医院心外科在工作中不懈
努力，靠着自身过硬的技术素养、团队的
协作能力和对患者负责到底的医者责任，
完成了一次次富有挑战性和创新性的手
术，越来越多疑难复杂心血管疾病患者选
择到青岛阜外医院手术治疗。
观海新闻/青岛早报记者 杨健 院方供图


