
以精妙方案 带来精准治疗
海慈医疗集团脑科诊疗中心以高水平医学和团队精神 为更多患者解除病痛

“嘀……嘀……”在海慈医疗集团
脑科诊疗中心的手术室内，脑科诊疗
中心神经外科主任孔军团队手持手术
刀，正透过手术显微镜，一点点将垂体
腺瘤从患者脑中剥离。同时，孔军主任
领导下的神经介入团队也上演着紧张
有序的急性脑血管病等诊疗和救治工
作。作为卒中中心急诊绿色通道重要
环节，微创的神经血管介入诊疗为患者
争取到了康复的希望，取得显著的临床
效果。如今在海慈医疗集团脑科诊疗
中心，复杂和危急手术比例不断攀升，
精准治疗方案和高效畅通模式等合力
为越来越多患者解除病痛困扰。

健康所系性命相托 他们是患者的“医靠”
青岛市第三人民医院：用仁心书写担当 以人民健康为中心

“拆除”肿瘤
镜下精密手术

大脑是人体最精密的“仪器”，结构
复杂、分区精细，稍有损伤，轻则功能缺
失，重则危及生命。一台神经外科手术
往往持续 3-8 小时，而手术刀下的战场
只在毫厘之间。有着近 30 年丰富临床
经验的主任医师孔军，带领脑科诊疗中
心神经外科团队，用精湛的医术为无数
患者解决了难题。

神经外科孔军主任介绍，在头部肿
瘤疾病中，脑膜瘤是发病率较高的疾病，
病程长，多发于中年，患者往往以头疼和
癫痫为首发症状，老年患者多表现为癫
痫。曾有一位患者近几个月来经常头
痛，突发四肢抽搐，来到海慈医疗集团神

经外科就诊，经孔军主任团队详细检查
结合磁共振结果诊断为“右顶叶脑膜
瘤”。于是孔军主任带领团队进行详细
讨论，决定为患者行显微镜下脑膜瘤切
除术。手术历经4个小时结束，患者顺利
康复。孔军介绍，随着显微手术技术的
发展，手术切除脑膜瘤是有效的治疗手
段。显微镜下手术能完整切除肿瘤，降
低复发几率，并最大限度减少对正常脑
组织的扰动，保护了脑组织脑功能。

还有一位患者视力突发下降，且症
状愈发严重，甚至出现了左眼不能视物，
原以为是眼睛出问题了，没想到经检查
发现是脑中有一个垂体大腺瘤压迫了视
交叉神经。来到神经外科进一步治疗
时，孔军主任及时诊断患者急需进行手
术，带领团队为患者成功实施显微镜下
经鼻腔-蝶窦入路垂体腺瘤切除术，术
后患者左眼就实现了可以视物。据悉，
垂体腺瘤也是神经系统常见的肿瘤，发
病率大约在10%-20%之间，绝大多数是
良性，但会引起突发视力下降、头晕头
痛、激素紊乱等系列症状。其治疗主要
包括手术、药物及放射治疗三种，团队将
根据患者垂体腺瘤的大小、激素分泌的
情况、并发症等多项因素，为每位患者制
定个体化的治疗方案。

告别疼痛
微创技术精准治疗
比起颅内肿瘤，三叉神经痛是最常

见的脑神经疾病之一，但严重程度和疼痛

程度却一点都不输很多重疾。近年来在
脑科诊疗中心，神经外科团队的“止痛”能
力也打响了品牌，孔军主任团队开展微血
管减压术诊疗项目多年，技术十分成熟，
患者接受程度较高，且绝大多数患者取得
的术后效果立竿见影，是帮助患者摆脱三
叉神经痛的有效治疗方式之一。

据悉，秋冬、冬春季节交替是三叉神
经痛的多发时节，70%左右的三叉神经
痛是由于血管神经压迫三叉神经导致疼
痛，治疗方式首选微血管减压手术。在
显微镜下分开血管和神经并用垫片隔
离，绝大多数患者可以根治三叉神经
痛。微血管减压手术具有微创、出血少、
并发症少的优势。此外，也可以采取三
叉神经射频热融术、球囊压迫术等达到
解除病痛的效果。集团神经外科团队将
会根据患者的年龄及身体状况等进行评
估后，选择最合适的治疗方式，给予精准
治疗方案，解除患者的病痛困扰。

孔军主任团队曾采取微创球囊压迫
术先后为80多岁、90多岁高龄患者解除
彻夜难眠的疼痛折磨，手术具有创伤小，
时间短，风险低、起效快、复发率低的优
点，尤其适合高龄、基础疾病多的患者。

神经介入
争分夺秒畅通生命之路

海慈医疗集团为山东省高级卒中中
心，卒中中心建设脑卒中绿色通道，用更
短的时间来进行脑卒中超早期静脉溶
栓，当急性缺血性脑卒中患者进入院内

后，医院会第一时间做好准备，让患者直
接走绿色通道，优先为患者安排影像学检
查，明确诊断后在神经内科急诊室便可具
体实施溶栓救治。近日医院接诊了多名
脑卒中患者，经过脑科诊疗中心神经介入
医护人员的精心治疗，患者转危为安。

日前，有一名年过六旬的老人突然身
体麻木，嘴歪面瘫，颅脑危机拉响警报，孔
军主任领导下的神经介入团队第一时间
解除颈动脉狭窄危机，为老人打通“生命
要道”。还有的患者是慢性血管闭塞，传
统治疗以保守治疗、口服药物为主，但卒
中复发风险仍很高，成为脑血管病治疗中
的难点。近年来，随着神经介入技术的发
展，一些患者也可以进行慢性闭塞开通手
术。目前神经介入亚专业可以开展以急
性脑血管病急性期介入诊疗为主的神经
介入工作，开展 DSA 脑血管造影、急性缺
血性脑卒中血管内治疗、颅内动脉瘤栓塞
术等工作，取得了显著的临床疗效。

脑科诊疗中心神经内科也是青岛市
重点学科、科室，省级重点专科，曾荣获

“青岛市卫生系统医疗质量示范科室”“山
东省卫生系统医疗质量示范科室”等多个
荣誉称号，成立了神经内科门诊、眩晕病
诊治门诊、神经内科急诊等亚专业小组。
随着神经介入疗法与技术的发展和普及，
神经内科不断发展，包括对神经变性病、
帕金森记忆痴呆等亚专业疾病的研究也
正步入正轨，铸就了专业技术出众、医德
医风优良的团队。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 范晓苹

走近重症医学科，一股凝重的
感觉扑面而来。在这里，最能体会
到生与死的界限。青岛市第三人民
医院重症医学科建科 8 年来，秉承
为各种疑难危重及复杂手术后病人
提供系统的、高质量的医学监护和
救治技术的服务宗旨，承受了无数
生命之重，不断发展和壮大。这离
不开科主任董维浩团队的努力与付
出，他长期从事急危重症疾病的诊
治，尤其对于ARDS、脓毒症等疾病
的治疗有着丰富的临床经验。2008
年5月他曾赴汶川参与抗震救灾医
疗救治，荣获三等功。2020年10月
12日，青岛市第三人民医院作为定
点医院，收治新冠肺炎患者，董维浩
作为第一批进入隔离病房救治患者
的医生，坚守岗位，忠于职守。

“通过医生这项工作，实现自己
的人生价值”，这是董维浩第一天成
为一名医生时所立下的誓言。重症
医学科也就是人们常说的 ICU，是
医院里最辛苦的科室之一，不仅工
作强度大，而且精神压力大，每天的
工作都要紧绷着一根弦。进入重症
医学科的患者大都是急危重者，抢

救机会稍纵即逝，在这里能够更加体
会到责任之重，重于泰山，重症医学科
不仅需要高超的技术，更需要敏锐的
判断力、果断的决策力，该出手时就出
手。

建科 8 年以来，董维浩带领科室
取得了骄人的成绩。科室平均每年收
治 500-600 余例急危重症患者，包括
多发伤、ARDS、急性重症胰腺炎、脓
毒症等极危重患者，抢救成功率 90%
以上。无论是设备配置还是技术开
展、救治能力等软硬件方面已经完全
达到了三级医院重症医学科的质控要
求，如支气管镜的应用、床旁超声、血
浆置换、人工肝等技术已经走在了国
内前列，得到了市内外相关专家的高
度评价。

这个年轻学科的组建与成长，见
证了医院的发展和壮大。站在新的起
点上，重症医学科主任董维浩褪去了
创业之初的青涩，但他依然不敢说自
己“游刃有余”，以“道阻且长，行则将
至；行而不辍，未来可期”为座右铭，激
励自己和全科成员在工作中时刻不能
松懈，力求走近患者，成为他们真正的

“医靠”！

用行动诠释了拼搏与坚强，用专业升华了责任与担当。这就是你们，用辛勤汗
水顶起疾病防控坚强有力的脊梁。在第五个中国医师节来临之际，记者走进青岛市
第三人民医院，探访“好医生”，展现他们的风采。

杨嵘，青岛市第三人民医院耳鼻咽喉
头颈外科主任。在工作中，他始终秉持敢
为人先、坚韧不拔、不断攀登的精神，从耳
鼻喉常见病，到睡眠障碍疾病，到成因复杂
的眩晕疾病，一次次实现着自我医术的突
破，致力打造青岛北部地区的听力医学和眩
晕诊疗中心。

杨嵘以耳鼻咽喉头颈外科常见病、多
发病和疑难病为临床诊治与研究重点，其
中特色专长为耳外科及耳源性眩晕疾病、
呼吸睡眠障碍（鼾症）疾病的诊断及综合治
疗。他负责组建成立了青岛首家眩晕耳鸣
中心及睡眠障碍中心，现发展为听觉医学
和眩晕诊疗中心、睡眠医学中心。

中心对各类周围性眩晕、耳聋、耳鸣疾
病进行标准化诊断与个体化治疗，并在青
岛市率先开展了眩晕疾病的外科手术治
疗、眩晕康复训练；同步开展慢性化脓性中
耳炎的病变根治与听力重建手术，进行系
统听力学评估和听力康复治疗；对睡眠呼
吸障碍疾病的诊断和治疗经验丰富，可同
步开展鼻腔、咽腔等多平面部位治疗鼾症
的微创手术，显著提高睡眠呼吸暂停综合
征的治疗效果，极大改善了病人的生活质
量；开展了大量鼻内镜外科技术治疗慢性
鼻窦炎、鼻息肉手术，率先开展鼻内镜下中

鼻甲微整形技术，此技术对于改善患者鼻
腔通气功能具有非常重要的意义。作为优
秀学科带头人，杨嵘带领团队不断进步，积
极响应“双招双引”政策，将省级专家引进
医院，共同开展“汇爱助听”人工耳蜗康复
救助项目及头颈恶性肿瘤的综合治疗，着
力提高医疗技术水平和医院的知名度。

耳鼻喉科并不是市民普遍认为的小
科，它包含耳科、鼻科、咽喉科和头颈科四
大主科，涵盖内科疾病和外科手术，有极为
凶险的喉梗阻、鼻出血，也有复杂的眩晕、
耳鸣疾病，还有困扰大众的过敏性鼻炎、真
菌性外耳道炎，发病率极高的睡眠呼吸暂停
低通气综合征、鼻窦炎、儿童扁桃体和腺样
体肥大等。杨嵘在耳鼻喉领域已经耕耘了
27年，他从不把耳鼻喉科的疾病当小病，他
认为患者因病求医必已受其害，切实为患者
解除病患才是为医之本。

自 2016 年杨嵘来到三医后，带领科室
奋发图强，兢兢业业，在耳鼻喉科基础上组
建了睡眠障碍中心，在鼾症治疗方面颇有
建树；科室还专门成立眩晕诊治病房，对外
周性眩晕进行综合治疗，在耳鼻喉领域赢
得了病人的口碑。科室下一步将会在老年
性聋方向进一步研究，开展老年性听力筛
查，并探讨老年性聋与认知障碍的关系。

杨嵘：破局之势 守护有声梦

董维浩：他是生死边缘的守护者

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦 通讯员 崔晓青
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