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T4 青岛 报
2022青岛早报中国医师节特刊

医者初心 白衣卫士共同守望
青岛市市立医院2022年度“青岛好医生”讲述初心和奉献的医者仁心故事

健康所系，性命相托，他们用行动诠释保障人民群众的身体健康和生命安全的医者使命。时光无声，岁月有痕，
一代代医师坚守岗位，以实际行动诠释着“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高职业精神。青岛市市立
医院部分2022年度“青岛好医生”接受早报采访，听他们讲述那些关于初心和奉献的医者仁心故事。

以“山东省优秀毕业生”和“复旦
大学优秀毕业生”的身份来到青岛市
市立医院后，辛勤耕耘临床一线20余
年，韩伟作为青岛市市立医院党委委
员、副院长兼东院呼吸与危重症医学
二科主任，获评2022年“青岛好医生”
荣誉。从“青岛市三八红旗手”“青岛
市拔尖人才”到“山东省青年岗位能
手”“中国优秀中青年呼吸医师”，她用
实际行动演绎着一位青年医学专家不
懈追求的执着与勤奋，倾诉着一位呼
吸科医生对生命的尊重，更先后荣获
山东省新冠肺炎疫情防疫先进个人、
青岛市五一劳动奖章。

作为经验丰富的呼吸科专家，从
SARS病人抢救、甲流病房建立、新冠
肺炎疫情防控，到无数危重病人抢救，
韩伟勇敢担当，担任医院专家组组长
和定点医疗队队长等职责，走在抗击
疫情主阵地的最前沿。

作为学科带头人，韩伟长期致力
呼吸疾病的临床诊治，尤其擅长疑难
危重呼吸疾病的诊治，她带领团队构
建了省、市多病种疑难危重症救治中
心。在医院先后启动“哮喘门诊”“咳
嗽门诊”“戒烟门诊”等特色门诊，成立

“哮喘之家”“戒烟联盟”等患者管理和
教育平台，建立全国第一个“数字化雾
化康复中心”。她积极参加多项国际、

国内临床研究工作，作为主要完成人
获山东省科技进步三等奖、山东省医
学科技创新奖二等奖等。

韩伟怀揣赤子之心，时刻牢记“行
医为民”的职业目标。多年来，她与团
队每月一次到青岛周边农村义诊，开展

“乡村医生培训计划”，并利用各种资源
帮助基层医生提高基层医疗服务水
平。2021年在国家卫健委、工信部支持
下，她先后开展了试点“基于5G的呼吸
慢病管理”项目，成立“胶东半岛呼吸慢
病临床与科研协作联盟”，在113家基层
医院推动呼吸慢病与三大慢病的整合
管理等工作，提升了区域呼吸疾病诊疗
水平，为促进青岛市经济社会发展和健
康水平提高做出了积极贡献。

勇于担当 甘于奉献的守护者
青岛市市立医院副院长 韩伟

“当医生，不仅要有过硬的技术和
专业知识，还要有敬业以及对病人高
度负责的精神。”毕业于南京大学医学
院的魏东来到青岛市市立医院工作
20 多年，现为主任医师，青岛市市立
医院本部呼吸与危重症医学一科副主
任，青岛市新冠肺炎市级医疗救治专
家，荣获青岛市五一劳动奖章。

2020年伊始，面对突如其来的新
冠疫情，魏东接连被任命为青岛市新
冠肺炎市级医疗救治专家、医院院级
专家组成员。他不辞辛苦地先后参与
组建并负责发热门诊、发热筛查门诊、
感染隔离病房等相关工作。每当青岛
的疫情出现波折，魏东作为“主力”及

“先锋官”，都会被派往最需要的地
方。2021 年 10 月至 11 月和 2022 年 2
月至 4 月，他两次在青岛市公共卫生
应急备用医院担任病区主管，临时党
支部统战委员，分管病区收治新冠病
人均取得满意疗效顺利出院，圆满完
成任务。

作为呼吸科专家，魏东经历的考
验可真不少。2003年SARS和2009年
甲流期间，他被医院派往发热门诊工
作；2010年青海玉树地震时又被医院
选为抢险医疗预备队员；2018 年，魏
东被医院任命为医联体单位西海岸新
区人民医院呼吸科负责人，短短 1 年

时间就让该科室各项指标及学科建设
得到明显提升，并且多次深入农村基
层义诊，赢得当地居民口碑。只要工
作需要，组织需要，他就在那里发光发
热，贡献自己的医者力量。

在专业方面，魏东擅长呼吸科疑
难危重病诊治及呼吸内镜介入诊疗
技术，成功诊治了一系列呼吸科少
见、疑难病。自 2002 年以来，他年均
完成支气管镜操作 100 例以上，熟练
掌握支气管镜介入诊疗技术，尤其在
支气管肺泡灌洗术治疗难治性重症
哮喘、重症感染方面有独到之处。开
展多项呼吸内镜新技术，形成诊治难
治性哮喘、重症肺部感染、肺部肿瘤
特色技术。

永葆初心 做一名纯粹的医者
青岛市市立医院本部呼吸与危重症医学一科副主任 魏东

从医 26 载，青岛市市立医院东
院普外中心副主任、东院普外一科主
任周少飞用一把手术刀诠释了一名
外科医生的匠心和技艺。树立以病
人为中心的服务宗旨，心怀仁爱和同
情面对每一位病人，担负起“救死扶
伤，治病救人”的光荣使命。

作为青岛市知名胃肠外科专家，
周少飞每天要面临众多的患者求医，
每周要做十几台手术，繁重的工作使
得加班加点手术成为日常工作中的
常态，即使周末和节假日也要到医院
进行查房、手术，几乎全年无休。即
使元旦和春节跨年夜，很多次也都是
在手术台上度过的。

2022 年除夕，为了让科室其他
“战友”们早点回家过年，周 少 飞
主动排在了当天值班，承担着统筹
病房病人、急诊情况、全院会诊等
多项任务，并在除夕夜当晚顺利进
行了两台连台手术。2021 年 12 月
31 日跨年夜，原本休息的他在接到
急诊室的求助电话后，同样立刻赶
回医院，从晚上 9 点到凌晨 0 点 30
分，周少飞和团队争分夺秒地抢救
了一名结肠癌破裂引起中毒性休
克的患者，打赢了阳历新年第一场

“硬仗”。

从事外科工作以来，周少飞对
自己严格要求，持续不断地学习积
累专业知识，努力提高专业技术，
专 注 胃 肠 肿 瘤 、甲 状 腺 外 科 疾 病
以及腹壁疝等疾病的诊断和手术
治疗，在青岛市市立医院率先开展
了腹腔镜减 重 手 术 、腹 腔 镜 腹 股
沟 疝 手 术 、腹 腔 镜 腹 壁 无 切 口 胃
肠手术等等。周少飞每年开展各
类手术 500 多例，近年来发表国家
核心期刊杂志论文 20 篇；获国家
专利 2 项，青岛市科技进步二等奖
1 项 ，青 岛 市 科 技 进 步 三 等 奖 2
项，负责山 东 省 卫 健 委 立 项 课 题
1 项等。

忘我坚守 竭尽全力战斗在手术台

解品启长期从事干部保健和老年
病工作，带领科室全体医务人员，积极
推行无陪护病房等老年优质服务措施，
获得了病人及家属的一致好评和多次
表扬；积极开展医联体服务，利用周末、
节假日等个人业余时间，长期义务在基
层社区门诊坐诊，把实实在在的便利带
给了西部城区居民。

针对老年人一体多病、病情复杂、
诊治困难的特点，解品启紧紧把握住老
年病的脉搏，带领科室采取中西医结合
综合调养，实行有针对性的温馨服务，
积极推行无陪护病房等老年优质服务
措施。干保科住院患者平均年龄为
90.6岁，在老年病诊治方面他获得了患
者及家属的一致好评和多次表扬。

解品启工作中任劳任怨，对技术
精益求精、刻苦钻研，在省部级以上医
学核心期刊发表论文21篇，参与科研
课题 5项，出版专著 3部。2005年起，
解品启开始研究冠心病支架和搭桥术
后的中西医结合治疗，自拟补肾活血
汤加减治疗该类疾病取得较好的临床
效果，近十年来有1000余例患者从中
受益，取得很好的社会效益。

经过多年沉淀与积累，干部保健
科在解品启的带领下不断发展壮大，
临近区市的患者不惜舟车劳顿慕名而
来。2022 年 4 月，青岛市安宁疗护技

术指导中心落户市立医院西院区干部
保健科，进一步推动全市建立全面、多
层次、多方位的安宁疗护服务体系。

解品启不仅以精湛的医术赢得患
者及家属认可，他还热心公益，利用周
末、节假日等个人业余时间，积极送医
到社区、到老人身边。2020年新冠肺炎
疫情暴发后，考虑到部分老年患者到医
院就医的实际困难，解品启主动到附近
的社区为老人看病。结合我市西部老
城区人口老龄化加重的情况，探索构建
以区域医疗联合体为基础的新型医疗
服务体系模式，解品启定期安排医院骨
干力量到医联体成员单位查房、会诊、
进行健康讲座，把实实在在的便利带给
了西部城区居民。

人文关怀 做老年健康的忠诚卫士
青岛市市立医院西院区干部保健科主任 解品启

观
海
新
闻/

青
岛
早
报
记
者

杨
健

通
讯
员

张
瑄

摄
影
报
道

青岛市市立医院东院普外中心副主任、东院普外一科主任 周少飞


