
特色专科 生命之初的“守护神”
青大附院产科：彰显医者责任担当 展现伟大人性光辉

活力与人文在这里绽放；创新与奋斗在这里扎
根；生命与幸福在这里延续……青岛大学附属医院
产科历经多年的发展，目前是山东省临床重点专
科，省级危重孕产妇救治中心，省级孕产妇保健特
色专科，近日已认定为国家妇产疾病临床研究中心
山东分中心。多年来一直在孕产期保健、危重孕产
妇救治、产前诊断工作等方面发挥着重要作用。作
为青岛大学直属的附属医院的三级学科，承担着青
岛大学的博士、硕士、本科和留学生教学工作以及
山东省住院医师规范化培训和医师进修工作，是一
个技术精良，设备先进，集医疗、教学、科研为一体
的三级甲等综合性医院科室。

超声介入：超声介入亚专业在市南、崂山、
西海岸及平度四个院区均已成熟开展多年，目
前团队人数为16人，在赵诚主任的带领下超声
介入年总量约 17000 余人次并荣获医院“精品
亚专科”称号。目前科室成熟开展的介入项目
几乎囊括了国内超声介入所有领域，包括全身
各部位肿瘤精准热消融术、穿刺活检术、诊断性
及治疗性注射抽吸术、囊肿硬化治疗术、置管引
流术、放射性粒子植入治疗等。

肌骨神经超声：肌骨神经超声是近几年超
声医学领域的新进展和研究热点，不仅包含对
肌肉、骨骼疾病的诊断，还包括对关节、神经、皮
肤、软组织等疾病的探查和鉴别诊断。腹部超声
科锐意进取，紧跟国际国内前沿，多次派遣年轻
医师赴北医三院进修学习，掌握了先进的诊疗技
术，建立了较为完善的肌骨超声亚专业。在亚专
业学科带头人宁春平副主任医师的带领下，肌骨
超声如今已经成长为包含12名超声医师的初具规
模的亚专业方向。不仅广泛覆盖了黄岛、崂山、平
度、市南各个院区，而且根据各院区临床专业学科
的不同，各院区的肌骨小组还各具特色。

儿科超声：儿科超声现于市南、崂山、西海
岸及平度四个院区均已开展。依托医院小儿内
科及小儿外科的专业优势，加强横向联合，承担
小儿内外科的超声诊断工作，包括 24 小时急
诊、NICU、PICU等。检查对象包括新生儿、婴
幼儿和 18 岁以下的学龄期儿童。儿科超声团
队由禹静副主任医师带领，共由8名医师组成，
在儿童超声检查技术方面具有明显的诊断优势
和特色，目前设有儿童腹部超声、儿童小器官超
声、新生儿颅脑超声、儿童介入超声，涉及全身

各个系统，在小儿常见病、罕见病、疑难病症方面
都具有较丰富的诊断经验。

盆底超声：盆底超声是诊断女性盆底功能障
碍的首选影像学方法，实时简便、准确性高，可在
患者出现临床症状前及时发现盆底结构的形态
学变化，进行早期诊断，能为广大从事妇产、泌
尿、盆底康复等相关学科的诊断治疗提供简便、
实用的诊断依据。目前由杨宗利主任医师带领
的 7 人团队，已于市南、崂山、西海岸三个院区均
开展了盆底超声检查。此检查可以帮助尽早诊断
以下女性盆底功能障碍性疾病，包括产后尿失禁、
排尿困难、排便障碍、脱垂、性功能障碍等。

超声造影：超声造影被誉为无创性微循环血
管造影，是在常规超声检查的基础上，通过外周
静脉注射超声造影剂，实时动态观察、定量评估器
官、组织及病灶局部的血流灌注信息，使超声检查
能够清楚显示微细血管和组织血流灌注，提供比
彩色多普勒超声更丰富、更明确的诊断信息，大大
提高诊断水平，达到与增强CT或增强MRI扫描
相似的检查效果。目前超声造影作为一项成熟技
术已常规开展，近三年共开展3000余例。

胃肠超声：胃肠超声造影检查法是通过服用
助显剂充盈胃肠腔，消除了胃内的气体干扰，使
胃肠壁层次显示更清晰。胃肠超声造影检查无
痛、无创、适用人群广泛，尤其适合不想或不能胃
镜检查的人群，可实时、多次从不同角度对胃肠
扫查，能观察胃张力、蠕动及排空情况，还能为腹
腔结构提供一个声窗，帮助医生观察到以往难以
发现的邻近脏器病变。科室目前开展的胃肠超声
造影检查为临床医师及患者提供了新诊疗技术。
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“医教研”齐头并进
专科建设快速发展
目前科室拥有崂山、市南、西海岸、

平度四个院区的病区和一个产前诊断中
心，设置床位188张，年门诊量10万余人
次，接收青岛地区大量孕产妇的孕产期
保健，年分娩量达到 8000 余人次。同
时，还接收胶东半岛大量危重孕产妇的
救治和转诊，以及对下级医院的危重疑
难病例的救治指导工作。科室人才队伍
合理，目前四个院区共有医师 59 人，其
中博士生导师 3人，硕士生导师 8人，海
外访学人员6人，另有技师12人，护士及
助产士114人。作为山东省妇产科住院
医师规范化培训基地，科室每年接收20
余名妇产科规培学员，每年还接收10余
名省内各级医院妇产科进修医师，为山
东省的妇产科人才的培养发挥着重要作

用。目前承担一项国家级继续教育项
目，近十项省级继续教育项目。每年举
办产科会议和专业技术培训班提高各级
医院产科临床技能。科研方面，近三年
科室获得省部级及以上课题 7 项，首位
人员承担国家自然科学基金 2 项，获得
国家、省部级科技进步奖2项，获国家发
明专利12项。

为危急重症产妇
保驾护航

科室目前开设有普通产科，高危产科
和胎儿医学三个亚专业，开设了胎盘相关
性疾病和胎儿医学两个亚专科。科室大
力发展并提供各种孕产期保健和正常分
娩技术及优质服务，近年来逐步开展了无
痛分娩、无保护自然分娩、助产士导乐式
及家属陪伴式分娩，以及助产士门诊、母
乳喂养门诊等，大大提高了自然分娩率。

高危孕产妇管理是产科多年来的优
势，作为山东省、青岛市以及各辖区的危
重孕产妇救治中心，在医院产安办领导
及多个学科积极协作下，在每个院区均
开辟了危重孕产妇救治绿色通道，在危
重孕产妇的救治方面一直发挥重要作
用。每年成功抢救近 200 例危重孕产
妇，包括重度肺动脉压、各种严重缺氧复
杂的先心病、脑出血、重症肝炎、肺栓塞、
羊水栓塞多脏器衰竭、DIC、妊娠期急性
脂肪肝、重症感染、严重产后出血等等危
急重症。

科室目前对妊娠期高血压疾病，前
置胎盘胎盘植入（凶险性前置胎盘）开展
了相关研究和大量工作，每年开展凶险
性前置胎盘胎盘植入手术30余例，开展
了胎盘植入子宫下段压迫缝合术，在胶
东半岛率先将腹主动脉球囊阻断应用到
凶险性前置胎盘手术。另外，科室对各
种妊娠合并症和并发症均有深入研究并

开展工作，率先在胶东半岛开展了重症肝
炎和急性脂肪肝的血浆置换，成功抢救多
例该类患者。目前开展了妊娠合并自身
免疫性疾病多学科协作门诊、妊娠期糖尿
病多学科协作门诊、妊娠期高血压疾病以
及妊娠合并心脏病专病门诊。

多学科团队协作
守护胎儿及新生儿

科室近年来大力发展胎儿医学亚专
科，开设了胎儿医学专病门诊及 MDT多
学科协作门诊，借助产科超声和产前诊断
中心实验室，对各种胎儿发育异常进行超
声诊断并开展各种胎儿发育异常及遗传
性疾病的遗传咨询和各种产前诊断工
作。目前，开展了绒毛、羊水、脐血穿刺，
细胞培养及染色体核型分析，荧光原位杂
交快速染色体核型分析，染色体微阵列分
析，全外显子检测以及耳聋基因等单基因
病的检测。近两年来，在产科超声的大力
协助下成功开展了山东省首例胎儿镜下
双极电凝减胎术及山东省首例胎儿镜下
羊膜带松解术；在胶东半岛成功开展了首
例针对单绒毛膜双胎的胎儿镜下双胎输
血综合征胎盘血管交通吻合支激光凝固
术；在胶东半岛率先开展了射频消融减胎
术，以及胎儿胸腹腔积液穿刺引流等等系
列胎儿宫内手术。在医院麻醉科、新生
儿、耳鼻喉科、儿外科、口腔科等科室的大
力支持下，联合开展了各种产时手术，为
胎儿和新生儿保驾护航。
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“火眼金睛”影像世界探寻大健康
青大附院腹部超声科：勇攀新高峰 助力“精准医疗”时代展开

青岛大学附属医院腹部超
声科成立于1979年，经过几代
人的励精图治，现已成为青岛
市乃至胶东地区最大的超声诊
疗中心。科室目前分布在市
南、崂山、西海岸、平度四个院
区，科室现有医师 78 人，人才
梯队合理，中坚力量雄厚，曾多
次被评为青岛大学附属医院十
佳科室。科室近年来聘请中国
人民解放军总医院梁萍教授作
为科室名誉主任，在梁萍教授
团队的支持与帮助下，科室综
合实力得到了进一步提升。

目前科室除了开展消化、
泌尿、妇科、产科、小器官、血管
等常规超声检查项目外，还开
展了多项优势特色项目，包括：
肌骨超声、超声介入、小儿超
声、胃肠超声、盆底超声、超声

造影、5G 智慧超声远程会诊等。
近年来科室开展的超声引导下肿
瘤精准热消融术、肌骨神经超声
精细化检查及治疗、盆底功能障
碍术前超声评估、炎症性肠病超
声诊断等多种新技术新项目，得
到了广大临床医生及患者的高度
认可。

在教学工作方面，青岛大学
附属医院腹部超声科为青岛大学
临床医学硕士授予点，拥有优秀的
硕士研究生导师多名，不仅承担青
岛大学本科教学任务，同时还作为
全国住院医师规范化优秀培训基
地、山东省介入性超声培训基地，
为超声医学专业培养了众多优秀
人才。在科研工作方面，科室承担
国家自然科学基金课题2项、省市
级科研课题多项，获得省市级奖励
多项，发表论文百余篇。

手持探头辨真疾 矢志不渝钻研新技术

青大附院腹部超声科团队。
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