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“双减”一年后的暑假有这些不同

本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 杨健
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暑假已经接近尾声，这也
是“双减”落地后的第二个暑
假，从繁重的校内作业负担和
校外培训负担中解脱出来后，
孩子们的暑假有了哪些变化？
回顾自己的暑假生活，其实也
是“双减”落地一周年变化的一
个缩影。记者采访多个岛城中
小学家庭，一起来看看他们的
暑假是怎么过的。在全面强化
学科类培训监管之下，教培班

“退烧”了吗？
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孩子“减班”学会自主管理、家长“补位”家庭教育、机构“转型”
亮出多元服务……

“暑假已经过了一大半，我的读书笔
记已经写了厚厚一摞，手账本也做了十几
页，满满当当地记录了丰富多彩的社会实
践活动。”今年即将上五年级的小学生悦
悦告诉记者，显然她对自己的暑假很满
意，“除了完成假期作业，每周二、四有素
描和写作课。其他的时间，主要也都安排
的是自己喜欢的主持和舞蹈。”

悦悦的妈妈张女士告诉记者，暑假开
始前，几个家长就拉着自己商量怎么安
排。“一位朋友打算让孩子提前学五年级
的课程内容，我问对方为什么要提前，对
方回答，怕跟不上。”张女士介绍，孩子爸
爸也打算让女儿在学科上再下点功夫，但
她却想着，报班只是因为暑假没人带，而
不是为了提优，一家人商量后，决定尊重
孩子的意见，没有报托管班，而是以孩子
自主学习和兴趣培养为主。

“目前来看，孩子基本都按照自己每
天的计划表执行，学习打卡、运动锻炼、阅
读写作，基本都没落下。”让张女士和丈夫
都感到惊喜的是，这个“减”了学科培训班
的暑假，孩子的自主学习能力提高了，尤
其是自己能主动把小学生必备古诗词、文
言文背诵完成，提前预习英语单词、读英
语。“我一般上午八点多吃完早饭后就开
始学习，中午前会把自己的学习成果分享
给妈妈，下午练习素描、上兴趣课，空闲时
间就和小伙伴运动一会。”月月告诉记者。

“告别教培机构，家长们都把更多注意
力转向了家庭教育。”王女士是市南区一小
学家委会的成员之一，她告诉记者，这个暑
假好多家长们都没闲着。“就拿我们班家委
会的5位家长来说吧，每位家长都轮流组
织了一次集体研学活动，从前期报名、到参
与组织、全程陪伴监管到最后总结，家长们
都付出了时间精力，为的是让孩子们在减
少学科培训的暑假中增加社会实践知识。”

王女士的儿子今年上四年级，暑期参
与了班里组织的参观研学基地、爱国主义
教育基地、博物馆、图书馆等形式多样的社
会实践活动。“当志愿者、红色讲解员、学农
实践等，这些活动让孩子增长了见识，促进
综合素养全面提升。”王女士说道，孩子们
乐此不疲，就是家长跟着“受累”。“双减”要
求，家长要积极与孩子沟通，关注孩子心理
情绪，帮助其养成良好学习生活习惯。于
是王女士也和班上几位表现不错的学生家
长建了一个微信交流群，“我们几个主要交
流一下暑假陪伴孩子学习、生活的心得经
验，分享一些有用的学习资料，据我了解有
好几个家长晚上下班后，都会专门拿出两
三个小时专门辅导孩子的学习。”王女士透
露，培训机构不允许寒暑假上课后，有心的
家长就会当起“家教”，“毕竟大部分家长还
是希望孩子成绩好一些。”

2021年7月24日发布的《关于进一步
减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培
训负担的意见》明确，“学生过重作业负担
和校外培训负担、家庭教育支出和家长相
应精力负担1年内有效减轻、3年内成效显
著，人民群众教育满意度明显提升。”今年
2 月，教育部一组数据显示，“双减”后，原
12.4 万个线下校外培训机构压减到 9728
个，压减率为92%；原263个线上校外培训
机构压减到34个，压减率为87%。7月，据
新华社报道，根据第三方对全国各省份75
万名师生及家长的调查，79.42%的学生未
参加学科类培训；93%的家长表示学科类
培训支出减少，其中76%的家庭培训支出
减少一半以上。

“前几天路过新东方，门口的家
长还有很多，一问才知道，原来是学
编程、美术等课程。”有的家长向记者
反映道。记者随后来到市北区一家
新东方学校了解到，在过去的一年
里，青岛新东方学校完成了素质课程
的转型，通过课程研磨，打造出了一
批精品素质课程，包括创客、编程、人
工智能、美术、体育、实验创新、环球
故事等，因为素质拓展定位、师资力
量、品牌影响力等仍然吸引了很多家
长和学生。

“怀着好奇的心态，这个暑假我
给孩子报了创客课程试试，8 岁的儿
子很感兴趣，回家也会分享一些自己
学到的知识，比如一节课中学习反作
用力的相关知识，然后亲手搭建风力
小车进行实验，以此锻炼动手能力、
创造能力和逻辑思考能力，加深对力
学的感知。”机构门前一位等待的家
长告诉记者。

而过去同样以学科培训见长的
金石教育，现在也推出了全新素养课
程，包括开明读本、有乐开言、科学实
验课，除了推出素养类课程，记者还
了解到，金石教育依托多年的升学政
策研究，推出了“高中生涯规划”服
务，重点关注高中生的选课规划、升
学指导，根据学生特点提供“一对一”
升学指导，并自主研发了志愿填报系
统，帮助学生选择合适院校。学大教
育在“双减”后也转变业务赛道，今年
与青岛西海岸新区绿泽电影美术学
校合作办学，设置了夏季高考班、艺
考升学班和职教高考班三个方向的
班型，为学生提供多元化发展方向。
还有青岛家长们熟悉的卓远教育，业
务板块正逐步往择校指导、家长课堂
等方向侧重。

有人选择坚守，有人换了赛道。
面临行业的变化，青岛的教培机构正
经历着新一轮的洗礼和蜕变，但素质
教育、职业教育、升学指导、家长课
堂、教育信息化等领域俨然成为机构
转型的共同方向，也成为满足一部分
家长个性化需求的必要路径。

探访中，记者也留意到一个现象，校外学科类培
训机构逐渐走上转型之路时，但大学生兼职家教作
为教育机构可游离可内化的群体，在暑假依然有需
求。“之前曾帮一位认识的阿姨，为她家的小朋友补
习英语，后来暑假前她又把我推荐给了另一位家长，
因此这个暑假我给一个小学生、一个初中生做家教
勤工俭学。”一位岛城大学生告诉记者，这些需要家
教的家庭大多非常关注孩子学习和教育，对成绩补
短、提高有强烈需求，同时孩子往往也还需要学习其
他几种兴趣班，这样上门的家教就省了孩子在路上
奔波的时间，并且能实现一对一的针对性辅导。

业内人士认为，“双减”政策下，大学生1对1家
教存在打“擦边球”的可能性，只要是机构出面的组
织的上门家教，都是不被允许的，因为这不过是换了
一个培训场景而已。如果家长继续有培训需求，通
过公开、合法的渠道无法满足需求，需求就会转到

“地下”，对于有培训需求的家长，还可能会聘请在职
教师、退休教师、亲朋好友等来辅导孩子学业，这些
都属于监管部门监管的范畴。然而，要对这些分散
的隐蔽性很强的家教进行监管，难度很大。

“双减”政策是国家针对中小学生校内外学业负
担所做出的一项全局性、长效性政策，尽管当前的关
注焦点在于作业负担和校外培训负担治理，但随着
这些问题在未来两到三年内的逐步缓解，教育部门
会进一步将关注点转移至造成学生学业负担的新源
头，其中就包括了大学生家教可能带来的超标超前
学习、功利化应试培训、高收费等问题。因此，专家
认为，大学生从事家教活动应注意规避政策红线，回
归促进学生个性化、差异化发展的教育初心。家教
可以为学生提供学科学习方面的辅导，但目的在于
激发学习兴趣、补足学业短板，而不是功利化应试培
训。在未来，大学生家教可考虑往非学科类培训方
面逐步转型，培养中小学生的文艺、体育或科技特
长，帮助其实现全面发展和个性化发展。
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正确疏导家长补课需求
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