
中国饮食博大精深，若提起这食物链的顶端，恐怕
很多人会认为是佛跳墙。这是一道费时费力费银子的
大菜，包含了海参、鲍鱼、鱼翅、干贝、鱼唇、鱼肚、花胶、
瑶柱、排骨、蛏子、火腿、蹄筋、鸡肫、冬菇、冬笋等顶级
的食材，不仅是我国的“非遗美食”，还成为国宴上的重
头戏。在民间，如果一道宴席上能够出现佛跳墙的个
吃，亦是标榜了一种高级的档次。

其实在青岛，每到除夕或者重要的节日，也有一道
与佛跳墙极其相似的隆重大菜扮演主角，青岛人称其
为海鲜全家福。这道菜的制作方法基本跟闽菜系的佛
跳墙雷同，也需要慢炖出美味。一般来说，包括青岛在
内的很多地方，在饮食方面多粗犷之风，很少南方美食
的细腻考究。青岛这样的滨海城市，除了对海参的泡
发稍显耐心，对鱼翅、干贝、干鲍等最高等级的海味，还
是缺乏那么一点投入与沉浸，因此海鲜全家福是青岛
可圈可点的浸润心思的一道美食。

上世纪90年代之前，人们的物质生活并不丰盈。
海鲜全家福成为年夜饭的“大王”，拥有至高无上的地
位，也唯其食材的珍贵与限量。海鲜全家福中的对虾、
干贝、墨鱼干、鱼肚、鱼翅、海参等，并不是非常易得的
食材，价格对普通人家来说堪称那个年代的奢侈品，需

要很多人家花大半年的时间来零星地筹备。
海鲜全家福制作之前，要细细地根据每种食材的

属性分门别类发制，小火夙夜操持，再继续接受暗火滋
养，方可得此美味。说实话，这道海鲜全家福在青岛并
不具备大众追捧的普遍性。追逐这种美食需要有财
力，需要有耐心，需要有经验。因为美食难得，十户人
家的除夕餐桌上，有一家能够端出海鲜全家福，就足以
代表这座城市精工细作的美食追求。

青岛有全国三分之一的海洋科技人才，上世纪90
年代中期之后，原先高高在上的很多海鲜得以人工养
殖，让更多的寻常人家可以吃得轻松吃得多彩。人们
在制作本地海鲜全家福的时候，更愿意就地取材，改用
鲜海参、鲜虾、鲜鱿鱼花、鲜鲍鱼、鲜扇贝等鲜活食材来
炮制。这种速成的快餐式海鲜全家福，食材信手拈来，
而且管够，同时炖煮时间比煮方便面的时间长不了多
少，所以更像是海鲜乱炖或者海鲜冒菜，鲜味十足令人
垂涎。在青岛，这种大众海鲜全家福的普及度较高，但
短板是缺失了厚重感。正宗海鲜全家福似乎少了干货
泡发的呈现，就少了仪式感和制作工艺的精髓，更少了
绵厚醇香的滋味。当然“美食”这种美事，历来是见仁
见智。

绵厚醇香

海鲜全家福是北方的佛跳墙 ●崔燕
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我一直以为母亲喜欢花，更喜欢吃花，这是小时
候的印象。

春天，从春分到清明，是乡间各色花儿最繁盛的
时节。母亲常带着我们到田野上山坳里，采来一蓬蓬
的野花，择洗干净，做成各种各样吃食。她常说：“这
些花鲜艳艳、清灵灵的，多好看哪，败落下来，任由车
碾人踏，太可惜了。捡了来，掺在杂面里蒸团子，就把
春天吃到肚子里了，美着呢！”我想，这应是母亲喜欢
吃花的一个理由吧。

清明时节，别人家常采挖燕麦、艾草、苎麻叶、鼠
麴草，洗净榨汁，和面做青团。母亲也做，可她最爱做
的是花团。地头一丛丛油菜花开了，她让我们掐了花
头，水焯之后，掺入少许杂粮面，拌匀团成团子，上笼
屉蒸成菜花团，看着黄艳艳，吃起来香喷喷。

荒地里的野豌豆，一穗穗的花儿像展翅欲飞的紫
蝴蝶，母亲带我们掐了来，揉进杂粮面里蒸花团，紫莹
莹的，吃起来有股豌豆香。洋槐树上，开满了一串串
洁白的洋槐花，她和我们用竹竿绑了短把镰刀，勾下
来，连同嫩槐芽一起焯水，再抓一把泡过的黄豆用石
臼捣碎，掺在一起，加了油盐葱姜花椒面，炒成槐花槐
芽饭，香香甜甜的，很好吃。

那年月，农家日子清苦，加之春季青黄不接，母亲

就用这些五颜六色的花，变换花样做成不同的吃食，
让我们好好吃饭，快快长身体。她用荞麦面、地瓜面
蒸的窝头，我们嫌难看，也难以下咽。野地里密密麻
麻的荠菜花，一片粉白，母亲采了半大竹篮回来，用荠
菜花和面，蒸成杂粮荠花团，美其名曰“雪花团”，这样
我们就吃得津津有味了。这应该也是母亲爱吃花的
又一个理由吧。

母亲吃花还有一个理由，她说吃春花可疗病，小病
小灾可对付过去。小孩子春季常口舌生疮，母亲说苦
菜花吃了清热败火；我们嗓子沙哑、干咳不止，母亲说
棠梨花吃了润肺止咳。若是消化不良，她就用萝卜花、
小蒜花蒸团子吃；遇到跌伤水肿，她采了桃花、迎春花
做吃食。而今，82岁的母亲身子骨硬朗，眼不花，耳不
聋，简单的农活照样能干。前些时候回家，我念叨起母
亲爱吃花的旧事，母亲笑笑说：“别提那些陈谷子烂芝
麻的事，那年月日子苦啊，俺那是想着法子，变着花样，
让你们几个把粗砺的饭食吃下去，现在光景好了，偶尔
吃吃花、品品春倒也不妨，可要是常吃，俺可受不了。”

停了停，母亲又说：“老话说得好，‘人是铁、饭是
钢，一顿不吃心发慌’，你们要记住，不论什么时候，以
前日子苦也好，现在日子富也罢，都要好好吃饭，好好
过生活。”
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三年前的秋天，朋友赠我一套好看的功夫茶具。
也就是从那时起，我才真正开始对茶有了些许研究。
之前，我也喜欢茶，但主要是为了解渴。

北方人喝茶，一般是搪瓷大茶缸或者大茶壶往那
一放，搁上半把茶叶，灌满开水，接下来就是喝茶了。
南方人喝茶有很多讲究，比北方人喝茶时的做派温柔、
文雅多了。不过，如我一般视品茶为解渴的仍大有人
在。日升三竿，泡茶一壶，喝上半天，解渴降燥，虽方法
粗俗，倒也自得其乐。

其实，北方人喜爱茶、喜欢嗅
茶香的程度一点也不亚于南方
人。我的家乡胶东一带，虽不是茶
叶产区，但家家户户都不缺少茶
叶。城乡街面上茶店茶铺茶摊随
处可见，生意也是一年一年见好。
早些年，我随父母住在乡下，所在
的村子不大，可要论爱茶程度，却
是一家不逊一家。

我父亲尤爱饮茶。我记事时，
父亲就在十几里外的公社卫生院
做防疫医生，每星期回家两三次。
每次回家，尤其是秋天瓜果飘香的
日子里，我家不大的庭院里就像开
起了茶话会。父亲泡上茶，与街坊
邻居叙旧拉呱，其乐融融，其情浓
浓。

等待父亲回家的时候，母亲便
早早清洗干净茶具，摆上父亲和街
坊爱喝的茉莉花茶。下午放学回
家后，我就找来柴草，拿出快壶，装
水点火。水烧开时，父亲自行车的
铃声便准时在村口响起来了。晚
饭后，庭院里，父亲摆放好茶桌，街
坊们就不请自到了。父亲有序地
忙碌着，大家在品味茶香中享受着
属于乡下人的愉悦。

我外出当兵的时候，父亲依然
在乡里当医生，街坊们仍然忙里偷
闲来我们家跟父亲一起喝茶。在
部队的第四年，父亲来信说，有两
位常到家里喝茶的人病逝了，每每
与其他街坊端起茶杯，心里就会涌
起一种说不清的情愫。我给父亲
回信说，浮生若茶。人的一生酷似
茶叶，初次遇水，能够释放出浓烈
的芳香和甘美。等到迟暮时，便甘
美不复，馨香不再了。

十几年前，我跟父母举家迁到
城里。这之后，我们家再也没有庭
院了，也没有常来家里与父亲一起
喝茶的乡邻了。年过花甲的父亲
和母亲住在闹市中的一处居室里，听嘈杂的市井之声，
父亲照例喝茶，还是沿用北方人喝茶的方式。

有年重阳节，我去探望父母时，把一个与茶有关的
趣事讲给父亲听。一位爱喝大红袍的朋友，得到几泡
不同品牌的大红袍茶叶。冲泡时，他觉得琥珀色的茶
汤稳重而通透，醇厚而温和，香浓得杯底坐香，沁人心
脾。入口时，前调是鲜明的花果香，中调是适度的焙火
香，尾调再现花果香，整体过渡非常顺畅，令他心旷神
怡。朋友说，品这泡茶，身未动，心已远，仿佛瞬间置身
于大自然的山水间。

“他解渴了吗？”我正说得起劲，父亲猛丁问了一
句。我一时不知如何回答。父亲端杯喝了一口茶，转
身对我说：“喝茶的主要目的是解渴，是为了人体所
需。除此之外的说辞，都不如解渴实惠。”

父亲的话，让我从中学会了一些东西。曾经只会
低头前行的我，好像慢慢懂得了放下，懂得了生活，渐
渐看淡了一些事情，给自己留出一段时光，坐下来泡一
壶茶，先观茶色，再嗅茶香。

绿豆煮夏 绿豆薄荷，清爽一夏 ●王珉

绿豆，鲜绿香甜。薄荷，深绿冰爽。
中医认为，绿豆味甘性寒，厚肠胃，润皮肤，和五

脏，滋脾胃。盛夏，一碗绿豆汤在手，宛如南洋娘惹的
糕点，抑或是抹茶蛋糕。薄荷和绿豆一样清气芳香，
含在舌尖，清凉甘甜，闽南地区的人们喜欢在夏天熬
绿豆汤，只为浓稠流进心底，沁人心脾的惬意会让暑
意浓浓的日子活色生香……

记忆中，喝着母亲做的绿豆汤，就像薄荷饼的甜
在唇齿间游动，那是薄荷的香在童年里飘散。母亲采
来鲜嫩的薄荷叶，冼净后晒干和绿豆一块研成粉末，
盛在碗中。烙饼时，在抹了香油的绿豆饼上均匀撒上
薄荷末，不一会，绿豆和薄荷的香便四溢开来，令人垂
涎欲滴。我迫不及待地咬入嘴中，香喷喷，甜丝丝，比
肉好吃多了。如果这时候配上绿豆汤，则更像是饱含
温情的玉液琼浆。儿时的我一到夏天，嘴上就容易生
疮。听老人们说绿豆和薄荷能祛火，母亲每天为我熬
煮薄荷绿豆汤。薄荷绿豆汤，要耐着性子一点一点
熬，就像母亲对孩子，天长地久一点一点付出。

那时，每逢夏日，微风热辣滚滚，树木花草都被日
光晒得发蔫。母亲静静守着煮开的薄荷绿豆汤，让薄
荷叶泡在水中，绿油油地慢慢绽放。窗外热浪汹涌，
锅内的绿豆上下滚动，一股清香随之扑鼻而来。渐
渐，绿豆和薄荷在水中绽成娇艳的花，浮起又沉下，敞

开温软的胸怀，毫无保留地相互合二为一，汤也由青
绿变成褐绿色。母亲用勺子舀了些白糖搅拌，一边盛
汤，一边呼唤着我的名字，整个厨房都被甜香包裹
着。 这种感觉，就像儿时夏天的夜晚，母亲在我和家
人身上涂的薄荷汁。那种薄荷汁，只要涂上就能让蚊
子避之不及，让还是孩子的我尽情玩耍。薄荷绿豆
汤，不仅清凉，含在舌尖，清甜芬芳，流进心底，心灵得
到安抚，可以清凉整个夏天。

在我们当地，薄荷土名为“银丹草”，唇形科植物，
根茎横生地下，医食两用。以前住在乡下，学校后山
种了许多薄荷。据说，薄荷代表希望和美好，花语乃
是人的美德，甚至还有一段动人的传说。说的是天神
爱上美丽的海精灵，结果恋情被天神的太太发现，一
怒之下把海精灵踩踏在地。天神不忍，于是把海精灵
变成薄荷，越是遭到踩踏却越能散发迷人的清香，薄
荷之名由此而来。

而我对薄荷和绿豆的情愫，源自淡淡的香味里有
我童年的欢笑，还有浓浓的母爱。我看过一篇文章
《绿豆煮夏》，诗意的标题唤醒了我童年的记忆。绿豆
煮夏，夏天因此凉爽了许多。或许只有绿豆薄荷才有
这样的神奇，让人从容地喝着，时光就这样慢下来，缓
慢回味过去，一种难以割舍的清凉与淡然也就进入了
心怀。


