
建立自己的“阅
读树”和“花园”

“博尔赫斯有一本书叫《小径
分岔的花园》，我觉得用在阅读上
也非常恰当。”在三十而立的张彬
看来，阅读就是在一个“大花园”
中探索，然后慢慢建立起自己的

“小花园”的过程。
“读书的过程像小径分岔一

样，越分越密，最后自己建立起一
棵‘知识树’。而且你读得越多，
就会发现自己越无知，你的求知
欲就越强。”张彬常与大家分享，
读书就像分岔一样，你本来读这
个“点”，你检索它突然又发现跟
它相关又有好几个同类型的作
家，或者这个作家又有好多其他
作品，这些都会分岔出来，成为引
领自己不断扩张的求知欲、不断
探索地读下去。

张彬回忆，自己对阅读的喜
好应该是从学生时代就开始了。
上高中的时候。因为大部分精力
都用在学习上，所以不能尽情阅
读。后来上了大学，他虽然学的
理科，但仍每天拿出大量的时间
去读书，“上本科的时候，周围同
学课余有的愿意看个电影，有的
喜欢打打游戏，还有的非常刻苦
地学习，但真正要找一个爱读书
的人好像很难，但我喜好读书，读
文学类、读侦探小说类，偶尔还会
去听听汉语言学院的课，从中知
道一些书，再找来读。”张彬说道。

后来张彬去南京读研究生，
学校环境和设施好，周围大学很
多，他如鱼得水般得以常常参加
读书活动、听讲座，或者尽情泡
在书店里。各个大学的学校图
书馆以及当地区市图书馆，更成
了他经常打卡的地方，从那时候
开始读书便成为了他生活中最
重要的一部分。
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记者：如何看待“读书是没有目
的性的，但还要读书”呢？

张彬：在这个时代获取知识的
途径有很多，读书并不能精准快速
地达到获取知识的目的，那为什么
还要读书呢？我觉得读书这个过程
即使可能没有学到什么真正的知
识，但实际上也并不是白读的，在其
中我也在不断吸取文字，理解它、转
化它，这也是另外一种学习的方式，
对于能力提升有很大帮助。还有一
个更重要方面就是读书是一种乐
趣，是对抗寂寞和无聊的途径，通过
读书看看不一样的世界，你不一定
非要认同书里面所有的东西，也不
一定要按照书中的观点去做，读书
只要充实了你的生活就是有意义
的。最后，读书对我个人来说是有
助于提升自己的写作水平，对很多
学生、年轻人可能也有此作用，会让
你的写作更加扎实，读得越多思维
就越清晰，语言组织能力也会增强，
读书破万卷，下笔如有神。

记者：对于阅读书目，有什么给
大家推荐的吗？

张彬：阅读是一种非常私人化
的行为，你喜欢一本书，自己去读就
好了，如果有兴趣非常相投的人，他
也读那本书，那大家可以交流一下，
但是归根结底阅读的所有收获和感
受都是个人的。如果一定要推荐，
建议大家去读上海译文出版社的

“窗帘布”系列书籍。“译文经典”即
俗称的“窗帘布系列”，这组名著类
精装丛书均为全译本，目前共有95
本，均为32开，如大家熟知的《瓦尔
登湖》《老人与海》《金蔷薇》《一九八
四》《动物农场》等，从这个系列里挑
选自己感兴趣喜欢的书籍进行阅
读，从这些经典读物开始了解外国
文学。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
实习生 王冰

出场人物
张彬，职业体育

撰稿人，影评撰稿人，
阅读爱好者。
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逛书店有助于建立
自己的阅读系统

逛图书馆、书店的习惯，张彬一直
保持到了毕业回到青岛后，并且让他
逐渐建立起自己的阅读系统。“普通人
读书很难建立起一个系统的读书的概
念，我们往往一开始看书都是很零散，
没有系统的阅读思路，一会看个小说，
一会看本名著。但是因为经常逛书店
和图书馆的习惯，我慢慢从中了解书
的分类，每次在图书馆逛一天虽然可
能看不了几页，但是却知道了很多书
的名字，知道它分类在哪一个体系下，
以及它属于哪个时代，在这个过程中
了解了更多的东西。”张彬介绍，通过
这个了解，就会慢慢知道自己对哪个
时代的作家、哪类作品更感兴趣，就不
自觉地会往这个体系多多深耕和拓
展。

张彬毕业后就参加了工作，但后
来发现自己并不喜欢，便主动辞职，
追随内心成为了一名职业撰稿人。
这项他喜欢的工作，让他更加认真地
系统性学习写作，对阅读的需求也更
加明确。“我觉得读书还是要有一个
大方向，其实一开始，各个领域的书
尤其是社科类的都可以尽量去扩展，
但在扩展了一段时间后，最好能找到
一个真正喜欢的点，然后至少在这个
点上要深挖一下。”张彬以自己举例，
因为要了解职业体育的需求，所以他
对外国文学尤其是美国、加拿大文学
非常感兴趣，也付出了大量精力在这
个方向。

他建议，读书未必要读得太杂、太
多，只要自己脑子里有一根“主线”，沿
着这根线读下去就能建立自己的一片
王国。“如果有的学生，或者读者真的
感兴趣某个时代的文学，那么最好先
去找一本关于这个时代的历史书来
读，了解历史之后就会有了脉络，有了
线索，有了清晰的阅读结构。”张彬介
绍自己这项读书妙招。

读书不在多 贵在坚持
和学习习惯

张彬的笔名叫阿加莎，因为把他引上读
书这条路的是阿加莎·克里斯蒂，著名的英
国女侦探小说家、剧作家，三大推理文学宗
师之一，代表作品有《东方快车谋杀案》和

《尼罗河上的惨案》等，上大学时张彬最喜欢
看的就是侦探小说，并由此爱上了读书。阿
加莎·克里斯蒂共出了八十多本小说，张彬
在本科时就读了其中的六十本。

像这样把一个作家“读透”的情况，常常
发生在他的身上。比如，张彬在良友书坊参
加读书会时，常常受邀担任主讲人，他说：

“做主讲的话，至少需要把这个作家的书都
读得八九不离十。”还记得其中一次读书会
主题是读波兰科幻作家莱姆，他出了一套书
有六本，张彬就在一个月内把其中五本都读
完了。

张彬喜欢参加读书活动，这不仅让他能
够以书会友，认识很多志趣相投的朋友，也
令他收获爱情、结识了在书坊工作的现在的
妻子。夫妻俩每天与书打交道，喜欢买书的
他们，现在家里的书已经放不下了。“都说

‘屯书如山倒，读书如抽丝’，确实读书对很
多人来说是很难的一件事，我其实读书也挺
慢的，但是肯定保证每天都读一点，每天都
要花一些时间拿来读书。”张彬建议学生读
者们，读书的时候不要追求一天读多少字、
多少页，读过的东西不要一知半解，可以慢
下来，查一查它的历史背景、文化背景，查一
查那些不认识的字、词，养成这样一个学习
习惯。读书不能急功近利。现在已为人父
的他，也会给孩子买很多绘本，希望孩子能
从小培养阅读喜好，提升自主学习能力。

读书以外，张彬非常爱看电影，有时候
也会写一写影评。“电影和文学作品的联系
非常紧密，很多好的电影作品都会从书里寻
找灵感甚至改编自文学作品。”张彬认为，相
比于这些年直接创作的电影，从文学作品改
编的电影作品深度、文学性和戏剧张力都会
更加明显。从这个层面来看，好的文学作品
总是有深厚的内涵值得我们细细寻味和挖
掘。
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爱读I DO 读书达人秀

作为2022年全民阅读系列活动之一，由青岛市文化和旅游局指导、青岛报业传媒集团主
办、青岛早报承办的“爱读I DO”有声读书沙龙，以探讨精读、深读作为活动主旨，邀请读书大咖
坐镇，提倡有声阅读，为岛城爱读之人提供如何有效阅读的方法论指导。本期“爱读I DO”读书
沙龙邀请到的是阅读爱好者张彬，在他个人的求学、成长、工作乃至生活中，阅读都带给了他怎
样的收获与思考？一个普通人又可以通过哪些方法建立起自己的阅读系统？不妨以书会友，一
起在炎夏跟随他徜徉于文字世界的冷静与惬意中，亦或从方法论的解读中，皆有裨益。


