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气悬一线 多学科协作跑赢“生命接力”

甲状腺是人体最重要的腺体之一。
甲状腺癌是头颈部最为常见的恶性肿
瘤，甲状腺肿瘤增大，压迫气管，患者就
可能出现吞咽或呼吸困难。近日，海慈
医疗集团呼吸与危重症（肺病）中心二
科、神经外科、普外二科、耳鼻喉科、麻醉
手术科多学科团队专家默契配合，成功
救治一名高龄甲状腺肿瘤侵犯气管，导
致气道狭窄出现气道梗阻呼吸衰竭的危
重患者。

呼吸通道被堵危及生命

85 岁的岛城市民王阿姨（化名）患
有甲状腺肿瘤，前不久因肿瘤侵袭气管，
入住海慈医疗集团呼吸与危重症（肺病）
中心二科，入院时喘憋严重，检查发现氧
饱和度仅为80%，患者命悬一线。

患者入院当天，呼吸与危重症（肺

病）中心主任兼二科主任姜文青专家团
队紧急进行电子支气管镜检查，镜下可
见声门下1cm处，因新生物阻塞气道，狭
窄得仅剩一线缝隙，由于狭窄程度极重，
且距离声门太近，团队反复讨论治疗方
案，最终确定将气管切开，在保证通气的
情况下，镜下消瘤以打开呼吸通道。

但棘手的问题是，患者既往有过气
管切开经历且有甲状腺肿瘤，气管内新
生物恰巧就在气管切开位置之上，操作
时既要避开甲状腺肿瘤侵犯气管位置，
又要避开既往气切形成的瘢痕，可供气
管切开的操作空间非常狭小，稍有不慎
就有可能切到肿瘤，或者出现大出血从
而危及生命。

多学科团队“接力”消瘤

最终，集团呼吸与危重症（肺病）中
心、神经外科、普外二科、耳鼻喉科、麻醉
手术科多学科讨论，结合气管镜下测量、
颈部CT，确定气管切开位置并最终确定

手术方案。
首先由麻醉医师予以少量镇静，然

后插管，随后神经外科医师切皮、分离肌
肉，麻醉医师撤插管留出空间，再由神经
外科医师气管切开放置套管，后接呼吸
机，紧接着气管镜团队“接力”消瘤，整个
过程一气呵成。手术历时3小时顺利完
成，王阿姨的生命体征也平稳下来。患
者能在最短的时间内得到良好的救治，
患者及家属都非常感激，称赞这得益于
海慈医疗集团多学科团队的有效沟通和
密切协作。

专家提醒：甲状腺癌会呈现家族性
聚集的情况，这可能与家族携带的突变
基因有关。因此当家族出现两位或以
上的甲状腺癌患者时，其他家族成员
应重视定时体检，以便及时治疗。预
防甲状腺癌，要改变不健康的生活习
惯。熬夜、烟酒、饮食不规律、好油炸烧
烤食物，高压下长期的精神紧张等，都是
可能引发癌症的因素。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

健康生活方式
为肝脏“减负”

热线：82888000
十大举措聚焦就医“急难愁盼”

崇尚健康
远离疾病

问：我有酒友患上了肝炎，我也不
免有些担心，想问问如何保养肝脏？

王琳（海慈医疗集团本部消化一科
主任）：肝炎是肝脏炎症的统称，保养肝
脏要预防肝炎。当多种致病因素使肝
细胞受到损伤，引起身体出现一系列不
适症状，并发生肝脏功能指标异常时，
就会导致人体出现肝炎。病毒、酒精、
药物、自身免疫、脂肪肝等因素是引发
肝炎最常见的病因，细菌、寄生虫感染、
先天代谢异常、全身系统疾病累及肝脏
时，也可以导致肝炎的发生。肝脏负责
营养物质代谢，想为它“减负”，就要避
免摄入过多的反式脂肪酸等化学物质，
这些物质大多存在于许多加工食品中，
包括薯片、苏打、油炸食品等。积极锻
炼、增强人体的免疫力，也是防止肝癌
发生的重要方面。

酒在人体内需经肝脏代谢，这一过
程中产生的乙醛可导致肝细胞损伤，并
通过破坏DNA和细胞修复机制诱发癌
症，最终可能导致肝硬化，一部分肝硬
化会转变为肝癌。由于肝炎可以通过
血液和体液传播，在日常生活中要注意
个人卫生和饮食卫生。接种甲型肝炎
和乙型肝炎疫苗是预防甲型肝炎和乙
型肝炎病毒感染最有效的方法。大多
数药物进入人体后都要在肝脏中进行
代谢，不仅加重了肝脏的负担，有的还
会直接损伤肝脏。所以，无论是中药还
是西药，用药前一定要谨遵医嘱。健康
生活方式同样有助于肝脏健康。

饮茶不能代替水
喝水要在“口渴”前

问：我不爱喝白开水，尤其是夏季
总是饮茶代替喝水，这样有没有问题？

青岛市疾控中心理化检验所专家：
夏天来杯绿茶，也是很多人消暑的妙
招，经常喝茶对人体有益，可以降低血
液酸度，促进血液循环，平衡人体功
能。绿茶虽美味消暑，但也应控制饮用
量，更不能代替水。因为含有咖啡因的
缘故，过浓的茶和过量的咖啡可能会使
人短暂脱水，因为咖啡因有利尿的作
用。因此，不能用饮茶和咖啡代替饮水。

夏季天气炎热，很多时候我们会觉
得喝上一杯冷饮，能降温，还很解渴，其
实长期喝冷饮对身体不好。建议最好
饮用温水，这样既能补充水分，又不会
刺激肠胃。夏天一感觉到口渴，很多朋
友还会选择各种有甜味的饮料，因为口
感上更丰富，所以给人一种能解渴的错
觉，夏季流汗多，但损失的不仅仅是水
分，还有矿物质、维生素、氨基酸等，因
此可以多喝点天然矿泉水，不仅补水还
能补充一些体内所需的微量元素。

此外，喝水应不紧不慢，不要“豪
饮”一番，快速大量喝水会迅速稀释血
液，增加心脏负担，也容易把大量空气
一起吞咽下去，容易引起打嗝或腹胀。
正确的喝水方法：把一口水含在嘴里，
分几次徐徐咽下，这样才能充分滋润口
腔和喉咙，有效缓解口渴。同时，要注
重随时补充水分，需要定时，变被动饮
水为主动饮水，在感觉到“口渴”之前喝
水。 观海新闻/青岛早报记者 杨健

年度重点工作
实现时间任务“双过半”

市卫生健康委机关 16 名处长和
15 名委属单位主要负责同志逐一登
台“打擂”，聚焦省、市党代会确定的目
标任务、市委市政府决策部署、全年卫
生健康重点工作任务落实情况，汇报
工作进展，与去年同期对比、在全省全
市范围对比、在 15 个副省级城市对
比，对标先进、对标“作风能力提升年”
活动要求，摆问题、亮目标、谈思路、列
措施。市卫生健康委领导及处室、单
位之间相互评分，进一步传导压力，激
发干事创业的激情和斗志，形成你追
我赶、争先进位的氛围。

守底线，坚决守牢疫情防控底
线。今年3 月，打赢莱西疫情防控战
役，利用14天时间在一个潜伏期内实
现了莱西疫情社会面动态清零。高质
量完成国务院联防联控机制疫情防控
措施优化试点研究工作，为国家制定
第九版防控方案提供了重要依据。截
至6月30日，累计接种新冠病毒疫苗
2643.29万剂次，覆盖999.73万人。

筑高峰，大力推动公立医院高质
量发展。青岛市成功入选中央财政支
持公立医院改革与高质量发展 15 个
示范项目城市，将获 5 亿元资金支
持。依托北京大学人民医院青岛医
院争创国家区域医疗中心，争取1 亿
元中央资金支持青岛大学附属医院

建设综合类别省级区域医疗中心，加
快推进总投资 251 亿元的 14 个优质
医疗资源倍增项目，联合阿斯利康打
造罕见病诊疗高地。投入 1900 万元
支持市中医医院建设省级区域中医
医疗中心和 3 个齐鲁中医药优势专
科集群，深化与中国中医科学院西苑
医院战略合作。

促均衡，积极构建整合型医疗卫
生服务体系。推进市疾控中心与市级
医疗机构医防融合发展。6个试点区
市紧密型县域医共体建设监测自评均
达到国家标准，公有一体化卫生室达
到 2358 家。推进“互联网+医疗服
务”，75%的公立医院接入“健康青岛”
便民惠民服务平台，提供 112 项便民
服务；8 家医院试点“全市一家医院”
应用场景，推进检查检验结果互认共
享；31 家二级以上公立医院实现“就
医付费一件事”；“出生一件事”系统已
为242名新生儿提供《出生医学证明》

《社会保障卡》等业务“一网办、一次
办”联办服务。

强基础，全力提高健康青岛行动
整体成效。10 区市全部建成国家致
病菌识别网监测体系。健康青岛科普
资源库上半年浏览量 587 万余人次。
全市无烟机关、无烟医院全覆盖，无烟
学校占 80%以上，无烟家庭 6103 家。
两证齐全的医养结合机构达到 168
家，总床位数2.48万张，居全省第一。
建成市级婴幼儿照护服务中心，已为
2.1万人次提供线上咨询和各类干预

训练服务。在33家医疗机构和132个院
前急救站点部署专业质控分析工具，切
实提升院前预警和院内协同救治能力。
开展职业病危害项目申报扩面及调查摸
底“回头看”活动，新增初次申报企业
601家。

全年目标任务
确保高质量完成

接下来，要重点抓好六个方面工
作。一是在从严从细抓好疫情防控上下
更大功夫，坚持疫情防控“总策略”“总方
针”不动摇，落实省委“5+1”工作部署，
突出抓好医疗卫生机构疫情防控和院感
防控工作。二是在推动公立医院高质量
发展上下更大功夫，启动公立医院改革
与高质量发展示范项目，推动优质医疗
资源均衡布局，加强绩效考核，提升医疗
服务质量，加快信息化建设。三是在巩
固深化医改成果上下更大功夫，强化“三
医”联动，进一步完善分级诊疗，加强综
合监管。

四是在提高健康青岛行动成效上
下更大功夫，加强传染病、重点疾病防
治工作，加强爱国卫生运动、健康环境
促进、职业病危害治理等工作。五是
在提升重点区域重点人群健康服务能
力上下更大功夫，加快提升基层健康
服务能力，优化老年人健康服务质量，
规范妇幼保健服务，大力发展高质量
婴幼儿照护。六是在推动作风能力有
效提升上下更大功夫，深入开展“作风
能力提升年”活动“大治理”，聚焦精神
状态、群众观念、营商环境、工作落实，
扎实开展“四项
治理 ”，认真开
展“五看五查”，
确保取得实效。

观海新闻/
青岛早报记者
杨健 实习生 王冰
通讯员 王静
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处长院长“打擂”赛出火热干劲 2022年全市卫生健康半年工作亮成绩

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

7月29日至30日，2022年全市卫生健康半年工作推进会议举行。市
卫生健康委深化“我为群众办实事”实践活动，在“事要解决”上下功夫，出
台《改善医疗服务提高群众满意度十大举措》，实施精准预约诊疗、多模式
结算、便捷取药、多学科诊疗、“一站式”服务、提升服务态度、优化院内停
车管理、改善就医环境、拓展志愿服务、推进清廉建设等十大举措，“剑指”
就诊等候时间长、就医停车难等群众反映问题，旨在进一步改善医疗服
务，增强群众的就医获得感。启动仪式上，播放了2021年群众基本医疗
满意度调查录音，有关区市卫生健康局和单位主要负责同志作交流发言，
确保十大举措有人抓、有人管、有人落实，做到一贯到底、一个不漏。


