
微创内镜技术打赢“保胃战”

近日，青岛市市立医院东院消化内一科高玉强主
任医师主刀完成两例ESD（内镜下胃黏膜剥离术）微
创手术，用精湛技术为患者打赢“保胃战”，取得微创
内镜技术新突破。

73岁的郝女士在外院被诊断为“胃息肉”，因其
有糖尿病、高血压、冠心病等基础病，儿女们不放心，
于是上个月便带老人慕名找到高玉强主任寻求诊
疗。经过检查，高主任敏锐地意识到，患者此处的病
变没有那么简单，他立即进行放大内镜诊断等并送病
理诊断。病理报告显示：高级别上皮内瘤变，属于胃
早癌。家属经过慎重考虑，基于对高主任的信任，最
终决定进行内镜下胃黏膜剥离术。这是一场技术与
耐力的挑战，郝女士的病变面积巨大、位置特殊，既不
能伤及血管，也不能损伤胃壁肌层，不仅需要胃镜在
倒镜下操作切除，还需要有极其稳定的持镜、运镜和
操作技术。历时多个小时，在麻醉、护理团队的密切
配合下，高主任成功完成了整个手术，完整切除了病
变黏膜。术后 3 天郝女士便可进食，1 周后顺利出
院。由于保留了胃的完整性，病人恢复快，预后好。
如此罕见大面积早癌ESD微创切除术的成功开展，
代表了医院内镜技术的高度。

同样受益于精湛内镜技术的还有77岁的程大爷
（化名），他胃病多年，胃镜检查发现，贲门下和幽门处
分别有一处黏膜癌变。这两处病变位置非常特殊，一
个位于胃的入口，一个位于胃的出口，如果外科手术
只能做全胃切除。高难度的操作对于主刀医生的精
神和体力都是极大的挑战，最终经历近6个小时“精
雕细琢”，手术顺利完成。程大爷术后恢复很快，病理
也提示为治愈性切除，一周便顺利出院。ESD是近些
年来开展的微创术式，近年来市立医院ESD手术数
量稳步递增，手术难度和精准度不断突破，越来越多
的患者从精准微创内镜技术受益。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员 徐福强

胶东地区最小肾积水患儿手术成功

医术前沿

医疗医疗
快讯快讯百岁老人两次骨折

术后重新自由行走

近日，青岛妇女儿童医院成功为出生仅26天新
生儿宝宝实施腹腔镜肾盂成形术，这也是胶东半岛地
区首例新生儿期腹腔镜肾积水手术。小贝（化名）在
胎儿时期就被发现左侧肾盂积水，出生后在当地医院
定期超声复查，提示肾积水持续性增大，肾皮质变薄，
积水几乎充满了半个腹腔。经多方咨询，患儿父母慕
名到妇儿医院小儿泌尿外科就医。接诊专家小儿泌
尿外科高强主任综合分析患儿病情：小贝的肾积水属
于重度积水，如果不尽快手术会导致肾功能受到损
害，应尽早尽快解除梗阻因素。

小儿肾积水是小儿泌尿系统常见畸形，尽早手术
解除梗阻，才能最大限度地保留肾功能。较之传统手
术，腹腔镜手术具有创伤小、术后恢复快等优点。妇
儿医院小儿泌尿外科已成功开展了50多例肾积水微
创手术，积累了丰富的肾积水治疗经验。然而，新生
儿腹腔镜手术操作空间小，输尿管直径仅2-3mm左
右，需要在腔镜器械下裁剪缝合，是外科腔镜技术的
难点；同时，由于宝宝各脏器发育尚未成熟，要求主刀
医生技术精湛娴熟、高水平麻醉团队等多学科的密切
配合，以保证手术取得最佳效果。

最终手术顺利完成，小宝宝腹部仅留下3个直径
5mm 的小切口，手术总时间不到 2 个小时。术后一
周，小贝即康复出院，近日家长带着宝宝来院复查，肾
积水明显改善，恢复良好。此次手术的顺利开展，刷
新了胶东半岛地区肾积水微创手术最小年龄，进一步
提升了青岛地区儿童外科微创手术的技术水平，将使
青岛及周边地区的更多患儿受益。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员 毕乙贺
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北京大学人民医院青岛医院专家提醒：高龄不是手术禁忌
老年人摔倒后要抓住最佳治疗时机

有一种骨折，危险系数极
大，被称为“人生最后一次骨
折”，这就是老年人髋部骨
折。家住城阳区的王奶奶
100岁高龄了，近两年不慎摔
倒两次，右、左髋部先后骨折，
家人以为老人从此只能卧床，
但均在北京大学人民医院青
岛医院顺利得到救治。北京
大学人民医院青岛医院骨科
专家张殿英提醒，随着医学技
术的发展，高龄早已不再是手
术禁忌，老年人摔倒后应积极
就医，避免延误最佳治疗时
机。

事件经过>>>
高龄骨折 保守治疗还是手术

近日，王奶奶在家中行走时不慎摔倒，感到左髋
部疼痛，左下肢活动受到限制。这一摔让家人的心
立即揪了起来，马上送至北京大学人民医院青岛医
院进行救治。完善检查后，老人被诊断为髋关节骨
折——左侧股骨颈骨折。

“人生最后一次骨折”为何危险？专家介绍，人
生最后一次骨折，常常指老年人髋关节骨折。相关
统计显示，老年人发生髋部骨折如果不进行积极的
干预治疗，一年内的死亡率高达50%。高龄骨折，保
守治疗还是手术治疗？一年前，家属们有过同样的
犹豫。

原来一年前，王奶奶就曾不小心摔倒，造成右侧
股骨颈骨折，按照传统观念，老人耐受麻醉和手术的
能力较低，能不动手术就不动。但通过北京大学人
民医院青岛医院的手术和护理，不久后老人即可坐
起，慢慢行走，因此家属对医院充满信任，第一时间
询问医生的意见与建议。

北京大学人民医院创伤骨科常务副主任、主任
医师张殿英耐心向患者解释，老年人髋部骨折后自
行愈合速度极其缓慢，由于长达数月不能下床，常常
出现肺部感染、血栓、褥疮等并发症，给身体带来更
大损害，保守治疗只能是无奈之选。另一方面，随着
医学技术的发展，人工股骨头置换已经是比较成熟
的手术，高龄早已不再是手术禁忌。相比保守治疗，
其实手术才是更有效的方式。

挑战不是手术本身，而是骨质疏松、高血压、肺
炎等基础疾病。面对王奶奶如鸡蛋壳般易碎的部分
骨头，手术中，张殿英教授临危不乱，顺利实施了左
侧人工股骨头置换术。术后，医护人员继续严密监
测老人的生命体征及血液检验指标变化，防治并发
症，同时积极加强术后消炎、消肿止痛、营养支持、纠
正电解质紊乱等治疗，积极进行功能康复训练。老
人闯过步步难关，病情最终稳定，近日在全家人的欣
慰陪伴和感激中顺利出院了。

转变观念>>>
置换技术成熟 高龄不是手术禁忌

类似的情况也发生在了家住城阳的梁爷爷（化名）
身上，近日，北京大学人民医院青岛医院创伤骨科病房
内，101岁高龄的他在右侧股骨颈骨折、做完髋关节置
换术后顺利站立了起来，脸上露出了笑容。北京大学
人民医院创伤骨科主任医师付中国介绍，关节置换术
切口小、出血少、恢复快，整个手术1小时。

但百岁老人的难点不仅仅在骨折本身，防治并发
症尤为重要。老年人皮肤弹性差，容易发生压力性损
伤，护士们提前为爷爷准备气垫床、减压贴、翻身垫等，
创伤骨科中心护理团队积极参与术前讨论，提出护理
问题、护理难点，制定全程、个性化的护理计划和措
施。手术室、重症监护室及病房护士及时沟通、严格交
接，为高龄患者提供连续性、无缝隙的优质护理服务，
为病人康复保驾护航。

经过医护人员的精心治疗、照顾，梁爷爷术后仅一
天即可下地行走。让他和家属更加惊喜的是，收到了
付中国教授亲手绘制画作，这是付教授在手术之后凭
借记忆力用娴熟的技巧画出来的，画中6位医护人员
围在台边，正认真细致地为梁爷爷实施手术……“这让
我们看到北京大学人民医院青岛医院不仅有着过人的
技术，更有着对病人的关怀和温暖，让我们很感动！”梁
爷爷的家属感动地说。

专家提醒
如何应对“人生最后一次骨折”？

北京大学人民医院青岛医院骨科专家提醒，老年
人应定期监测骨密度，及时采取措施延缓骨质疏松的进
展，从根本上加强骨质，预防骨折；走路、上下台阶时小
心脚下，预防滑倒、摔倒；一旦发生股骨颈骨折或转子间
骨折，应与医生充分沟通，争取积极治疗，避免长期卧
床；术后加强康复，预防发生肺炎、血栓、肌肉萎缩，家属
应加强护理，定期翻身、拍背，预防褥疮和感染。
观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员 毕乙贺 摄影报道

右图：无影灯下，医生
们争分夺秒地为百岁患者
手术。主任医师付中国亲
手绘制画作，承载着对于老
人康复的美好希冀。


