
7月 28日下午，青岛市军休服务
中心第四分中心联合青岛第61中学、
四流中路第一社区，在青岛第61中学
礼堂举办了“军歌嘹亮迎盛世”庆八一
文艺演出，庆祝中国人民解放军建军
95 周年，讴歌人民子弟兵的光辉历
程。演员们用歌声、舞蹈、武术等表演
表达了热爱祖国、热爱中国共产党、热
爱人民军队的情怀，演出进一步加深
军民鱼水情，为构建拥军爱民的社会
新风助力。

演出在舞蹈《让我们舞起来》中拉
开帷幕，演员们身着红裙，随着音乐翩
翩起舞，不时变换着队形，舞裙翻飞出
红色的浪花；随后，京剧《梨花颂》惊艳
全场，演员身着旗袍，用心演绎着国
粹，让传统文化在舞台上散发光芒，京
剧悠扬，余音绕梁；男女声合唱《夜航
之歌》《莫斯科郊外的晚上》《洪湖水浪
打浪》，歌声极具穿透力，熟悉的旋律
一响起，更是使得观众情不自禁地鼓
起掌来；时装表演《万疆》、太极拳《红
旗颂》等节目则是将走秀、武术、太极
拳都糅合到演出中，演员们动作流畅，
整齐划一，深情自信，给观众带来一场
视听盛宴。精彩节目轮番上演，整场
演出创意新颖、特色鲜明，现场欢快热
烈，掌声阵阵，笑声、喝彩声不断。演
员们用深情的歌声、优美的舞姿，赞颂
了军人无私奉献、保家卫国的高尚情
操，演绎了军民同心的主旋律。军休
干部与学校老师、社区居民同喜、同

庆、同欢乐，用实际行动谱写了“军爱
民、民拥军”的时代之歌。

市军休服务中心党委书记、主
任曹文德表示，此次活动通过群众
喜闻乐见的文艺表演形式，表达了

军休干部和社区居民对党、对祖国的热
爱，丰富活跃了军休文化生活，推进了双
拥共建活动的深入开展，营造了军民一
家亲的浓厚氛围，以实际行动迎接党的
二十大胜利召开。

市军休服务中心66岁的军休干部
陈明，退休后一直没闲着，作为红色宣讲
团成员，他制作了10多个课件，从共产
党员精神图谱到科学家、战斗英雄事迹，
从抗疫工作者“脸谱”到社区志愿者“剪
影”，陈明将一个个接地气、有温度的故
事娓娓道来。仅去年他就宣讲60多场，
受到社会各界好评。

沙画讲述英雄事迹

陈明告诉记者，他最初的宣讲活动
是源于一次社区邀请他给小朋友们讲英
雄故事，他就想给大家讲讲他的老首长、
抗美援朝女英雄林范洪的事迹。“她是影
响我一生的人，她的英雄事迹一直激励
着我前进。”陈明讲述的女英雄林范洪，8
岁时当了地下小交通员，经常扮成讨饭
孩子或做小买卖的小贩，给八路军传递
信件。10岁时担任了村里的儿童团长，
带领儿童团员为地下党组织和八路军站
岗、放哨，传递情报，后来成为一名光荣
的解放军战士。

在抗美援朝战争中，林范洪先后参
加了第二、四、五次战役的救护工作，荣
立一等功4次，二等功7次，三等功8次，
并获朝鲜民主主义人民共和国二级战士
荣誉勋章。1953 年 4 月，她和刘胡兰的

母亲、黄继光的母亲、一名女飞行员，在
中南海与毛主席共进晚餐，毛主席夸她
是“不让须眉的白衣战士”。

去年4月，在“百人、百堂、百部话百
年风华”微党课活动中，陈明结合沙画演
示，为大家讲述了抗美援朝战争中白衣
女战士林范洪的英雄事迹，给人耳目一
新的感觉。

红色教育浸润童心

身材魁梧的陈明特别喜欢体育运动，
篮球、排球、羽毛球、乒乓球样样精通。在
陈明看来，退休后的老年人要多做些自己
喜欢的事情，他很喜欢给自己的小外孙讲
英雄故事，“孩子是祖国的未来和民族的

希望，是党史学习教育的重点群体，作为一
名老党员，我觉得我有责任引导少年儿童从
小听党话、感党恩、跟党走，传承好红色基
因。所以，我经常去学校给孩子们开展接地
气、有温度的儿童党史教育，增强新时代少
年儿童爱党爱国爱社会主义的意识。”

去年六一儿童节前夕，陈明来到福州
路小学，向少先队员们讲述了我们祖国的
强大，以及今天幸福生活的来之不易。翻
开风云激荡的红色篇章，中国共产党百年
光辉奋斗史和英雄先辈的伟大精神，激发
起少先队员们强烈的爱国主义情怀，民族
自豪感在每一位少先队员心中生根发芽。

去年八一建军节前夕，陈明给市实验
高中的学生们讲抗美援朝的故事，同学们
听得非常认真，从学生们的眼神中，陈明感
受到了大家对这些英雄人物的崇敬，同时
也更加坚定了他讲好英雄故事的决心。

在给一些单位的入党积极分子讲党课
时，陈明讲到了沂蒙精神，讲到了红嫂救人
的感人事迹，台下很多听众眼里噙着泪花，
现场鸦雀无声，英雄事迹感染着现场的每
一个人，同时也让陈明深受感动。“我觉得
自己做的事情非常有意义！”现在，陈明每
个月都要到社区给大家讲课，他觉得用自
己的力量宣讲红色精神，宣传正能量，自己
的退休生活很充实。

观海新闻/青岛早报记者 宋振涛
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军歌嘹亮 唱响鱼水情
市军休服务中心第四分中心联合社区举行庆八一文艺汇演 歌唱武术京剧等汇于一台

革命伴侣 同台献艺
据了解，中国人民解放军建军95周年

来临之际，青岛市军休服务中心策划举办
“军歌嘹亮迎盛会”庆祝建军 95 周年系列
文艺汇演。继7月25日军休一分中心进行
首场演出后，7月 27日，军休二分中心“嘹
亮军歌”再次响起。

演出在开场鼓舞《好日子》中拉开序幕，
欢快火红的旋律，让演出气氛一开场就升到
了高潮。紧随其后，13个精彩纷呈的节目接
踵而至。10位女兵表演的军歌连唱，犹如飞
瀑直落千尺，那熟悉的军营旋律与军休干部
心中的回忆共振；独唱《乡音乡情》《天下乡
亲》，饱含真情催人泪下；对唱《那些人儿》，
重温历史，把大家带到了战火纷飞的年代；
配乐朗诵《曾在军休》由4名军休职工真情演
绎……

在军休二分中心组织的演出中，还有
一对革命伴侣同台献艺。合唱团成员刘长
敏与“旗袍秀”演员丁锐刚刚参加完双军人
婚纱拍摄活动，又手牵手投入到文艺汇演
活动中。白天在家照顾老人和孙女，晚上
加班加点练各自的节目，建军节前夕，这对
伉俪忙得不可开交，演出时在后台还不忘
相互打气鼓励，以精彩的演出向建军95周
年献礼。观海新闻/青岛早报记者 王彤
摄影报道 视频剪辑

闲不住的军休干部陈明一年宣讲60多场

用自己的方式弘扬革命精神

陈明（中）为孩子们讲述红色故事。图片由受访者提供
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演员们用精彩表演表达对祖国的热爱（组图）。
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