
好后卫相当于半个教练

曾经担任上海男篮青年队 U19
梯队主教练的刘炜，今年5 月调任国
家男篮二队担任助理教练。这也是刘
炜离开国家队多年后的回归，只是这
一次他的身份发生了变化，他走上了
教练的位置。

刘炜可以说是中国男篮历史上的
传奇后卫，他在进攻端有侵略性，几乎
没有死角，能突如其来地投篮，防守端
强硬，有很好的全局和组织能力。刘
炜在22年的职业生涯中获得过CBA
冠军；2004 年至 2012 年，他是中国男
篮的核心控球后卫，参加过三届奥运
会、三届世锦赛、三届亚运会和四届亚
锦赛，成为国家队当之无愧的“全勤
王”。刘炜是CBA历史第三位得分破
万的球员，也是唯一的控卫球员；他还
是 CBA 历 史 上 第 一 位 篮 板 球 破
2000+的球员，更是CBA历史上第一
位拿到7000分2000助攻2000篮板的
球员。在CBA历史助攻榜上，他高居
第二；在 CBA 历史抢断榜上，他高居
第五。他是 CBA 历史上唯一一位以
后卫球员身份，在得分、助攻、抢断三
项数据上全部进入历史前五的球员。

2011 年洋帅邓华德执教中国男
篮时，“刘炜替补难找”的难题一直没
有得到很好的破解。邓华德一度在集
训之初招入多达10名后卫，经历两次
裁员之后，剩下了刘炜、孙悦、张庆鹏、
于澍龙、张博、西热力江以及郭艾伦等
人，他还重点考察了于澍龙和西热力
江两名年轻控卫，无奈邓华德没有找
到刘炜的合适替补，“刘炜是这支球队
的主力控卫，我对他的表现很满意，但
是我们也需要找到另外一个能做到他
这样的队员。”

在成为国家男篮二队助理教练之
后，刘炜在接受早报记者专访时坦言
培养篮球后卫最耗时间，“每一个年代
对于后卫的理解都有所不同。就我自
己的感受来说，后卫球员都不容易，因
为后卫跟其他的位置是不一样的，后
卫球员的成长时间会更长，培养一个
优秀中锋或者优秀前锋的周期肯定要
比培养一个优秀后卫的周期要短一
些，因为后卫球员所要承担的责任，以
及在场上要发挥的作用，就是要更加
全面。从这个意义上说，一个好的后
卫就是半个教练。按照 CBA 联赛的
规则，对于主教练来说，上半场只有两
次叫暂停的机会，下半场有三次叫暂
停布置战术的机会，更多的时间是通
过组织后卫在场上去传递教练的战术
安排等信息，包括和球员之间的交
流。所以说后卫的培养周期比较长，
这也意味着后卫球员所承担的压力比
较大，因为通过一年、两年、三年甚至
四年的培养，这个后卫球员没有打出
来，他肯定会听到很多的质疑声甚至
批评意见。我自己是从组织后卫打出
来的，所以希望大家给现在的年轻球
员更多的耐心，让他们在组织后卫这
个位置上能够成熟起来。”

篮球人才需要成批培养

1980年1月15日，刘炜在上海出
生。同年的9月12日，同样是上海这
座城市，姚明出生。

姚明的父亲身高 2.08 米，母亲
1.88米，两人均是篮球运动员。出生
于这样一个篮球家庭，意味着从生下
来那一刻起，他就跟篮球结下了缘。

刘炜则并非出生于篮球家庭，直
到小学四年级，才第一次接触到篮
球。1994年，14岁的刘炜进入上海市

青年队，而姚明比他早了一年。两个
喜欢篮球的青春期的大男孩成了同一
个战壕里的队友，在那些训练艰苦的
时期，打世嘉的街机是他们俩的共同
爱好。再之后就是俩人一起征战
CBA，一起为这座城市赢得 CBA 冠
军，一起为国家队打拼。

姚明征服 CBA 之后，在 NBA 闯
出了一片天，他成为中国篮球、中国体
育，甚至是中国的一张名片。

而相比姚明，刘炜身上则有着更
深的上海烙印。他生在上海，在上海
长大，他一直都是上海篮球的一张名
片，他用篮球守护着这座城。他体验
过跟姚明一起登上CBA巅峰的荣耀，
也经历过球队创下队史最糟糕战绩的
阴霾。2014-2015 赛季，刘炜身披新
疆队战袍第一次重回他最熟悉的上海
主场。比赛当晚，现场的球迷对他报
以长久的欢呼，让刘炜感动不已。

离开 4 年后，刘炜在自己职业生
涯的最后一季，他又重回梦想开始的
地方，重回上海男篮，重回上海这座城
市，39 岁时刘炜正式退役，随后担任
了上海男篮领队。

成为中国男篮二队助理教练后，
被称为“控卫常青树”的刘炜全力为中
国男篮打造未来，尤其要为中国男篮
打造后卫线的年轻球员，他认为目前
国家男篮二队中还是有几位很不错的
年轻后卫的，诸如姜伟泽、廖三宁等年
轻的后卫的天赋都很不错，刘炜希望
带领他们少走弯路。

在接受早报记者专访时，刘炜对中
国篮球发展提出了建设性意见，“这段时
间在国家男篮二队当助理教练，我的感
觉是中国篮球想真正崛起，需要一波人
的共同努力。在青岛举办的 2022 年
CBA夏季联赛中，青岛男篮17岁的中锋
杨瀚森的表现让人眼前一亮，这就需要
有和杨瀚森配合的人，希望在他同等年
龄的球员中找出三到四个甚至五个不错
的球员，杨瀚森的位置是中锋，再给他配
上好的后卫、好的前锋等球员，让这四五
个人经常在一起打球，从小打出那种默
契，就如同我和姚明也是从小在球场上
一起打到CBA球场的。希望17岁的杨
瀚森在青岛男篮得到很好的发展，通过
他也带动四五个球员一起成长，这对青
岛篮球的发展很有帮助。我还是强调篮
球是集体项目，一个人再优秀也没用，人
才需要成批培养，期待青岛能够涌现一
波篮球小将。”

学习模板就是欧洲打法

在日前结束的 2022 年男篮亚洲杯
的决赛中，再次闯入决赛的黎巴嫩队与
澳大利亚队鏖战四节，最终以73:75惜败
对手，澳大利亚队夺得本届亚洲杯冠军，
而黎巴嫩的第四次亚洲杯决赛之旅最终
仍旧以亚军告终。中国男篮则排名第
八，这是球队历史上的第二差战绩。

当球迷还未从中国男篮不敌黎巴嫩
失利的阴影中走出，在1/4决赛砍下32

分且没有一次失误的阿拉基再一次成为
国家英雄，2017 年当选“亚洲第一后卫”
的他在半决赛以标志性的骑马射箭命中
准绝杀，以25分3篮板3助攻3抢断的数
据率队战胜约旦，就此黎巴嫩也时隔 15
年再一次站上了亚洲杯决赛的舞台。之
所以黎巴嫩仍可以和对手厮杀整场，还是
要归功于阿拉基的表现，他在决赛中再现
高光表现，砍下全场最高的28分以及7板
5助攻，并且在最后时刻命中关键三分将
分差缩小到了1分。

策应2024巴黎奥运，主攻2028洛杉
矶奥运，坚持世界眼光、国际标准、中国特
色、高点定位理念，这是中国篮球协会组
建国家二队的目的所在。谈及中国篮球
今后出战奥运会、世界杯等国际大赛的策
略，刘炜给出了自己的看法，“世界篮球运
动发展很快，我们要坚持紧跟最新的发展
潮流。中国篮球还是属于亚洲打法，更多
地应该向欧洲学习。因为无论是速度还
是对抗，以及力量等等，让我们重点学习
NBA 打法是不现实的，而讲究整体配合
的欧洲篮球是我们的学习模板。”
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日 前 ，国
家男篮二队结
束了在青岛一
个 半 月 的 集
训。助理教练
刘炜告别青岛
前接受记者专
访时表示，“在
青岛集训有回
家的感觉，而
青岛的篮球环
境令人羡慕，
涌现了不少令
人欣喜的篮球
苗子。”

国
家
男
篮
二
队
结
束
在
青
集
训

助
理
教
练
刘
炜
接
受
记
者
采
访
时
表
示
：

期
待
青
岛
涌
现
﹃
一
波
﹄
篮
球
小
将

国
家
男
篮
主
力
控
卫
刘
炜
。
资
料
图
片


