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学以致用 新编抗疫京剧联唱

2022年7月26日 星期二责编：郭敬宇 美编：宋林 审读：邴启欣

市老年大学
秋季学期报名开始啦

无人机航拍班、小提琴班、洞箫班、小儿
推拿班……市老年大学秋季招生报名将于7
月26日至8月1日进行。此次秋季学期计划
新招收98个教学班级，提供4100个学位，为
历年来招生班次最多、学位最多的一次。

新增特色课程受关注

青岛市老年大学深化学科建设，持续办
好书画、摄影、声乐、舞蹈、京剧、朗诵、器乐等
传统课程，继续提高知识类课程比例，增加古
代史、近现代史、古典文学等人文课程数量。
为紧贴时代脉搏，彰显青岛开放、现代、活力、
时尚城市特质，秋季学期将建设西画专用教
室，对水彩画、油画课进行升级提质，新增无
人机航拍、小提琴、电吹管、洞箫等特色课程，
通过丰富课程体系，提升办学层级，不断满足
新时代老年人多元学习需求。

秋季学期计划新招收98个教学班级，提
供4100个学位，为历年来招生班次最多、学
位最多的一次，涵盖书法、国画、摄影、声乐、
舞蹈、器乐、文史、外语、电脑、李德修三字经
派小儿推拿等专业。

新生报名时间为 7 月 26 日（周二）19 时
至8月1日（周一）12时。采取实名制微信报
名，请扫码使用市老年大学微信小程序报名
缴费。招生简章将通过“青岛市老年大学”微
信公众号及青岛市老年大学官方网站（http:
//www.qdlndx.cn/）进行发布。

报名年龄有门槛

据悉，市老年大学秋季学期报名，在年龄
方面设置的门槛是：年满60周岁的男性和年
满55周岁的女性，均可报名。舞蹈、健身等
专业报名年龄不超过75周岁，其他专业报名
年龄不超过80周岁。每人限报两门课程，春
季学期结业学员当年不得报名同专业的初级
班。报名学员需完成新冠疫苗接种，自觉遵
守学校防疫工作有关要求。

市老年大学全年设有两个学期，春季学
期为3月至6月，秋季学期为9月至12月，每
周一次课，每节课两个课时，每学期共16次
课，32个课时，全年32次课，64个课时。

根据疫情情况，市老年大学秋季学期将
采取线上、线下的方式开展教学，拟于9月5
日至10日开学。新开班级目录及相关通知
将通过学校网站、微信公众号公布。如有调
整，请以发布信息为准，不再另行通知。新开
班级报名人数未满班额50%的，将取消班级，
学员并入同专业其他班级。秋季开学后，学
校将查验学员疫苗接种情况，未完成接种的，
将根据有关要求暂缓入校。学员报名并缴费
后，学费将直接缴入财政，不能办理退费。报
名缴费后，不得冒名顶替上课，一经发现将取
消入学资格且不办理退费。观海新闻/青岛
早报记者 宋振涛 通讯员 郭松

计划新招收98个班，提供
4100个学位创历年之最 报名时
间为7月26日至8月1日

银龄银龄
生活生活

青岛早报
市老年大学

联合
主办

市老年大学
报名小程序

市老年大学
微信公众号

上周末，市老年大学京剧老生班的学员们结束了春季学期的课程。“虽
然这学期因为疫情上的都是网课，但大家学习热情都很高，学到了不少新唱
段，每个人都有收获和提高。”京剧老生班的班长王爱华对记者说。
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今年69岁的王爱华是市老年大学京剧老生班的班
长，还是老年大学戏曲团的团长。“女的唱老生的并不
多，我是因为受家庭熏陶，我爷爷就特别喜欢京剧，我也
就跟着喜欢上了，现在我7岁的小孙子受我的影响，也能
唱上几段京剧。”王爱华笑着告诉记者，刚开始学唱老生
的时候，她每天早晨都到海边吊嗓子，有时候一边做家
务，一边听戏曲，干起活来一点都不觉得累。王爱华比较
拿手的是《空城计》《李陵碑》《四郎探母》等经典曲目。

前段时间，她和市老年大学戏曲团的学员们一起排
练的新编抗疫京剧联唱节目，受到大家的一致好评。“我
们是把身边发生的真人真事改编成京剧，演给大家看。
当时湛山社区有位老奶奶，每天给防疫人员送饭，我们
就把这段故事搬上了舞台。我在里面扮演医生，还编写
了其中两段的唱词。”说着，王爱华给记者演唱了起来。

今年60岁的于冬梅是市老年大学青衣唱腔班和旦
角演唱班的学员，她告诉记者，自己学京剧是从零基础
开始的，“我平日里喜欢唱歌，但唱京剧对每一个咬字、
收腔、声音都有讲究，我刚开始唱的时候声音特别小，就
像小猫叫，后来通过练声，慢慢声音就放开了。”于冬梅
的手机里存了很多她演出时的照片，“一开始我自己化
一次妆要3个小时，眼睛和眉毛是最难化妆的，现在基
本上一个小时可以搞定。”于冬梅告诉记者，自从开始学
京剧后，自己就特别喜欢美，喜欢穿绣花的衣服，唱戏的
时候气息提起来，就像给五脏做了气功按摩，整个人无
论从气质还是容貌上都显得特别年轻。

今年65岁的李元雪是市老年大学京剧花脸班的班
长。“唱京剧花脸声音浑厚奔放，很有感染力，我很喜欢。”
除了上京剧课，每周李元雪都会去“票房”和京剧票友们
一起排练，他拿手的唱段有《智取威虎山》《铡美案》等，每
次朋友聚会，李元雪会即兴给大家唱上一段，博得满堂
彩。“唱京剧对我们老年人身体健康特别有好处，每次上
课的时候我都特别高兴，学得特别认真，老师也都特别有
经验，我们可以说是收获满满。”

身为京剧花脸班的班长，李元雪除了上课外，还要
为其他同学服务，课前下通知，课后划考勤。之前线下
上课的时候，李元雪每次都要提前去教室，组织同学练
习开嗓。有时候班里同学生病了没来上课，他会代表
全班去同学家看望。“我们京剧花脸班有 17 名学员，大
家因为共同的爱好走到一起，彼此都很团结。”由于每
个同学的水平参差不齐，刚开始的时候有的同学学起
来特别吃力，身为班长的李元雪就利用业余时间给同
学补课，“我们两家住得不算远，每天晚上吃过晚饭，我
就叫上他一起散步，一边散步一边学唱京剧片段，不能
让一个同学掉队。”李元雪对记者说，“我们的任课老师
懂得特别多，教学很有经验，老师教得好，大家学得也
特别起劲。”

李元雪说的老师就是 74 岁的张
卫东，他除了教授老生班和花脸班外，
还是市老年大学戏曲团的艺术指导。
张卫东给人的印象是浓眉大眼，气宇
轩昂，说起话来字正腔圆，看上去比实
际年龄年轻很多。科班出身的他毕业
后分配到青岛京剧院工作 40 多年，

“我在市京剧院里花脸、老生都演，后
来做编剧、导演工作，京剧是我一辈子
的爱好，我用心做了一辈子京剧事业，
就是想让更多的人了解和喜欢中国的
传统文化。”

在张卫东看来，教专业的演员好
教，但教老年学员就有些难度，因为毕
竟他们没有受过系统的训练，学员们
都是70岁左右的老人，却要从最基础
的学起，“老年学员们心态都很好，我
从他们身上学到了很多东西，他们的
认真、执着让我很感动，有些学员家离
学校很远，但上课从不迟到，他们上课
的认真程度真是了不起。”上课的时
候，张卫东一边说唱腔，一边讲解舞台
形体动作，每节课还会让琴师讲讲板
式和调式，另外，他还会给大家讲解京
剧各派别的不同，深入浅出地讲解京
剧化妆，比如老生、武生、小生，大花脸
和小花脸在化妆上的区别，给大家普
及京剧知识。琢磨着课程如何让大家
爱听爱学，张卫东还会在课堂上增加
一些新内容，比如教大家念京剧韵白，
学员们找准了感觉，就能有提高。

很多人觉得京剧唱起来很有难
度，一般人学不会，在张卫东看来，只
要能唱歌就能唱戏，没有年龄界限，学
京剧没有年龄门槛，经常有学员问他：

“老师，为什么你唱得好听，我们为什
么就唱不出你的那种感觉？”张卫东解
释：其实就是在颤音的运用上，京剧在
发声的运用上跟民歌相近，至于能否
唱好那是老师的事情。

在张卫东看来，人活着重要的一
点是“精气神”，老年人走路容易驼背，
练习京剧可以让自己的腰板更挺拔，
更有精气神。老师上课会给大家讲

“气口”，嗓子再好没有气息不行，调整
气息很重要，有了“气息”唱起来声音
就饱满，对老年人的身体健康非常有
好处。 观海新闻/青岛早报记者
宋振涛 图片由受访者提供
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学京剧让我有精气神
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