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矶钓是指在突出水面的岩
石或礁石滩上垂钓，因垂钓环
境的特殊性，深受喜欢挑战的
垂钓者喜爱。在青岛有一位矶
钓女达人，她叫潘婼仙，酷爱矶
钓，往往因为一场心血来潮的
垂钓冲动，自驾车十多个小时
到钓场垂钓。十几年来，在胶
东地区钓鱼已经成为日常，她
矶钓的足迹还到了更远的浙
江、广东和海南。

飒飒！！礁石上矶钓礁石上矶钓 她是技术派她是技术派
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青岛早报、青岛市钓鱼协会
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路亚拟饵各有特色

上周，本报刊登的《带鱼出水
闪亮登场》引发了不少市民兴趣，
有钓鱼爱好者通过热线咨询拟饵
的种类和使用方法，记者从青岛市
钓鱼协会了解到，路亚拟饵大体上
分为撞水、铅笔、金属饵、复合饵等
几类，下面简单介绍一下其特点和
用途。

1、撞水：它的头部是凹陷下去
的，操作这类拟饵可以激起水面的
水花吸引鱼的注意，通常适用于浅
水水域，或者表层。

2、铅笔：这种拟饵细长，没有
唇片，主要适用于表层，对操控的要
求比较高，需要我们模仿小鱼逃窜
的样子，在水中还不能溅起水花。

3、米诺：在路亚中最常用的拟
饵，身躯细长像铅笔路亚，在嘴部
有唇片，是针对中上层的鱼饵，特
别是对付翘嘴比较好。

4、金属饵：常见的有旋转亮片
SPINNER、匙形亮片 SPOON 等，
匀速在水中拖动时，银光闪闪，吸
引掠食鱼来攻击，中鱼率要高于鱼
形路亚，但鱼体相对比较小。

5、复合饵：以其优异的防挂性
能和诱鱼能力，成了障碍区搜底的
首选，可钓取鳜鱼等底栖凶猛鱼。

6、仿生饵：游动时更加逼真，
诱鱼能力强。比如，粉红色夜光仿
真小章鱼（下图），在幽深的海水里
具有很强的夜光效果，对付带鱼、
鲅鱼等掠食性鱼类效果极佳。

观海新闻/青岛早报记者
李宗宗 通讯员 蒋南
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如果你也喜欢钓鱼，热爱这项
运动带来的快乐和收获；如果你是
个高超的钓手，期待更多的读者看
到你的钓鱼故事；如果你是职业选
手，想分享交流钓鱼经验，认识更多
伙伴，欢迎拨打热线，与我们联系。
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喜欢刺激极限运动 爱上矶钓

潘婼仙告诉记者，自己从小喜欢和男孩子一起踢足球、打篮
球，长大后喜欢蹦极、攀岩、赛车等运动，后来慢慢喜欢上了有挑
战性的矶钓。“我正式接触矶钓这项运动有十几年了，因为从小
在海边长大，小时候在海边看老一辈打鱼、钓鱼，受环境的影响，
慢慢也喜欢上了钓鱼，尤其是具有挑战性的矶钓。”潘婼仙说。

“游钓海岸线，浮游矶钓”是对矶钓的一种形象描述。作为
青岛为数不多的女性矶钓爱好者，潘婼仙更是技术达人。矶钓
对技术的要求很高，从一开始选择钓场，到选择礁石，需要根据
钓场设定一个场目，要先用诱饵把想要垂钓的目标鱼吸引到设
定的场目中来，把鱼聚集到规划中鱼的标点上。

“矶钓需要考虑潮汐的影响，需要根据潮流的大小，流速的
快慢，在子线上配上合适的咬铅，让你的钓棚快速适应你所选的
环境，快速中鱼。还需要考虑窝料的配比，预估在哪个水层把鱼
诱上来，要求很细腻。”潘婼仙讲述着对矶钓的理解和感受。

潘婼仙告诉记者，矶钓所用的鱼钩偏小，和淡水钓所用的鱼
钩大小类似；鱼饵一般用南极虾，在青岛也有很多人购买小白虾
作为鱼饵；用南极虾砖和窝料粉配成饵料，把饵料打到所设定的
场目中诱鱼，窝料粉的作用是为了增加南极虾的味道和它的扩
散速度。矶钓的鱼竿很细，有0号竿、1号竿、2号竿等，属于“四
两拨千斤”，所用的轮都是手刹轮，中鱼之后，鱼和线反馈给你的
信息不管大鱼还是小鱼，在觅食咬钩的一刹那，在遛鱼的过程中
能真切感受到和鱼的互动。矶钓对鱼的损伤非常小，操作好鱼
钩会挂在鱼的上颚和下颚上，把钩取下后，可直接放生。“我们钓
鱼并不是为了吃，而是纯属兴趣爱好，是为了感受中鱼那一刹
那，大海和鱼馈赠给你的激情。”潘婼仙说。

矶钓魅力 摄影师现场拜师

“上周，约了福建和广东的十几个钓友，去了浙江舟山矶钓，
朋友约了摄影师，原本是要记录拍摄‘钓鱼人的一天’。可最终
摄影师被矶钓的魅力吸引，‘不务正业’地现场拜我为师，跟我们
钓了两天鱼，照片也没怎么拍。”潘婼仙捂着嘴忍不住笑了出来。

潘婼仙跟记者详细讲述了上周的情形，她自驾12个小时到
达舟山的钓场，朋友特意提前约好一位不晕船的摄影师，准备记

录拍摄。“我到达舟山之后，和摄影师进行了简单的交流，提出了我
的拍摄建议，比如拍摄我接朋友的镜头，钓鱼人从民宿出来整装待
发的镜头，上船后海浪的镜头，渔船在大海里行驶的过程当中的一
些风景等。”潘婼仙讲述着最初的一些规划。

“钓鱼人平时穿休闲装和穿上专业垂钓服的样子和感觉是不
一样的，第二天我们一个个穿着垂钓服英姿飒爽，摄影师跟我们一
起上渔船前往钓点。到达钓点后，摄影师在我们绑竿、升竿时，过
来询问我这是什么步骤，我看他很感兴趣的样子，一一给他解说，
比如轮子和竿子是怎样安装，在这过程中摄影师听得很认真，我看
到他的眼睛在放光。”潘婼仙讲述，摄影师就这样被矶钓“飒”到了。

潘婼仙告诉记者，那天她没有带南极虾，用的是朋友带的活沙
蚕，用沙蚕当鱼饵，用的是5米4的竿子，1号鱼竿，因为鱼竿很细，
抛钩时弧度很大，“我抛钩时发现摄影师正举着摄像机拍摄，两眼
锃亮，一副欲言又止的样子，我笑着问他要不要过来体验一下，摄
影师干净利落地把摄像机放到一个平稳的地方，麻利地跑了过来，
问我如何操作、怎么抛竿，我详细地告诉了他操作方法，他试了两
竿之后，突然扭过头来一脸认真地跟我说‘要拜师’。”潘婼仙描述
着当时的情景，露出了浅浅的酒窝。

授人以渔 享受分享的快乐

在潘婼仙的指导下，摄影师从绑线开始学习，因为摄影师是第
一次体验矶钓，为了感受抛竿的乐趣不断进行尝试，在十几分钟
后，他中了一条小个头的虎头鱼，高兴得不得了，开心得像是吃到
了糖果的小孩。“第二天，天气很热，我把钓场一些注意事项提醒了
大家，两人一个位置，能相互有个照应又不密集，能确保钓到更多
的鱼。我则带着摄影师小徒弟找到一个避风的地方放置摄影设
备，保证拍摄工作顺利。在我打开竿包的时候，摄影师小徒弟过来
问我‘师父，你给我带竿了么？’在我递给他鱼竿时他笑得像个孩
子。”潘婼仙甜甜地说道。

之后，摄影师把摄像机放在支架上，就跑到了旁边的钓点，拿
着鱼竿钓起了鱼，在看到潘婼仙上了好几条鱼后，摄影师特别羡慕，
更加认真地钓鱼。“那天的鱼很大，我7米开钓，最深的地方钓17
米。钓了大约两个小时，我上鱼的时候提醒旁边的小徒弟给我拍几
张照片，小徒弟这才依依不舍地跑到摄像机旁，然后一脸呆滞地站
在那里，哈哈，原来天气太热了，摄像机自动关机了。最后，小徒弟
用手机拍了几张垂钓的照片。”潘婼仙兴奋地讲述着当时的情节，

“钓鱼人的一天”没留下多少素材，她还是为能推广矶钓感到高兴。

在舟山群岛玩矶钓的小姐姐，真飒。

矶钓收获十四斤大真鲷。


