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紧张的中高考渐渐落
下帷幕，新高三、新初三的
考生接过2022届考生的接
力棒，开始奔赴梦想之战
的新征程。近日，全国首
批高校录取通知书开始全
国发放，其中不乏在今年
高考中战绩满满的考生。
中考中第一阶段首志愿被
录取的考生，也频频传来
捷报。决战中高考，他们
为何能取得理想成绩？近
日，记者走进岛城多所中
学，帮同学们打探这些优
秀考生们的“武林秘籍”。

4年坚持 学习中多了一位“老师”

“这次能过清华的校测入围线，我也没想
到。笔试也没准备充分，所以去济南参加清华
校测笔试时，只是带着轻松的心态去试一试，当
完成任务一样。没想到最后竟然顺利进入了面
试，而且结果还不错。”从小学起，一直有清华情
结的郭孟涵起初对考清华并没有什么概念，只
知道清华是国内甚至全球最顶尖的学校之一。
直到上了初高中，才对现实有了清晰的认识。

“原来考清华要这么难……”看着父母身边朋友
家的哥哥姐姐为了考大学付出的努力，郭孟涵
决定，不论能否成功考上清华大学，也要付出全
部努力试一试。

不同于其他被清北强基录取的学霸多为纯
理科选手，选考史地生的郭孟涵想进清华难度
更可想而知。“当初选择报考清华强基时，并没
有抱太大希望。”郭孟涵表示，没想到自己会在
清华的校测和高考发挥出自己的优势，拿到

“双优”的成绩，最终以 655 分顺利圆梦清华。
能取得如此满意成绩的“秘密”，郭梦涵向新高
三的考生们分享：“纠错本、要点笔记，起到了
至关重要的作用。”郭梦涵向记者坦言，高中时
间紧张，政治科目考点多，有 7 本书的知识体
系需要掌握。因此为了能够清晰梳理整体大
纲，记住每一处要点内容。郭梦涵为政治科目
单独准备了“纠错本”。“其实纠错本并不是把
所有自己做过的错题都记录下来，而是把重
点、难点得分大题的解题思路和方法记下来。”
郭梦涵告诉记者，尤其是哲学、经济体系的内
容，纠错本上记录了各个单元对应的例题和各
类重要题型，解题思路中详解了每一步的分析
和推导方式，看懂一道题目，就能触类旁通，掌
握这一类的解题方法。

凭借纠错本，郭梦涵在今年的高考中，政治
拿到96分的好成绩。“其实，刚刚步入高中时，
并没有给自己设立纠错本，直到后来才发现它
的重要性。”郭梦涵向记者坦言，高三前自己设
立纠错本，其实是在老师、父母的督促下的被动
之举。但经过高三第一轮快速复习后，郭梦涵
突然发现，自己一直坚持整理的纠错本带来了
巨大的作用。“每次考前，都要拿出纠错本顺一
遍，这种方式不仅复习速度快，效率也高，拿分
也很准。”经过自己日积月累记录，考前想起哪
道大题，哪个单元的内容，都能凭借自己的记忆
精准在本子里找到。对于郭梦涵来说，纠错本
就像考前“定心丸”，不仅能取得好成绩，更能帮
助自己在考试前营造良好心态面对考试。

当下对于郭孟涵说，自己虽然很高兴能被
清华录取，但未来要走的路还很长。“利用暑假
这段时间，我想再好好了解一下古文字专业，
到了本科阶段如果自己喜欢古文字专业，那么
我会一直深耕下去，继续读研争取直博，一直
研究这一专业。如果本科阶段发现自己兴趣有
限，我将会在学习好古文字的基础上，本科阶段
辅修其他专业，争取考研选择自己感兴趣的专
业。”

学习笔记是对学习过
程的思考和提炼，有对常
规知识点的归纳总结，也
有对发散知识的挖掘和拓
展，还有对周边相关知识
的关联和概括，能够体现
出一个人的学习方法和思
维过程。“但是想要取得好
的成绩，还要从加强自身
学习规划做起，找到适合
自己的学习方法。”刚刚结
束考试的郭梦涵和朱格
萱，自己的笔记已经被身
边家有考生的亲戚朋友借
走。一些家长认为，有了
这些笔记一定能帮助孩子
提高成绩。对此，郭梦涵
表示：“学习笔记不一定适
合所有学生，这份笔记可
能有相对完整的知识体
系，还包含一些热点难点
问题的破题方法。对于基
础较好的学生来说，笔记
可以作为辅助和参考，从
中寻找灵感，帮助自己提
升成绩。但是对于基础不
牢固的学生来说，高分考
生的学习笔记可能用处不
大，还要从稳扎稳打、夯实
基础做起。”

“别人的学习笔记不
能也不应代替自己的独立
思考。从别人的笔记中学
习方法、寻找思路、获取灵
感，有利于拓宽学习视角、
提升学习效果，但是笔记
不能成为自己学习的依
赖，还是应该自己努力打
牢基础。”朱格萱认为，学
习是一个不断内化习得的
延续性过程，每一次思考
和试错都具有积极意义。

“纸上得来终觉浅，绝知此
事要躬行”，提升学业成绩
的关键还是要从自身出
发。要明确努力在学习中
的决定性作用，积极主动
的思考比任何外在的辅助
都更重要。

“344分，属于孩子的正常发挥。”近日，中考
成绩发布，青岛26中学的朱格萱在查到成绩后，
她的妈妈欣慰地说。女儿之所以取得这样的成
绩，离不开平日里朱格萱给自己安排科学的学习
方法。

在今年的中考中，朱格萱数学119分，英语
115.5 分，最后以 344 分的成绩考入青岛五十八
中。对于这个成绩，朱格萱觉得还不错，尤其是
数学仅差一分满分的成绩，她自己也表示：“数
学、外语是我的强项科目。”在谈及自己的学习方
法时，朱格萱向记者透露，自己从六年级开始，就
已经给数学、英语等其他理科科目设立了“纠错
本”，而且每学期都会积累厚厚的一本。中考结
束后，朱格萱的纠错本已经有二三十本，垒起来
有好几摞，仅数学一科就有六七本，英语也是同
样。“小学六年级时，纠错本只是记录一些自己考
试中的错题。直到来到26中后，我发现班里一
到下课，很多同学会聚到一起讨论上课学到的知
识点和题目解析，我发现这种交流对解题思路和
重难点掌握有很大帮助，于是每次大家交流的时
候，就找出本子来记录，时间久了‘纠错本’也就
坚持了下来。”翻看朱格萱的数学纠错本，里面大
部分都是重难点提醒的解题思路和方法。其中
几何、代数、函数等能在考试中占大比例分值的
提醒占大多数。本子里密密麻麻地用红色、蓝
色、黑色笔记录了各种题型的答案解析和题干关
键词标识。还有几本纠错本尤其厚，朱格萱告诉
记者：“初三阶段复习时间紧张，翻看试题解析
时，有时候看到巧妙又精彩的解题方法，没时间
抄录，会直接剪下来贴到纠错本上。”

对于性格活泼的朱格萱来说，“纠错本”有时
候不仅能帮她记录重难点知识、及时纠错，还是
她学习生活中另一位重要的“老师”。“孩子有时
候会粗心大意，有时候明明是一道很简单的题，
她一马虎就答错。”朱格萱的妈妈告诉记者，在女
儿的纠错本里，用红笔标注出来的内容，有一些
都是女儿容易粗心失分的题目。“每当考试前，我
都会拿出易错题目再看一遍。自从有了纠错本，
自己也渐渐改掉了马虎大意的毛病。”这个暑假，
朱格萱已经开始为即将到来的高中生活在补习
课中忙碌。对于即将进入梦想的高中奋斗，朱格
萱告诉记者，从这个暑假开始，高中的纠错本正
式成立：“高中的知识和考点庞大繁杂，更需要为
自己整理适合自己的复习体系，有了中学阶段纠
错本的使用经验，相信也能为自己的高考带来有
效的帮助。”

青岛26中 朱格萱

纠错本提供解题思路

青岛58中 郭孟涵

观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾
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58中 郭孟涵

朱格萱的纠错本。

郭梦涵的纠错题集。

26中 朱格萱
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