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特色科室

复杂肿瘤切除“达芬奇”机器人来帮忙
日前，青岛市市立医院东院普外一

科主任周少飞与东院肝胆外科主任史光
军联手，为病人实施一例“达芬奇”机器
人辅助下肝直肠肿瘤联合切除术，成功
突破了“达芬奇”机器人辅助下多脏器病
灶联合切除的难关。

“人机合一”
突破复杂外科手术

56 岁的江先生（化名）因近日排便
习惯改变，来市立医院东院就诊。经肠
镜等检查发现，他不幸患了直肠癌并已
经出现了肝脏转移。

经过东院多学科联合会诊后，江先
生被收入东院普外一科接受进一步诊
疗。传统的此类手术同期进行非常困
难，特别是肝脏转移瘤位于左肝和尾状
叶两个部位，而肝尾状叶位置特殊，其后

方紧邻下腔静脉，上方靠近肝静脉的汇
合部，该部位肿瘤手术难度大，在技术上
也是非常具有挑战性；而且开腹手术患
者腹部会留下一道30多厘米的切口，不
仅创面看着触目惊心，患者术后疼痛感
也非常剧烈。

但是随着微创技术的发展，尤其是
第四代达芬奇手术机器人在外科多个领
域的成熟应用，市立医院外科团队掌握
了日趋成熟、精湛的操作技术，“人机合
一”在复杂外科手术不断取得突破。在
这一背景下，会诊专家大胆提出新手术
方案——“达芬奇”机器人辅助下肝直肠
肿瘤微创联合切除术。

手术当天，在麻醉科、手术室护理团
队的通力协作下，史光军主任先行操作
机器人顺利为患者完成肝脏病变部分切
除，周少飞主任接力完成病变直肠切
除。患者手术创面总长不超过 5cm，术

后恢复良好。

精准微创
术后实现快速康复

受益于达芬奇手术机器人的手术视
野好，操作精准、稳定、快速等优点，患者
术后创伤小、恢复快、并发症少，术后也
能达到快速康复的目的，更得益于普外
科、肝胆外科、麻醉科、手术室多学科团
队的联手配合。

青岛市市立医院自 2019 年引进第
四代达芬奇机器人以来，先后在泌尿外
科、肝胆外科、妇科、胸外科、普外科等领
域常规应用，医院外科学科在微创手术
方面实现整体提升，切实提高了医疗质
量，精准微创的机器人辅助技术让越来
越多的患者受益。观海新闻/青岛早报
记者 杨健 通讯员 徐福强

帕金森病
不只是“手抖”

热线：82888000
岛城基层中医药服务更便利

崇尚健康
远离疾病

问：帕金森病是一种什么疾病？有
哪些症状？

郭瑞友（海慈医疗集团脑科诊疗中
心西院区神经内科学科负责人）：在中
国，60 岁以上的人群中，帕金森病的患
病率达到1%，而在65岁以上人群中，比
率高达 1.7%，80 岁以上发病率则高达
10%。帕金森病是由于中脑黑质多巴胺
能神经细胞发生病变，导致多巴胺数量
明显减少，阻碍大脑对肌肉的指挥能
力，从而造成的一种神经性病变。

帕金森病以静止性震颤、肌肉强直、
动作迟缓、姿势平衡障碍四大症状为主
要表现。帕金森病会对大脑在睡眠时调
节情绪的部分造成损害，导致噩梦出
现。引发帕金森病的危险因素有年龄、
脑外伤、遗传因素、感染、环境因素、药
物及化学物品等。调研显示，90%受访
者了解的帕金森病症状仅为手抖，其
实，还有一些被大家经常忽视的症状。

迄今为止，帕金森病还不能完全治
愈，但这并不代表帕金森病就是绝症，
患者需要尽量做到早诊断、早治疗，如
果早期使用减缓疾病进展的药物，可对
减慢疾病的进展具有一定的作用。预
防上，均衡饮食、适当运动、定期体检等
都是预防帕金森病的好方法，在日常生
活中避免精神压力过大、用脑过多，保
持规律作息；饮食中保证各种维生素摄
入，喝绿茶对预防帕金森病有一定效
果；认真规范治疗高血压、糖尿病、高脂
血症等疾病；对有帕金森病家族史等人
群应密切随访、定期健康体检。

防“面子问题”
从细节出发

问：面瘫病是如何引起的，应怎样
预防？

赵玉芳（市立医院西院区神经内科
主任）：人们会在洗脸、漱口或不经意间
发现口角歪斜、鼓腮漏气，这就是我们
常说的面瘫。首先要确定患者是周围
性面瘫还是中枢性面瘫。周围性面瘫
是指面神经核及核以下部位损伤导致
的面神经麻痹致肌肉瘫痪，表现眼裂
宽、鼻唇沟浅、口角歪斜、鼓腮漏气，还
可有味觉障碍、泪液分泌障碍。

周围性面瘫发病率约 17/10 万-
35/10万，病因众多，夏季吹空调引起特
发性面瘫；带状疱疹病毒累及面神经引
起亨特综合征；肿瘤、糖尿病、HIV等特
异性感染亦可导致周围性面瘫。此外，
大多数老年人自身患有基础疾病，也常
被列为高发人群之列。一旦出现面瘫
的小信号，应该及时到医院治疗，一般
处在急性发作期的病患治愈率非常高，
可达 95%以上。神经内科医护会结合
具体患者病情，给予中西医治疗。

面瘫发病虽急，但可以预防。市民
朋友应尽量避免熬夜，夏季使用空调、
风扇注意避免冷风直吹，晚上睡觉不要
将窗户开得过大；另外，要注意保持充
足睡眠，适当锻炼。一旦发现闭不上
眼、半边脸僵硬等症状，要及时去正规
医院，明确病因，规范治疗。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

中医药是中华民族的瑰宝，应“保
护好、发掘好、发展好、传承好”。青岛
市卫生健康委员会介绍，近年来，青岛
市围绕中医药适宜技术进基层惠民生，
在强化政策支持保障、彰显优势特色、
提升服务能力方面持续创新发力，打造
中医药适宜技术推广的“青岛模式”。

有医馆
提升基层中医药服务能力

青岛在国内率先开展“互联网+中
医药适宜技术服务”试点，将拔罐、刮
痧、艾灸、穴位贴敷和耳穴压豆等多项
中医药适宜技术纳入上门服务范畴，
通过“网约护士”或“网约医生”让中医
药适宜技术服务走进家庭。目前，该
服务已覆盖西海岸新区和平度市 2 个
区市。

打造岛城乡村振兴中医药样板，
建成省内首家中医药特色村和 8 个中
医药特色小镇（街区），建立国医馆156
个、精品国医馆60个，把优质中医药服
务送到群众家门口。全市所有政府办
社区卫生服务中心、卫生院能够为群
众提供中医药服务，形成 15 分钟基层
中医药服务圈。在全省率先推出“中
医药特色服务电子地图”，汇聚中医药
特色突出的172家医疗机构，实现服务
信息精准查找和地理位置一键导航，
实现优质中医药服务更快捷。

青岛西海岸新区依托“琴岛医护”
智慧平台，探索推出“互联网+护理服
务”模式，并将26项中医药护理适宜技
术纳入上门护理服务范畴，通过“网约
护士”让中医药适宜技术走进家庭。

“琴岛医护”于 2020 年全面启动，包括
青岛西海岸新区中医医院、西海岸新
区第二中医医院在内的 5 家公立医院
进入平台纳入试点，上线服务包括护
士上门、母婴护理、中医理疗三大类，
市民通过手机APP或微信公众号进行
网上预约下单，即可享受注册护士的
上门护理服务。

有人才
吸引中医药人才服务基层

为有效解决中医药适宜技术推广
存在的工学矛盾，以基层医疗机构急
需常用中医药适宜技术为主要内容，
开发建立了青岛市中医药适宜技术

“O2O”推广免费网络培训平台，并面
向医务人员免费提供线上培训。目
前，已累计培训6000余人，6000多名基
层中医药人员通过理论和实践考核，
可以顺利为群众提供便捷的中医药适
宜技术服务。

为推动优质高端中医药资源提质
扩容，青岛与山东中医药大学共建青
岛中医药科学院，其中的中医研究院
已挂牌成立。联合省内 11 市共 12 家
省、市级医院和25家县级医院，牵头打
造心血管科、康复科、肺病科等 3个齐
鲁中医药优势专科集群。实施“卓越
中医”行动，全市建成国家级重点专科
和名中医工作室 13 个，成功获批海洋
中药、中药制剂 2个国家重点实验室，
打造省级区域中医诊疗中心 1个、3个
国际中医门诊。现有岐黄学者1名、全
国优秀临床研修人才9名、省名老中医
和名中医 25 名，柔性引进包括 1 名院
士、10名国医大师在内的 88位省级以
上知名中医药专家，群众足不出市就
能看上中医名家。

市北区创新实施中医药服务“一
核+双驱动+三提升”新模式，以创建促
改革，以改革强服务，进一步缓解群众

“看病难、看病贵”问题，增强群众对中
医药服务获得感和幸福感。首先，创
新打造中医药服务新平台，以市中医
医院（市海慈医院）为龙头，驻区125家
中医药单位（企业），共同发起成立了
全市首家中医药联盟，实现中医资源
共享目标，做实做优中医药服务。

其次，以中医药人才引进和培养
为重点，加大中医类别医师招录比例
力度，招收与引进中医药人才80余人，

鼓励社区卫生服务机构西医学习中
医，挖掘民间特色中医药人才。目前，
市北区每千人口医疗卫生机构中医执
业类（助理）医师数位列全市第一。同
时，建立跨院中医名师带徒制度，组建

“多学科、多部门、多地区”的区中医药
人才智库，强化人才驱动服务实效。

有服务
拓宽中医药服务领域
针对不同年龄结构家庭中医药需

求，青岛在国内率先编印《青岛市10项
家庭中医药适宜技术》，涵盖药物疗法
和按摩、敷贴、熏洗等非药物疗法，具
有方法简单、操作方便和价格低廉、效
果较好等特点，深受群众好评。

2021 年底，崂山区沙子口街道办
事处等 8 家单位被确认为青岛市首批
中医药特色小镇（街区）。沙子口街道
率先通过家医签约团队，为服务对象
提供中医药服务，在把原有的 14 项公
卫项目做到最好的同时，扩大受益群
体，将40岁到60岁人群纳入中医体质
辨识；全区范围内开展妈妈推拿手法
培训；对学龄儿童进行中医穴位按摩，
预防近视发生；对慢性病进行预防，预
防关口前移，冬春、秋冬交替季节，对
存在脑梗、心梗的高危因素人群开具
代茶饮小药方，通过提前中医调理，降
低发病率；建立中医技术推广工作站，
实现辖区基层中医药服务“全覆盖”。

下一步，青岛市卫生健康委员会
将以参与建设国家中医药综合改革示
范区为契机，不断完善中医药扶持政
策，发挥好中医药适宜技术的特色优
势，提升中医药
健康服务水平，
奋力建设中医
药强市。

观海新闻/
青 岛 早 报 记
者 杨健 通讯
员 宋茜茜

青岛创新打造中医药推广服务模式 奋力建设中医药强市


