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带状疱疹神经痛
小小电极解难题

98 岁的李大爷（化名）十年前被小小的带状疱疹盯上，这
一疼就是10年，经多方打听，家人了解到青岛市市立医院东院
区疼痛科陈付强主任在治疗带状疱疹后遗神经痛方面有着丰
富的临床经验，于是便带着老人来到陈付强的门诊。在详细检
查后，患者带状疱疹后遗神经痛诊断明确，鉴于老人 98 岁高
龄，陈主任决定采用微创安全的治疗方案——脊髓电刺激植入
术。手术是纯物理治疗，且只有一个针眼。

经脊髓电刺激（SCS）是将一根很细的电极植入硬膜外腔，
利用脉冲电流刺激脊髓神经以减轻或缓解疼痛的方法。它能
减弱或增强从外周向中枢系统的神经冲动流，即刺激粗纤维，
抑制细纤维痛觉信息的接收，从而达到缓解疼痛的效果。入院
后的第三天，完善相关检查后，手术开始。由于老人骨质增生
等因素导致穿刺较困难，使原本半小时的手术持续了1个多小
时，陈付强本着精益求精的态度反复测试，老人听力不好，便一
字一句写在纸上与老人沟通，确保将电极精准放到位。手术结
束，陈付强与助手姜祖波医生的衣服都被汗水湿透，但是看到
手术顺利完成，他们目光里透露着喜悦。

术后当天晚上患者便自诉疼痛明显减轻，患者平时夜间时
常会疼醒，术后患者终于有了一晚安稳的睡眠，电极在患者体
内安放 7天后拔出，老人的疼痛已明显减轻，疼痛程度可以耐
受，未见明显反复，脸上露出了久违的笑容，子女们内心的大石
头也终于落了地。

特别提醒：带状疱疹是由长期潜伏在脊髓后根神经节或颅
神经节内的水痘-带状疱疹病毒经再激活引起的感染性皮肤
病。如果在疾病发作期不能有效地保护神经，控制炎症，神经
纤维就可能产生明显的损伤，导致后遗神经痛的发生。另外，
年龄越大、免疫力越低的人，出现带状疱疹后遗神经痛的几率
也更大。带状疱疹后遗神经痛是公认的世界级疼痛性疾病，一
般指带状疱疹皮疹区临床愈合后1个月或以上仍然存在的疼
痛。 观海新闻/青岛早报记者 杨健

警惕高温威胁
建筑工突发心梗
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趁“热”打“贴”有讲究
冬病夏治三伏天走俏

谈到急性心肌梗死，人们往往想到，冬季是心梗的高发时
节，但在北京大学人民医院青岛医院（青岛妇儿医院城阳院区）
近日连续接诊多例心梗患者。急诊科专家团队提醒，夏季天气
炎热，人体血液常处于高凝状态，此时室内外温差大、身体缺
水、情绪不稳定等因素，都会增加心梗突发的几率。

近日，青岛某处建筑工地，63岁的老程如往常一样坚守在
施工一线，使用混凝土振动棒作业施工。突然，他感到胸痛、胸
闷、大汗、呼吸困难，由工友拨打120后紧急送往北京大学人民
医院青岛医院急诊科。到达医院时，患者四肢湿冷，意识淡漠，
血压低至50毫米汞柱，情况极为危险。

急诊科团队接诊后，初步判断患者为急性心肌梗死，迅速开
放静脉通路，使用升压药物，完善心电图、心肌酶谱等化验检查，
紧急开展溶栓治疗，治疗过程中，患者又出现心室颤动，经心脏除
颤后，恢复窦性心律。病情相对平稳之后，心内科团队为患者进
行了心血管造影及介入治疗，目前患者已经康复出院。

据记者了解，该院急诊科近段时间接诊的心梗患者数量呈
增长趋势。急诊科专家介绍，长期工作压力大、作息不规律、喝酒
抽烟、过重的体力劳动均会导致心脏负担增加。此外，夏季高
温+冰冷饮料+暴饮暴食的组合会对心脏产生刺激，诱发冠状动
脉痉挛，增加心肌耗氧量而诱发急性心肌梗死。

急诊专家提醒，夏季预防心肌梗死，自身有三高等基础病的
患者需注意控制，冠心病患者切勿擅自停药；饮食宜清淡，多喝白
开水，及时补充水分，降低血液黏稠度；戒烟限酒，多摄入蔬菜水
果，忌摄入过冷食品诱发心肌梗死；控制情绪，及时疏导压力，避
免精神紧张；室内空调温度保持在26摄氏度左右，以免忽冷忽热
造成血管突然收缩；有规律地进行运动锻炼，特别是有冠状动脉
粥样硬化狭窄的病人，要避免剧烈运动，以防原有心肌供血不足
加重。

特别提醒：大部分患者在发病前数日出现心前区疼痛、乏
力、胸部不适、心悸、气急、烦躁等前驱症状，以新发生心绞痛或
原有心绞痛加重最为突出。突然出现剧烈胸痛，或者肩背痛、
上腹疼痛、恶心、呕吐等，且含服硝酸甘油片症状无缓解，建议
紧急拨打120急救电话求助，切记不可自行前往，一旦就医途中
发生意外，等待过程中，可以自服硝酸甘油或速效救心丸缓解
症状。 观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员 毕乙贺

节气养生

冬病夏治“组合拳”选择

16 日清晨 6 点半，不少呼吸系统疾病的患
者就来到了海慈医疗集团本部国医堂三楼候诊
区，有序排队等候贴敷。市民张先生是老慢支
患者，每年都留意着冬病夏治的时间，初伏首日
就第一时间来到呼吸与危重症（肺病）中心接受
贴敷治疗。他告诉记者：“我是贴敷的老患者了，
接受冬病夏治贴敷治疗后，身体好多了，喘憋没
那么严重了，冬天犯病的次数也明显减少，所以
今年还要继续，在三伏天好好调理一下身体。”

据悉，冬病夏治是在祖国医学“春夏养阳”
理论指导下，在夏天利用穴位药物敷贴等手
段，治疗冬天易发的虚寒性疾病的传统特色疗
法，常见如咳嗽哮喘等呼吸系统疾病、肩周炎
等风湿免疫性疾病、慢性胃肠炎等消化系统疾
病、儿科疾病、妇科疾病、慢性皮肤病。方法包
含针灸、拔罐、刮痧、推拿、穴位贴敷、熏洗等多
种外治法，尤以穴位贴敷、针灸、脐灸、督灸运
用最多，内服药中有汤剂、丸剂、片剂等，还有
药膳、食疗等。

在治未病科门诊，记者看到，冬病夏治“组
合拳”也获得了患者一致好评，伏针、伏灸、天
灸、督灸、脐灸、雷火灸、中药熏蒸等外治疗法还
有耳穴压豆、拔罐、皮内针等，市民可以根据自
己的身体情况选择不同疗法，过敏体质、阳虚体
质、血瘀体质的患者纷纷利用三伏天这个好时
机，通过中医传统疗法改善偏颇体质，预防疾病
促进健康。

规范诊疗个体化健康指导

在儿一科门诊贴敷室，9 岁的晨晨（化名）
熟练地掀开衣服，把后背露给为他贴敷的医
生。这是晨晨第三年来进行冬病夏治贴敷，

“之前一到换季就开始咳嗽，长期吃药也不见
好。后来听说冬病夏治贴敷比较对症，就带孩
子来试试，效果挺好，当年冬天发作次数就少
了很多，所以我就每年都坚持带他来贴。”孩子
家长说。

据记者了解，西院区（青岛市第五人民医院）
在传统贴敷的基础上运用“五运六气”及体质学
说，因人而异、因时而异、因病而异，提高临床疗
效，减轻不良反应的发生。部分科室贴敷时间也
前后拉长，将健脾补肾运用在三伏前后，通过培元
补肾增强巩固三伏贴的治疗效果，获患者认可。

针推康复中心推出齐天灸诊疗吸引不少冬病
夏治新粉丝；心血管一科创新夏季养心方案，为患
者进行个体化健康指导；妇一科根据五运六气和
患者体质特点调整贴敷药物，加强贴敷疗效，解除
妇科疾病；肾病科、干部保健科、风湿免疫科、耳鼻
喉科及西院区各科室开展的冬病夏治服务，为患
者提供了专业规范、疗效确切的诊疗服务，赢得了
患者的称赞口碑。

错过初伏贴仍可进行治疗

那么，如果市民错过了初伏贴怎么办？专家
提醒，错过初伏贴仍可进行冬病夏治的治疗。只
要在三伏期间，按疗程贴敷都可以达到冬病夏治
的效果。同时，每年应坚持冬病夏治对巩固治疗
效果、增强机体功能和抗病能力非常有利。

但是需注意的是，冬病夏治贴敷有禁忌：1、如
果患者疾病急性发热期；患有严重皮肤过敏、严重
先天性心脏病等器质性疾病的患者不适合敷贴治
疗。2、敷贴穴位局部有破损者、孕妇、安装心脏起
搏器的患者等不能敷贴。而一些慢性病患者在敷
贴期间也不要盲目减药、停药。敷贴最好在专业
医生指导下进行。3、敷贴期间不要剧烈运动，更
不宜待在空调房里；饮食上要忌烟、酒、生冷、甜
食、油腻、海鲜等刺激性食物。当局部出现刺痒难
忍、灼热、疼痛感觉时要立即取下药膏，不能抓挠
或自涂药物。

2022年冬病夏治时间表

初伏：7月16日——7月25日
中伏：7月26日——8月4日
加强：8月5日——8月14日
末伏：8月15日——8月24日

观海新闻/青岛早报记者 杨健 实习生 王
冰 摄影报道

7月16日是入伏第一天，岛城各大医院的冬病夏治也
正式启动。三伏天巧治冬病，调理体质享健康，记者从青
岛市海慈医疗集团了解到，集团本部呼吸与危重症（肺病）
中心、治未病科等10个科室，西院区（青岛市第五人民医
院）治未病科、针推康复一科等8个科室均协同开展了冬病
夏治，特色疗法因人制宜，防治兼备，简便廉验，备受青睐。

进入头伏，冬病夏治特色疗法备受市民青睐。


