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特色科室

腹痛频频发生 警惕体内“定时炸弹”
“肚子又痛了，都快一个月了吧？”

“没事，忍忍就过去了。”很多人都不把
肚子痛当回事，但是，肚子痛有时也会
要人命。有一种非常危险的疾病，被称
为人体内的“不定时炸弹”。一旦破裂，
死亡率最高达70%，这便是隐蔽性高、危
害性也高的腹主动脉瘤。

被腹痛困扰
原是患上腹主动脉瘤
79 岁的王大爷（化名）就经历了这

样惊险的一幕。近一个月来，王大爷频
频腹痛，但总觉得忍忍就能过去。近
日，被腹痛困扰的他前往北京大学人民
医院青岛医院（青岛妇女儿童医院城阳
院区）就诊，但检查结果却让他惊出一
身冷汗。

腹部 CT 及 CT 血管造影等检查提
示，王大爷患有腹主动脉瘤，瘤体破裂

风险极高。一旦瘤体破裂，王大爷将面
临生命危险。考虑到患者年龄大，外科
手术风险高，北京大学人民医院血管外
科李清乐教授和北京大学人民医院青
岛医院孙念峰主任团队讨论后决定，采
用介入支架植入术治疗，手术顺利进
行，及时帮王大爷避免了“炸弹”破裂。
目前，王大爷已安好出院，幸运地及时
战胜了病魔。

要严格戒酒
老年男性是高危人群
专家介绍，腹主动脉瘤是指腹主动

脉直径比正常动脉扩大50%以上的扩张
性病变。该病隐匿性强，患者多无自觉
症状，破裂风险也因此变大。一旦破
裂，死亡率为 15%-70%，严重危及患者
生命安全，是一种非常凶险的病症。

腹主动脉瘤的高危人群有哪些？

专家指出，腹主动脉瘤多见于老年男
性，患病原因可能是由于先天性、特发
性或继发于某种疾病，例如动脉粥样硬
化、感染、创伤、结缔组织病、纤维肌发
育不良等，最常见于动脉粥样硬化导
致。腹主动脉瘤的主要病因是动脉硬
化，因此要限制动物脂肪的摄入，限制
高胆固醇类食物的摄入，要严格戒酒。

北京大学人民医院青岛医院血管
外科专家建议：腹主动脉瘤的早发现很
关键。早发现有三种方法，分别是：堵、
压、看。“堵”指的是下肢血栓堵塞，这是
因为腹主动脉瘤局部膨大，血流聚积，
会出现腿疼、腿凉、皮肤变颜色等症状；

“压”指的是需要警惕压迫症状，随着动
脉瘤的扩张，它会对周围的组织产生挤
压，出现腰疼、下肢水肿、排便困难等各
种压迫表现；“看”指的是定期血管超声
检查。观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 毕乙贺

三伏天是
夏季养肺黄金期

热线：82888000
三伏养生节 冬病夏治正当时

崇尚健康
远离疾病

问：“三伏养好肺，秋冬不受罪”，这
话有道理吗？肺不好三伏天可以怎样
冬病夏治？

陆学超（海慈医疗集团呼吸与危重
症（肺病）中心主任）：夏季是养肺的黄金
期，除哮喘、慢性支气管炎以外，慢性咽
炎、慢性咳嗽、过敏性鼻炎等患者都可以
抓住冬病夏治的时机进行治疗调养。
冬病夏治常见疗法三伏贴敷结合了针
灸、经络与中药学，以中药直接贴敷于
穴位，经由中药对穴位产生微面积化学
性、热性刺激，达到治病、防病的效果。

呼吸与危重症（肺病）中心在治疗
慢性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、哮
喘等常见病方面具有丰富的临床经验；
在肺部肿瘤、肺间质纤维化、肺部小结
节等疑难杂症的治疗方面也具有一定
的优势；创新了膏方、中药汤剂、丸剂等
方法对一些肺部疑难杂症的治疗，取得
了良好的效果。

冬病夏治贴敷适用于支气管哮喘、
慢性支气管炎、支气管扩张、慢性咽炎、
鼻炎、慢性阻塞性肺病、反复上呼吸道
感染、肺气肿、肺心病等呼吸系统疾
病。但是应注意以下情况：1、肺炎及多
种感染性疾病急性发热期不适宜贴敷
治疗。2、有严重心肺功能疾病患者、对
药物过敏者、皮肤有疱、疖以及皮肤有
破损者、疾病发作期（如发烧、正在咳喘
等）患者不宜进行贴敷治疗。“冬病夏
治”贴敷时间为：初伏（7月16日）、中伏
（7月26日）、中伏加强（8月5日）、末伏
(8月15日)共40天。

宝宝过敏
与肠道息息相关

问：小孙子今年 2 岁，为何会频繁
腹泻或便秘？

刘秀琴（青岛市市立医院东院儿科
副主任）：肠道不仅是人体重要的消化
器官。肠道菌群的组成和数量易发生
改变，就会破坏机体的免疫平衡，从而
增加儿童过敏性疾病的发生率。在儿
童过敏消化专科门诊，最常见的疾病就
是腹痛腹泻和便秘。2岁以下儿童最常
见的就是乳糖不耐受和牛奶蛋白过敏。

针对这两种常见引起宝宝腹泻的
原因，建议应该采取的喂养方式：乳糖
不耐受的宝宝选用无乳糖配方奶粉即
可；牛奶蛋白过敏的宝宝需要回避牛奶
及奶制品，母乳喂养母亲需要忌口，忌
口仍无改善的需要遵医嘱调整为氨基
酸奶粉或深度奶粉喂养。此外，孩子反
复便秘需要从多方面考虑原因：如器质
性：结肠相关性疾病；功能性：不良饮食
及生活习惯；食物过敏，过敏性疾病不
单单会引发反复腹泻，同样也会导致便
秘。排除结构异常及过敏后比较常见
的为功能性便秘，功能性便秘则主要通
过训练排便习惯、合理饮食、足量饮水、
补充益生菌，必要时予以泄剂等药物治
疗。通过完善相关检查尽早明确病因，
采取以家庭为单位的治疗模式，家长积
极配合医生，对因治疗，才会给孩子带
来好的肠道健康。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

扫码查看
“治未病”
中心名录

7月9日至8月24日，市卫生健康
委、市中医药管理局在全市开展第七
届“三伏养生节”暨《中医药法》实施五
周年宣传月活动，第十八个养生保健
宣传月活动同步举行。

三伏天“冬病夏治”

冬病夏治是在祖国医学“春夏养
阳”理论指导下，在夏天利用穴位药
物敷贴等手段治疗冬天易发的虚寒
性疾病的传统特色疗法。传统特色
疗法包含针灸、拔罐、刮痧、推拿、穴
位贴敷、熏洗等多种外治法，尤以穴
位贴敷、化脓灸和药浴运用最多，内
服药中有汤剂、丸剂、片剂等，还有药

膳、食疗和体育疗法等等。
今年初伏开始日为7月16日、中

伏开始日为7月26日、末伏开始日为
8月15日，依据中医养生理论，入伏当
日前后两天内均为启动冬病夏治的最
佳时间，今年自7月14日起即可开展
三伏贴等冬病夏治服务。

中医药特色服务可预约

我市自 2004 年起在全国率先开
展了“养生保健宣传月”活动，2016年
升级为“三伏养生节”，每年均有20余
万人次市民参与活动。

今年在接下来的一个多月中，全
市 200 余个“治未病”中心（中医药预

防保健服务中心）、养生保健基地、养生
保健指导门诊所在单位和 160 余个国
医馆将为全市居民提供相关中医药特
色服务，开展中医药健康文化知识宣
讲活动。

在做好疫情常态化防控的同时，提
倡各提供“三伏贴”服务的医疗机构实行
预约诊疗，鼓励
有条件的单位在
室外提供相关服
务，避免就诊者
拥 挤 扎 堆 。 此
外，“三伏养生
节”期间还将开
展 各 种 健 康 科
普及相关活动。

普及《中医药法》知识

通过张贴、播放《中医药法》实施
五周年系列海报、视频，发放中医药法
律法规宣传材料，宣讲中医药综合改
革举措与成果，举办征文、知识竞赛、
演讲比赛、培训班，官网官微开设专栏
推送相关知识，开展法律咨询，典型案
例曝光等形式，积极宣传中医药法律
法规，共同营造普法守法、依法推动中
医药事业健康发展的良好氛围。

提升中医药健康文化素养

依托健康青岛科普资源库，开设
中医药健康文化素养自测专栏，推广
普及《中国公民中医养生保健素养》。
上线并推广中医体质辨识网测版，提
供体质量化辨识与调养指导服务，指
导群众科学辨识体质、规范养生保
健。推出四季养生等科普微视频，普
及中医养生保健知识，提高居民中医
药健康文化素养。

百场中医药养生大讲堂

重点围绕夏季情志、起居、饮食、
运动养生四大基石，宣传夏季养生的
基本理念和知识、健康生活方式和行

为、常用养生保健内容、常用养生保健
简易方法等，重点宣传普及冬病夏治
的有关知识。

本周开展养生保健义诊咨询

7月11-17日期间，全市各“治未
病”中心（中医药预防保健服务中心）、
养生保健基地、养生保健指导门诊所
在单位每天至少安排1-2名中医专业
技术人员，在养生保健指导门诊向居
民开展养生保健义诊咨询活动。凡我
市常住居民，在活动期间可就近到上
述机构免费接受义诊咨询指导服务。

免费开放部分中医药展馆

省、市级中医药文化宣传教育基
地、文化建设示范单位、健康文化知识角
区（市）级以上中医医院以及国医馆项目
依托单位、中医药博物馆（展览馆）将免
费开放一批中医药健康文化展馆（展
区、长廊），引导群众走近中医中药、感
受传统文化魅力，传承弘扬中医国粹。

规范巩固“三伏贴”项目

继续在李沧区开展“冬病夏治”三
伏贴中医药健康管理试点项目，实施项
目绩效评估，及时总结工作经验，创新

国家“中医药健康管理”中医药健康管理
试点项目的内容、方式和路径，力争形成
可复制、可推广的经验。规范冬病夏治
穴位贴敷技术应用管理。规范“三伏贴”
应用范围、服务机构、操作人员、处方管
理等工作，强化安全管理和监督指导，推
动冬病夏治穴位贴敷技术规范应用。

同时积极传播中医药防疫知识，加
强《青岛市新冠肺炎中医药健康管理专
家指导意见》及《青岛市新冠肺炎解除隔
离管理、出院人员中医药康复方案》推
广宣传，指导群众及康复期人群更好地
应用中医药方法科学开展健康管理、加
强康复，充分发挥中医药“未病先防”

“既病防变”的优势特色及在康复期的
核心作用。还将举办中医药营养膳食技
能大赛，进一步提升我市“中医药+”营养
膳食技能水平，传播药食同源、药膳养生
文化。 观海新闻/青岛早报记者 杨健

特色活动特色活动


