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手足口病发病
进入上升期

近日在市立医院本部内分泌科病
房，很多糖友腰上别起了“BP 机”。当
然，这不是真的BP机，而是医生给糖友
们配置的新式降糖武器——胰岛素
泵。对于糖尿病病人来说，这基本上相
当于一个“人工胰腺”。

市立医院本部内分泌科病房 45 岁

的张女士，患有糖尿病两年多了，入院
后，医生综合考虑分析病情，认为符合
胰岛素强化降糖指征，适合用“胰岛素
皮下泵”控制血糖，同时给予“动态血糖
仪”监测血糖，减少了传统胰岛素强化
方案那样每日 4 次甚至更多的皮下注
射的痛苦，也减少了每日指尖测血糖的
痛苦。医生根据她每天的血糖结果不
断对泵进行调整，张女士血糖一天天好
转，仅用了 5 天，血糖控制就达标并停
泵。再经过后续序贯治疗方案，前后经
过共 8天的调整，张女士血糖平稳达标
的同时未发生低血糖，体重减轻了 2.5

公斤，顺利出院。
据张女士的主管医生邴兆伟副主任

医师介绍，胰岛素皮下泵和动态血糖监测
仪是管理血糖的利器，可大大缩短治疗周
期，其适用于以下人群：胰岛素注射次数
多、血糖波动大、低血糖和高血糖频繁交
替出现、生活不规律、经常出差的患者；糖
尿病妇女在妊娠期间需要严格控制血糖；
糖尿病患者的围手术期血糖控制。而动
态血糖监测系统能够以便捷、无痛的方式
记录患者的血糖变化，形成全天24小时连
续血糖图谱，真实反映患者血糖变化。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

近日，青岛市疾病预防控
制中心传染病防制所专家发布
提醒，手足口病发病上升期已
经到来。家有小宝贝的家长要
注意，手足口病的高发人群是5
岁以下儿童，3岁以内婴幼儿发
病率最高。手足口病是由肠道
病毒感染引起的一种儿童常见
传染病，分为普通型和重型两
种，多数为普通型，症状较轻，预
后良好。普通型手足口病起病
急，以发热和手、足、臀部、口腔
黏膜等部位出现斑丘疹、疱疹为
主要特征。注意不是所有病例
都有典型皮疹，少数病例皮疹并
不典型。

手足口病患儿和隐性感染
者为主要传染源，他们的粪便、
咽喉分泌物、唾液甚至疱疹液都
富含病毒。预防上应做到：养成
良好卫生习惯，牢记“15字口
诀”：勤洗手、勤通风、晒太阳、喝
开水、吃熟食。少去人口密集、
空气流通差的场所；接种疫苗，
可预防重症手足口病，目前国产
的EV-A71灭活疫苗已经上市，
适用于6个月到5岁的儿童，建
议尽早接种。

小暑饮食
应调养护脾胃

智慧医疗

骨质疏松症是一种增龄性疾病，很多老年人认为自己岁数大了，患有骨质疏松很正常，不加重视或者单
纯补钙就行了，用不着做检查。其实不然，骨质疏松的发生过程，人们一般感受不到，所以被称为“静悄悄的
疾病”。许多老年人腰背疼痛总以为是累的，直到发生脆性骨折后才发现患有骨质疏松，进一步仪器检测时
证明骨量已经很低了。
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70 岁的市民陈女士一年
前开始出现腰背疼痛，半年前
曾因为上楼梯时绊倒致右前
臂骨折，这 3 个月来又感到腰
背痛程度逐渐加重，日常活动
也受到了严重影响，连睡觉翻
身都感觉困难。

“曾经在一家医院诊断为
‘腰肌劳损’，自己也多次去理
疗馆针灸理疗等，但是疼痛仍
未减轻。”陈女士很苦恼，于是
便来到市立医院西院区内分
泌科就诊，接诊的周晨虹主任
医师经过细致询问及检查，考
虑诊断“骨质疏松”并立即建
议陈女士入院治疗。入院后，
经双能X线骨密度仪检测，结
合骨代谢标记物、腰椎X线等
检查结果，陈女士被确诊为

“重度骨质疏松症”。对于这
样的结果，陈女士也很吃惊，

“以前也没想过骨质疏松这么
严重，更没想过治疗。”

周晨虹立即为她制定了
详细的治疗方案，补充钙剂及
活性维生素 D 等一系列系统
治疗后，陈女士感觉腰背痛明
显减轻了。

控糖有了新利器 糖友别起“BP机”

“骨质疏松症的防治包含生
活方式干预和药物治疗。比如
生活上，一是积极改善饮食和
生活方式：戒烟、限酒、避免过
量饮用咖啡、碳酸饮料等，保
持富含钙、低盐和适量蛋白质
的均衡膳食；二是适量运动：
运动有助于强壮骨骼及改善
平衡功能，减少跌倒；三是充
足的日照：阳光照射会促进人
体维生素 D 的生成及钙质吸
收。”周晨虹介绍，而药物治疗
还包括基础药物、抗骨吸收药
物、促进骨形成药物等。

2021 年青岛市市立医院
西院区内分泌科开展了双能X
线骨密度仪的检测，具有精确
度与准确性高、扫描时间短且
辐射量极低等优势，被广泛应
用于临床骨质密度的监测，可
对人体骨骼进行全面的健康
评估，并可用于全身体成分分
析；通过骨密度的数据预测未
来10年骨折的风险，为预测骨
质疏松发生和选择药物治疗
人群提供指导意见。

观海新闻/青岛早报记者
杨健 通讯员 谢小真

据悉，随着人口老龄化的
加剧，目前我国老年人中骨质
疏松患者高达 40%到 80%，其
发病率高，但知晓率低。双能
X线骨密度仪（DXA）能实现对
骨骼的矿物质状况进行测量、
评估，是世界卫生组织推荐诊
断骨质疏松症的“金标准”。

骨质疏松症是一种以骨量
低下、骨微结构损坏，导致骨脆
性增加，易发生骨折为特征的
全身性骨病。骨质疏松症最常
见的症状是腰背痛，一般骨量
丢失 12%以上时即出现骨痛。
还可表现为身高缩短和驼背、
脊柱畸形和伸展受限，有时候
轻微碰撞就可以造成骨折，胸、
腰椎、髋部、桡、尺骨远端和肱
骨近端为常见的骨折部位，其
中以椎骨骨折最为常见；而髋
部骨折（多在股骨颈）危害最
大，5年内的死亡率高达20%。

周晨虹介绍，DXA的检测
原理是骨及其周围软组织对
两种不同能量 X 线的吸收存
在差异。DXA测量时，患者所
受辐射量非常小，仅仅是一次
胸透的1/10。

骨量丢失12%
就会出现骨痛

注意生活方式
结合药物治疗

中老年人群体
骨质疏松重灾区
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7月 7日进入小暑节气，小
暑到立秋之间被称为“长夏”，长
夏之季，除了高温酷暑外，湿度
也大，人体易受湿热邪气的侵
袭，长夏对应脾，暑湿重的小暑
时节，应注意调理脾胃。

“头伏”就出现在小暑节气
之后，是冬病夏治的黄金时间。
青岛市疾控中心中医防病所提
醒市民小暑饮食应注重调养护
脾胃，吃藕益气力：民间有小暑
吃藕的食俗，藕的营养价值很
高，且有明显的补益气血，增强
人体免疫力作用。想要进补，最
宜吃黄鳝，小暑前后一个月的夏
鳝鱼最为滋补味美，《本草纲目》
载其“性味甘温无毒，入肝、脾、
肾等三经，可补虚损、强筋骨、祛
风湿”。但雪糕、冰淇淋、冰镇后
的饮料、西瓜最好少吃或不吃，
会损伤脾胃的阳气，致痰湿重
生、寒邪内伏。

爱好八段锦的中老年朋友，
在小暑时节也可勤加练习，简单
易学，祛病健身，其中第三节有
专门强健脾胃的一节，通过两手
臂上撑下按，充分牵拉腹腔，激
活胸肋及腹部的足太阴脾经、足
阳明胃经，导引脾气上升，胃气
下降达到健脾和胃的作用。
观海新闻/青岛早报记者 杨健

节气养生


