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大地不曾沉睡过
去，仿似不夜城，这里
灯火通明，是谁开始
第一声招呼……夜幕
降临，万家灯火，夜市
里的喧嚣是人间烟火
的聚集。夏夜里奔波
忙碌的人，汇聚成一
股股城市力量，助推
着城市夜经济的发
展。今起早报推出

“夜探·业探”系列报
道，讲述那些夜幕降
临后仍在为梦想拼搏
的人和事。近日，早
报记者探访了岛城部
分夜市，给读者带来
夜市网红摊主的创业
故事以及地铁为夜市
带来的新变化。

本版撰稿摄影 观海新闻/青岛早报首席记者 孙启孟
观海新闻/青岛早报记者 王彤 徐小钦
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台东三路步行街、李村乐客城、城阳吕家庄夜市被称为青岛的三大夜市。每个夜市里都有排队的人群和忙碌的摊主，夜市里的各种
“网红”也吸引着粉丝们前去打卡。入夏以来，台东三路步行街因为升级改造，人流量少了许多，但李村乐客城和城阳吕家庄夜市却异军突
起，迎来了烟火气最浓的季节。汗流浃背却面带喜悦笑容的摊主，手捧冷饮、小吃穿梭在其中的顾客，加上浓郁的烧烤味，构成了最真实的
生活。网络上的很多视频素材取自这里，有些是寻觅发现，有些是为自己做宣传，但每个“网红”摊主的背后都有一个励志故事。

“一根筋”做香肠的他

去年12月，唐健在城阳吕家庄夜市
里开了摊位“堂弟兄香肠铺”，这是他的
第4个铺子。近两年间，他分别在漳州二
路、台东和海信广场超市开了3个铺子。

今年5月，一条《岛城知名餐饮大鳄
负债4600万，在城阳吕家庄摆摊儿开启
逆袭之路》的视频在青岛人的朋友圈刷
屏，视频是真实故事、本人出演，讲述了
唐健在吕家庄夜市摆摊卖烤肠的故事。
故事很有传奇色彩，也饱含着浓浓的烟
火气。谁曾想到，曾创立了唐家老院子、
大唐渔宴、朗园等前些年在青岛火爆餐
饮场所的老板，如今却到夜市练摊卖烤
肠。这是一个励志的故事，“从头再来，
脚踏实地，从烟火气最浓的夜市开始。”
唐健说。

“堂弟兄香肠铺”的摊位在夜市中
一个很普通的位置，一个电烤炉，上面
摆放着正烤得嗞嗞冒油的香肠，唐健用
夹子来回给烤炉上的香肠翻着面，摊位
上大幅的唐健代言自己香肠的海报，以
及旁边一个电子屏幕上反复播放的纪
录片，都吸引着来往的人驻足。不时也
会有人认出唐健，惊诧于他这是在“体
验生活”？唐健总是报以真诚的微笑，
解释几句：“做生意投资失败了，这是从
头再来。”“我做的肠你放心吃，都是麦
德龙采购的猪腿肉做原料。”“吃好了再
来买，也可以联系我给你寄过去。”……

唐健在自己的抖音账号“喜乐唐弟兄官方
账号”里用多个视频讲述了自己的过往，
投资失败欠下巨额债务后，他没有选择逃
避，而是在年过半百的年纪选择了重新创
业。创业之初的几年，他骑着电动车在街
头卖烤肠。“多年的餐饮从业经验，也是我
再创业的资本。我深深知道食品安全的
重要性，所以做肠的原料我都是精挑细
远，让大家吃得放心。”唐健说。经过几年
的积累，“堂弟兄香肠铺”也有了一群固定
的回头客。

在“网红”时代，唐健也不惜为自己“代
言”，他摸索着开启了自己的网络账号，开
始直播卖货，如今他抖音账号已经有40多
万的粉丝。“每天在摊位前忙碌的时候，打
开直播和来自天南地北的朋友聊着天，忘
记了疲劳，还能卖货，最多一次直播营业额
到了17万元。”唐健说，“目前我正在搭建
自己的团队。搭建起团队，就离成功再近
一步。”

“我在抖音中就免费教学做香肠，希望
初创业的人不要一下子开高端店面，要从
成本和门槛相对较基础的夜市慢慢做起，
这样就算亏也不至于到负债累累的地步。”
唐健告诉记者，正巧他15年前唐家老院子
的一名厨师在吕家庄夜市上有个摊位，于
是就和这名厨师合作，把第四家店铺开在
了吕家庄夜市。

唐健告诉记者，吕家庄夜市属于比较
火爆的地方，目前每天晚上5个小时平均
能卖大约3000根香肠，而周末和节假日一
般能卖到5000多根。

吕家庄夜市这两年在青
岛一直是以“网红”夜市的形
象存在。经过多次升级，吕
家庄夜市目前已有700多个
摊位，涵盖了来自全国各地
的小吃美食、特色产品、首饰
玩具、服装鞋帽等。记者探
访发现，吕家庄夜市中一排
300 米长的固定门面中，就
有12家饮品店，汇聚了多个
知名品牌，每家饮品店都有
排队的人。“基本每个晚上都
要卖出 3000-5000 杯饮品，
在夏天要想逛完整个吕家庄
夜市，两杯冷饮打不住。”一
家饮品店的工作人员说。

也许是基因里自带“网
红”属性，位于城阳北曲商圈
的吕家庄夜市看起来是那么
鲜活、热闹。在夜市管理方
面，吕家庄社区也不断提升
服务水平，商户遇到任何困
难，都可以在微信群里直接
反映，每天晚上，夜市管理巡
逻队成员和社区两委成员同
步值班巡视，及时了解商户
需求，随时解决发现的问
题。据官方数据，吕家庄夜
市日均客流量有3.2万人次。

夜幕降临之时，尽管青岛台东
步行街改造如火如荼进行中，但顾
客们的热情仍然不减。在车前盖上
摆小摊，挂起一块招牌，搭配上小夜
灯，还有一只叫芋头“摆烂猫”，后备
箱里装满了货物，一个氛围感十足
的移动小店就此开张。摊主刘宇是
一名1998年出生的创业人，在夜市
里经营着一家名为“自制宠物零食”
的摊位。

刘宇在2021年年末留学归来，
他在几年前就跟朋友们一起开了一
家宠物店，随着规模的不断扩大，逐
渐转型为宠物医院。在自己熟悉的
领域，利用手里资源，他来到台东

“练摊”。用刘宇的话说，夜市也是
另一种生活方式。

“家里养的是猫猫还是狗狗？”
“最近天气热，可以试试这个产品，能
够去火……”刘宇在摊位前耐心地讲
解着每一样宠物零食，跟他一起摆摊

的还有宠物医院的一名医生。“最开始
我们考虑到顾客会问一些比较专业的
问题，如果解答不上来，怕引起误导，所
有每次都是带着一名专业的宠物医生
一起出摊。”刘宇笑着说。

“第一天来摆摊的时候，我们把小
夜灯亮起来，毯子铺上，准备的宠物零
食还没摆放完，周围就已经聚集了不
少人，原本想要摆到晚上 10 点，但由
于太火爆，两三个小时就抢购完了。”
刘宇对于第一天的摆摊经历还记忆犹
新，在那之后他每次都要准备满满一
后备箱的产品，现在他基本每天都会
出摊。刘宇发现现在年轻人喂养宠物
的越来越多，这些“练摊”经验也为他
的宠物医院未来的规划提出了不少建
设性意见。

“我们宠物零食成本一般都比较
高，加上我们在这里卖的价格基本是
同行业价格的 50%—70%，每天营业
额在1000元左右。”刘宇说。
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虽然随着东部商圈、李沧商圈
陆续崛起，大家出门逛街有了更多
选择，但是在许多80后、90后心中，
台东的地位依然无法撼动。

“这边的小吃，我几乎吃了个
遍，数不清来过多少次，只要有空我
就会和家人来吃宵夜。”孙女士是台
东夜市的常客。她说自己之所以喜
欢这里，不仅是因为可以享受“逛
吃”的乐趣，更因为这里体现了青岛
独特的人文气息，传统与时尚交
融。市民王靓靓说，“我前两天刷抖
音看到台东夜市想吃的、想玩的店
铺都还营业，就赶紧趁着周末带着

孩子过来逛逛，感觉很舒服。”
除了美食之外，这里还聚集着服

装首饰、日用百货等摊位，让人目不暇
接。在一个卖手机壳、充电线的摊位，
老板沈女士正在招呼着客人，她告诉
记者，“现在台东步行街正在升级改
造，未来肯定会更好更漂亮，也会吸引
更多人来逛台东，期待能给我们这些
小摊带来更多的生意。”

台东正在经历着大范围的改造，
相信随着改造的完成，台东步行街将
会焕然一新，以全新的面貌、更好的服
务迎接更多市民、游客的到来，成为青
岛更亮眼的一张名片。

海归青年的“宠物零食”
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说起近期青岛的夜市网红，
许多人第一时间会想到那一碗热
气腾腾的街头泡面。头顶是繁星
点点，路灯下照出人长长的影子，
坐在小桌边的马扎上，手里的泡
面冒着香喷喷的热气，周围人吸
溜吸溜的吃面声更让人食指大
动。一口热面下肚，胃和心灵都
是服服帖帖，更不用说还有两三
好友伴于身边，哪怕小摊火到没
座位只能站着、蹲着。在青岛首
家街头泡面的经营者于亚昊和董
悦欣眼中，她们的小摊是用美食
治愈一切的存在。

1995 年 出 生 的 于 亚 昊 和
1998 年出生的董悦欣毕业于同
一所高校，今年春天，于亚昊有
了做一个街头泡面小摊的想法，
便拉着小师妹董悦欣一起行动
起来。“当时是觉得晚上的时间
很空闲，想自主创业做点小生
意，锻炼锻炼自己。我本身就很
爱逛夜市，发现像是臭豆腐、鸭
肠、烤鱿鱼、烤面筋等小吃摊几
步就是一个，已经很饱和了，但
是那种汤汤水水的小吃还比较
少。我一下子就想到了一个专
门直播吃泡面的吃播，那为什么
不 能 把 泡 面 也 带 到 夜 市 上 来
呢？”于亚昊和平日里关系很好
的师妹董悦欣合计着，泡面价格
透明，成本可控，而且水煮即可，
烹饪步骤简单。现在市面上的
泡面种类繁多，足以迎合大多数
人的口味。两人说干就干，张罗
着买起小锅、小炉子、开水桶、小
碗等用具，并在4月27日第一次
出摊了。

“我们是青岛首家街头泡面
的实践者，第一天出摊的情况其
实比较惨淡，一共就卖出两单。”
于亚昊笑道，“后来，青岛刚好有
个音乐节举行，我们进入场内做
配套餐饮，生意逐渐好了起来。
我们两个人都很喜欢刷抖音，就
想着不如一边出摊一边直播吧，

可以分享分享创业日常，也有个说
话的地方，没想到逐渐火了起来，拥
有了固定的粉丝，每天在直播间与
我们聊天互动，也会追着我们出摊
的脚步赶来吃面。”董悦欣向记者展
示了她们的抖音账号“董董”，“像今
天卖出的第一单就是老顾客来消费
的，是一个可爱的女学生，下午5点
就在粉丝群里说想要吃溏心卤蛋，
来了直接目标明确地要安城汤面加
卤蛋。”

“其实‘练摊儿’确实挺辛苦
的，一站就是一晚上，尤其现在到
了夏天，站在锅边 5 分钟就出了一
身汗。出摊前两个小时就要做准
备工作，烧好热水装进桶里，把冰
块取出来放进箱子，将各种食材、
方便面以及桌子、凳子、盘子等装
车。”董悦欣说，在出摊过程中也发
生了许多温暖人心的故事。“刚开
始摆摊那阵儿，有天晚上生意不
好，直播间的一名大哥为了鼓励我
们，专门打车从很远的地方过来点
了一碗面吃。而且当时因为刚起
步，还没有把东西置办全，没有凳
子，大哥就蹲着把面吃完，当时真
是把我们感动哭了。这名大哥给
了我们莫大的鼓舞，也成为了我们
的终身‘免单’顾客。”董悦欣笑道，

“有名唱歌特别好的女粉丝连续几
天来我们摊上驻场，用天籁般的嗓
音帮我们吸引客人，这些都是我们
两个心中珍藏的温暖。”

董悦欣告诉记者，创新的脚步，
她们不会停下，“我们在生活中都是
消费者，当然了解那种喜欢新鲜的
心理，也只有不断创新，我们才能比
别人更快一步。”所以业余时间，除
了研究市面上新出的各种口味的方
便面，两人还关注着各种小食和饮
品的制作，希望时不时能带给顾客
惊喜。

“我们两个非常喜欢现在的生
活，喜欢夜市文化，这样的人间烟火
气里，感受到的是生活最真实的温
度。”于亚昊说。

03
李
村
乐
客
城
夜
市

李沧乐客城夜市，算是青岛
夜市圈的“年轻力量”。“乐客城夜
市成立于 2020 年 8 月 1 日，当时
入驻商户约有 100 家，得益于良
好的地理位置和乐客城巨大的客
流量，夜市很快就红火了起来。”
李沧乐客城夜市经理关顺明介
绍，“发展到今天，入驻商户已经
有300多家了，大家基本上下午4
点半就开始出摊了，晚上10点半
收摊，节假日会适当延长一下。
现在的乐客城夜市是李沧商圈的
一大特色，吃的喝的一应俱全，许
多年轻人都是转了几圈儿还流连
忘返。”关顺明笑道。

人情味儿是李沧乐客城夜市
最浓的特色，最爱来这里的是结
束了 8 小时工作的上班族，地铁

口出来即是夜市，大家坐到最钟爱
的小摊前，卸去一天的疲惫，大快朵
颐中享受难得的自由烂漫；更有随
处可见的小情侣，平易近人的价格
能让两人分享多种美食，互相投喂
间皆是人间喜乐。

“夜市为1000多人提供了就业
机会，也拉动了李沧商圈的经济发
展，在街道、相关单位和乐客城的
支持下，年轻的夜市会继续‘茁壮
成长’。”在这片弥漫着食物香气的
天地里，更有许多感动时刻在发
生。“有七八家摊位其实是残疾人
在经营，我们给予了非常多的扶持
政策，让他们得以谋生，也找到自
己的价值。每次路过，看到他们笑
得无比灿烂，我们也很欣慰。”关顺
明说。

师姐师妹的街头泡面
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吕家庄夜市里有各种小吃美食吕家庄夜市里有各种小吃美食。。
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