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“零门槛”玩起来很容易

飞盘运动诞生于上世纪 40 年
代。最早是美国的一家名叫“Fris-
bie”的面包店，他们发明的一种装
面包的圆盘式外包装，很适合抛
接。后来逐渐衍化发展成为了今天
的飞盘，所以飞盘的英文就叫做

“Frisbie”，而飞盘运动如今已经发
展成为一项有专业竞技比赛的运
动。

飞盘运动在上世纪 80 年代传
入我国。在当时中央电视台播出的
美剧《大西洋底来的人》中，演员们
经常在沙滩上投掷飞盘，带动了很
多国人玩起了飞盘。不过，飞盘在
眼下的火爆几乎就是在“一夜之间”
发 生 的 ，这 样 的 变 化 让 Golden
Snitch Club 飞盘俱乐部发起人徐
浩远都觉得不可思议，“我从 2004
年开始玩飞盘，2014年和一群好朋
友成立了飞盘俱乐部，见证了这个
项目在青岛的发展。以前俱乐部组
织活动，是求着别人一起玩，现在是
每天一堆人排着队要加入一起玩。”

徐浩远告诉记者，“飞盘运动入
门很简单，基本上十分钟就可以学
会基本投接动作，而且对场地要求
也不是很高，运动场、空地、草地都
可以玩，这其实是项‘零门槛’的运
动。很多以前没怎么接触过飞盘运
动的‘小白’，很快就能玩得有模有
样。”

在新进飞盘爱好者小刘看来，
除了容易上手等特点，飞盘运动受
追捧还因为它的分享特质，“飞盘不
像打篮球，打篮球如果一个人球技
出众甚至可以一打五，但你拿到飞
盘后就得停下来，只有把飞盘传给
队友才能继续进攻，所以这就注定
你要乐于分享才能有所收获。我以
前喜欢打篮球，但现在迷上了飞盘
运动。”

从去年年底到今年 5 月初，
Golden Snitch Club 飞盘俱乐部由
原本的几十名会员猛增到了 4000
多人。现在每次线下活动差不多都
有百余人参加，俱乐部活动场地由
原本的沙滩或广场改到了足球场。

让新人交流更加便利

据了解，飞盘包括躲避飞盘、飞
盘高尔夫等，现在大部分人玩的是
极限飞盘，又称团队飞盘，一般是
5—7人制对抗比赛，可男女同场竞
技。比赛规则很简单，双数队员，不
设裁判，不发生身体接触并成功在
对方得分区接到飞盘，就算得一分，
飞盘场地为长方形，得分区位于场
地两端。

对于那些零基础、零经验的新
人来说，在现场可以接受教练的单
独辅导，通过简单地练习正手、反
手、抛接飞盘，再对赛制规则进行初
步了解，仅用近一个小时的训练之
后，新人就可以上场展开比拼，在比
赛中和队友团结协作，充分体验比
赛乐趣，比赛结束后大家相互击掌
鼓励，氛围十分和谐融洽。

飞盘运动从最初的基础练习就
要双人或者多人抛接配合，在后期
参与到比赛当中时，更是要频繁和
队友沟通，这自然让飞盘带来了很
强的社交属性。“就是要不断和队友
交流，你传一次好盘，队友会一起呐
喊给你加油，你失误的时候，队友也
会对你鼓励，我通过飞盘认识了很
多好朋友。”这是不少飞盘运动的

“小白”的共同心声，“飞盘运动没有

眼下在岛城不少运动场和公园里，都能看到一个个彩色
的飞盘在旋转飞舞。从一项小众运动，飞速发展成了网红运
动，飞盘突然“出圈”了。据全国飞盘运动推广委员会数据，
2021年全国参与飞盘运动的玩家大约有50万人。

期待做成大生意

尽管在短时间内聚拢了人气，
不过飞盘运动的商业化业态依然较
低，整个飞盘行业还鲜有赚大钱的
个例出现。对于青岛有一定规模的
飞盘俱乐部来说，一次飞盘活动收
费在30元至50元不等，一周活动在
4至10场，扣除场地成本、物料、教
练费、摄影师酬劳等，仅靠报名费和
活动费来支撑，大部分飞盘俱乐部
只能做到盈亏基本平衡。

尽管目前盈利空间不大，但不
少运营者却对飞盘运动的前景普遍
看好。作为有望进入到奥运会的竞
技项目，飞盘在美国已经有了成熟
的职业联赛，22岁的北京小伙儿王
逸鹏今年成功入选美国底特律的职
业飞盘队，成为中国大陆第一位入
选美国职业极限飞盘联赛的运动
员。

自2019年起，国家体育总局社
会体育指导中心已将飞盘赛事列入
每年办赛计划，包括全国飞盘锦标
赛、全国青少年飞盘锦标赛、城市飞
盘锦标赛等赛事。今年4月21日，
教育部印发《义务教育课程方案和
课程标准（2022 年版）的通知》，极
限飞盘作为新兴体育项目，被正式
列入义务教育阶段课程。2025 年
成都世界运动会也将有飞盘项目，
这对飞盘运动来说是个重大利好。
正是具有男女同场竞技、门槛低、氛
围好、强社交、装备价格亲民等诸多
优势，飞盘运动会吸引更多人参与
其中，有望发展成为既满足大众运
动，又有专业赛事的热门体育项目。

观海新闻/青岛早报记者
刘世杰

裁判，双方要自己协商解决，场上场下
都需要交流，所以它的交流性和社交
功能都比篮球、足球等传统运动更
强”。

在玩了 10 多年飞盘的席教练看
来，“飞盘火爆是必然的，因为这项运
动的核心是飞盘精神。首先这项运
动是不允许有接触的，并且比赛时是
没有裁判的，任何争执由场上运动员
来协商解决，飞盘还讲究‘盘不落地、
永不放弃’，可以说，飞盘是一项强调
公平、沟通和坚持的运动。”对于“飞
盘精神”，世界飞盘总会将之概括为：
熟知规则、避免犯规及身体接触、公
平竞争、积极态度、充分沟通。飞盘
运动历来依靠“飞盘精神”来维护比
赛的公平公正，席教练认为这是这项
运动火爆的魅力所在，“在飞盘场上，
价值第一的奖项不是竞技第一名，而
是各队互评出的具有飞盘精神的队
伍。”

此外，装备相对简单也是飞盘运
动爆火的原因之一。据了解，一双足
球鞋、一副手套和一个飞盘，就是从事
飞盘运动的“标配”装备，其中相对专
业的飞盘价格均在百元左右。

“网红”运动实现三赢

如今的飞盘运动，线上线下都很

火，成了一项真正的“网红”运动，这是
许多传统运动项目无法相提并论的，
它被小红书APP列入《2022年十大生
活趋势》报告中。根据社交软件小红
书提供的数据，2021年飞盘相关内容
的发布量同比增长了 6 倍。小众、时
尚、社交，飞盘运动高度符合小红书用
户画像——据记者了解，小红书对这
个项目十分重视，从年初开始上线了
大量飞盘的“大片”，助推这一项目迅
速出圈。

和其他传统运动项目相比，飞盘
运动的“网红”属性很容易让参与者产
生黏性——借助社交媒体的传播，飞
盘运动也成为时下年轻群体的热门解
压运动，这是一个你参与了就不想离
开的运动。

组织飞盘活动时经常“标配”摄影
师，这也成了这项运动爆火的“法
宝”。摄影师因为拍摄运动者获得了
认可，运动者获得了自己的帅照、美
照，又发布至社交媒体传播了运动，从
而实现了“三赢”。

飞盘运动兼具运动性、社交属性、
潮流属性于一身，使得这项运动得以
迅速流行开来，并成为后疫情时代都
市青年的“新宠”。许多飞盘运动爱好
者，不但玩起来很上瘾，更喜欢在社交
平台上“晒飞盘”，使得飞盘这项曾经
小众的运动，如今猛然“出圈”了。

飞盘运动出圈了
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从“小众”到“网红”
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兼具运动性、社交属性、潮流属性 成为当下都市青年的“新宠”


