
放假了老师在忙啥？
当回“学生”忙“作业” 分数“不上不下”也能“稳冲保”

俗话说，七分考，三分报，如何才能将分数的价值最大化，步
入理想中的大学和专业，这正是眼下万千考生所关注的问题。
尤其是今年，对于分数在590分左右的考生来说，踮起脚尖摸摸
高，说不定能冲进双一流或985、211大学。选择求稳或保底，
填报选择空间都很大，报得好还能在不错的高校里选到热门专
业。这样的考生应如何科学填报志愿？一起听听老师怎么说。

590多分也能上国内优质大学

随着近几年新高考改革的实施，分数段区间在往下降，590
多分也能选择国内优质大学。根据往年高考招生情况，双一流
的高校招生范围大概在12000-13000人，985高校大概在11000
人的招生计划。所以两万名以内报考原985高校或现双一流高
校，都是有机会的。

这个分数段可选择的余地非常大，特别是两万名之前一万名
之内的考生。“这个分数段的考生和家长，在看双一流高校名单
时，还要看看它的特色专业是什么，要对应它其中的双一流专业，
去看一看能不能匹配上双一流专业以往的位次。”山东大学招生
办公室副主任徐延宝认为，如果大概匹配，在这样的基础上，考生
家长可以选择到与自己分数能匹配上的最好的专业。在每个大
学里都会有一些特色专业，在全国第四轮学科评估收录了一部分
特别出色的专业，比如山大的数学，这就是一个A+的学科，还有
浙江大学的计算机科学与技术；江南大学的食品科学与工程；在
全国第五轮学科评估中，复旦大学的临床医学、南开大学的数学
学科都评为A+学科等。针对学科评估的结果，如果报得好，这个
590分左右能选择一个较好的学科，学生也赚了。

此外，很多高校招办主任认为，填报志愿时，也要看看未来
这些学科发展的趋势，比如说有的学校在争创双一流学科建设
上，要把哪一些学科作为重点，考生也可以作为重点去进行选
择，所以对于两万名之内的考生来讲，不光要选择城市、大学，还
要认认真真去考虑专业。甚至是在这个范围之内，先保证选择
某个大学的双一流专业或说第四轮学科评估A以上的专业，再
去考虑大学。当然，大学的层次也很重要，首先是双一流，其次
是原来的老985还有老211，另外再去考虑城市的位置。

两万位次考生 别错过理科红利

“两万名之内的很多考生，可能选科选了理工科特别是物理
这样的学科，但是在学习的过程当中觉得比较困难，因此在报志
愿的时候把物理的红利扔掉了，用自己剩下的选考科目去报偏
文的专业了。”中山大学招生办负责人表示，在很多综合类大学
里，文科专业分数是比较高的，大家需要结合自己的兴趣，去争
取一些专业，因为为了避开物理可能会失去很多机会。

多所招办负责人认为，如果考生选择了物理，觉得实在是不
想在大学里再学这门课程，想去学文，一定要好好选择。如果自
己没有认清，只是因为在高中学理科学够了，而想去大学选偏文
的专业，这就需要冷静下来分析一下。在高中，现实的意义是学
了理化生甚至数学，是为了自己的优势学科能够得到相应高的
分数，而到了大学就不是这样了，学了是为了应用，是为了将来
事业的发展。如果有一个为了事业发展的学科去学的话，自然
而然就会有动力，因为这是为了将来工作的需要，所以就会好好
去学，也不会学得那么枯燥。

报考延伸

5万位次考生 校区、专业多因素考虑

排除2万左右的分数段，5万位左右，558-559分也是一段
可以做到稳冲保的分数段。到12万位次，也就达到了本科招生
计划的一半以上人数。

根据多所高校发布的录取分数线，12万位次，510多分，这
样的区间更多是省属的学院类的高校。这里有一些分校，比如
说齐鲁工业大学的菏泽校区，包括校企合作，这个时候在一些公
办学校里还有这样的机会。另外，个别城市的走读计划，也值得
重点去关注。在这样一个范围当中，无论学院还是大学，都是山
东省直属的高校，在培养体系当中没有区别的，需要更多地考虑
能学到哪类专业，能到哪个大学去。

5万位次的考生会面临城市、学校、专业的不同选择。对于
一些省属的院校，专业很重要，比如说要学财经，可能很多学校
都开设，山东财经大学就是专业做财经的大学，其他附属的一些
专业都是围绕着财经进行开设的。比如说要学医学，山东医科
大学、潍坊医学院等都不错。对于大学而言，只要是同层次的，
都可以归在选择范围内。 观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾

全国2万位次考生能上哪些学校？可选
什么专业？如何填报志愿？

对于人人都羡慕的漫长暑假，老师们到底能
放几天假？他们在暑假里还要忙些什么？记者采
访了岛城不少教育一线工作者，原来他们多数也
没有停下前进的步伐，而是换了回角色，或当起

“学生”，开始忙着暑期培训，或者研究如何更好地
成为“主播”进行公益授课。终身学习是教师自身
发展和适应职业的必经之路，教师们为提升自身
业务能力和专业素养，也在不断“充电”，以更好地
投身教育实践和创新。

换角色当“学生”忙“充电”

谭老师是岛城一所小学的副校长，去年暑假，
他回了一趟东北的老家，但今年可能回不了了。
虽然学校7月4日就放假了，但他几乎天天都还往
学校跑，处理各种事务，每周还要去值班。“假期基
本上都排满了，大部分都是在培训学习，还要安排
一定的阅读时间。今年可能连旅游也不做安排
了，数了数大概真正休息时间也就一周。”看一看
这位副校长的暑期安排：一放假，先是参加4天德
育培训，然后处理上学期的收尾工作，安排下学期
的教案、教学和工作计划，接下去是干部读书会。
到了8月份，还有一系列开学工作安排，比如课程
教研会、新教师培训、师德培训、新生教育等。

本周，岛城暑期托管服务也正式开始，谭老师
介绍，教育部在相关通知中鼓励教师志愿参与、主
动承担、履行社会责任，也从评优评先、适当的待
遇补贴上体现对暑期托管教师的关心。同时，谭
老师强调，要合理安排好教师承担暑期托管服务
的时间，“不能占用老师们太多的时间，要保障教
师的休息权，保障应有的教研、进修、学习时间。
寒暑假对老师来讲也是一个加油站，要回顾上个
学期的教学工作，总结分析提高，还要做好下学期
的教学准备工作，因此要把这些时间留出来。”

7月份，为了更好把握新课标的实质和要求，
青岛第二十六中学英语组全体教师也开展了新课
程方案和新课程标准专题培训活动。老师们认真
聆听了专家的讲座，认真记录笔记并进行了讨
论。“讲座中专家提到老师们应当更新理念，结合
新课标调整评价方式，讲座解答了我们关于新课
标的困惑，同时为今后的教学指明了方向。”一位
英语教师在参加完新课标培训后说道，今年暑假
计划拿出大量时间继续深入学习，领悟新课标精
神，将新课标落实到课堂教学中，提升学生的核心
素养。

变身“主播”进行“云开课”

漫长暑假对亲子关系是个考验，同时也是亲
子和家庭教育的关键期。家长们应如何指导孩子
度过有意义的闲暇时光，应如何陪伴孩子合理进
行学习规划、阅读规划？青岛普集路小学的班主
任田楠老师同时也是一位家庭教育指导师，跟很
多班主任一样，她在这个暑假，除了准备下学期教

案、写论文和课题研究、写读书心得，参加培训或
职称考试外，还有一项任务就是云上开课，给暑期
里的家庭教育“出谋划策”。

近期田老师录制了一期市北区慧心智教微课
堂，带来家庭教育指导课《与孩子共度休闲时光》，
提倡以“关心学生的点滴生活、爱护学生的健康成
长”为宗旨，从小事做起、从细处着手，建立了融洽
的家校关系、和谐的师生关系。“之前搜集了很多
周围孩子的案例，家长和学生们的困惑也喜欢跟
我讲讲。”为了让云课堂生动有趣，“主播”老师特
意学习了很多技巧，不断排练，准备了厚厚的教
案，并且从学生们不健康的休闲方式案例出发，把
对孩子形成的误导入手，带大家认识休闲教育的
重要意义，并给出与孩子共度休闲时光的建议。
田老师表示，接下来的暑期时间会继续归纳总结
不同主题，做好家访，给家长们进行必要的家庭教
育指导。

黄老师负责初二年级的英语课教学，现在假
期开始后，自己每天上午、下午要抽出两个小时，
上APP和QQ群检查学生的作业。“暑假会及时监
督学生们的作业完成情况，发现上学期有学生落
下的功课比较多，就督促他们趁着假期加紧补
上。我也告诉学生们，有问题随时问，还会进行线
上会议和小组讨论。”黄老师相信，老师们认真备
课，学生们把握好暑期复习预习时间，可以减少开
学后的教学压力，未雨绸缪。

珍惜时间“红色游”“变大白”

教育从来不只在课堂上，还有的老师用实际
行动在暑假给孩子们上了一堂堂生动的课。课堂
上授业解惑，课堂外作好表率，立志做孩子们的

“最美领航人”。穿上白色或蓝色防护服，从讲台
投身抗疫一线，市南区中学教师刘老师已经在社
区登记了每周去核酸检测点做志愿服务，维持秩
序。此外，作为道法老师的他，还计划利用假期打
卡岛城红色研学路线和红色基地，“追寻伟人足
迹，感悟初心使命，作为一名思政教育工作者，我
们应更好地将思政融入课堂，实现课堂思政。”刘
老师计划将自己去过的研学基地，一一做好研学
报告，及时跟自己的学生分享。

“等到开学，不光学生要交作业，我们老师也
要交暑假作业呢。”市南区的小学教师张老师笑
道，她的假期任务除了备课，还有写读书笔记、撰
写论文、写教育好故事。对于去年刚参加工作的
张老师来说，刚开始听说老师假期还有作业这件
事，心里还有点纳闷，“但是当我去做的时候，才发
现原来作业有这么多的用处。比如，平时我会把
一些教育小故事整理成文档，假期时，就可以将这
些小故事撰写成教育论文，这对我来说是非常好
的积累。”张老师表示将把上学期在教育教学工作
中发现的问题和经验撰写成论文，做好课题研究
和读书汇报，完成自己的“暑期作业”。
观海新闻/青岛早报记者 杨健 图片由受访者提供
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