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特色科室

暑期防治近视 试试特色“核桃灸”

暑假来了，儿童青少年使用电子产
品的频率、时长可能又会大大增多，如
何保护视力？针对青少年近视的防治，
海慈医疗西院区（青岛市第五人民医
院）治未病科联合眼科，充分发挥中西
医并重优势，将核桃灸疗法与中药熏蒸
疗法改良、创新，与耳穴治疗、推拿、点
穴等中医特色疗法相结合，研发出中药
熏蒸核桃灸，即集灸火的温和热力、药
物作用与穴位刺激于一体的综合疗法，
入选山东省中医治未病质控中心首批
中医治未病特色技术，提高了青少年近
视防治的临床疗效。

盛夏时节
近视也可中医外治法
暑期刚开始，来医院检测视力的孩

子真不少，不少孩子一测视力，发现近
视了，或者近视度数又加深了，怎么
办？11岁的小学生豆豆放了暑假可开心

了，终于可以看电视、玩手机了，但家长
发现他看东西皱眉、歪头，总说看不清，
妈妈赶紧带他来医院检测矫正一下视
力。一测量，近视度数又增加了不少。

近视在青少年中的发生率越来越
高，而且越来越趋于低龄化。海慈医疗
西院区（青岛市第五人民医院）治未病
科专家介绍，暑假期间正逢一年中阳气
最旺盛、人体经脉气血充盛的盛夏时
节。此时，选择艾灸、中药熏蒸、针灸推
拿等特色中医外治法，对人体脏腑功能
和气血经脉进行调节，对于青少年近视
同样有效，药物更易于吸收，气易行而
血易畅，可以达到阴阳平衡、强体防病
的效果。

“核桃灸”
一人一方辨证施治
何为“核桃灸”？核桃灸是以核桃

壳为垫隔物，垫在艾柱下进行施灸的一
种治疗手段，属于隔物灸的一种，通过
借助艾柱的热力，温灸穴位，其温热作
用由经络循行直达病所，具有温通经

络、扶正祛邪的作用。
据了解，中药熏蒸核桃灸是将艾灸与

中药熏蒸结合，发挥协同作用，起到1+1>2
的效果，能显著提高临床效果。目前，中药
熏蒸核桃灸主要应用于近视、视疲劳、干
眼、结膜炎等眼表疾病，黄斑变性等慢性眼
底疾病，麻痹性斜视等其他眼科疾病。

■专家建议
防治近视，海慈医疗集团西院区眼科

主任徐学军给出了几点建议：一是定期检
查，根据近视度数变化及时调整干预方式
可最大程度的延缓青少年近视发展。二
是及时采取合理的干预手段，及时纠正近
视的同时，积极降低近视发展速度。一定
要改掉原有不良的用眼习惯，保持每天充
足的户外活动时间、维持良好的读写姿
势、减少电子产品的使用、做好控糖等饮
食调节。此外，要警惕近视能治愈的虚假
宣传。目前，医学上还没有治愈近视的方
法，只能通过科学的矫正、改善用眼习惯
等避免近视加重，不科学的处置可能会导
致视力进一步下降等严重后果。

海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
孟昭秀 范晓苹

烤羊肉串、毛豆、啤酒……炎热夏
天撸串“三件套”好不惬意，有的人还
格外喜欢烤肉串外焦里嫩，火候越轻
口感越好。殊不知，未熟透的肉串可
能会传播“布病”。近年来，不乏外市
的一些病例出现布鲁氏菌感染，那能
让人、畜共患的布病到底是什么来
头？这种病不仅一般的群众不了解，
绝大多数的临床医生亦了解不深，常
常导致误诊误治，延误病情。青岛市
疾病预防控制中心传染病防制所特别
在此炎热夏季提醒，“布病”——你

“布”能不知道。

被称为“怪病”易误诊误治

疾控中心传染病防制所专家介
绍，布病是布鲁氏菌病的简称，是由布
鲁氏菌侵入机体引起的一种人畜共患
的传染病，一般细菌会被人体的免疫
细胞攻击、消灭，而布氏杆菌能躲到人
体自身的细胞内，从而躲避免疫细胞
攻击，导致持续的感染。它是我国法
定乙类传染病，也是《职业病分类和目

录》规定的生物因素所致的职业病。
布鲁氏菌的贮存宿主为羊、牛、猪

等60多种动物，其中羊、牛、猪是人间
布病的主要传染源，鹿、犬、马、骆驼和
其他家畜居次要地位。在我市，羊是
人间布病的主要传染源，其次是牛。

从传播途径来看，布鲁氏菌可以
通过体表皮肤黏膜、消化道、呼吸道传
播。人的感染途径与职业、饮食、生活
习惯有关。含有布鲁氏菌的各种污染
物及食物均可成为传播媒介，主要有
病畜流产物、病畜的乳、肉、内脏，以及
被布鲁氏菌污染的皮毛、水、土壤、尘
埃等。

易感人群要留意典型症状

布病发病有明显的职业性，凡与
病畜、染菌畜产品接触多者发病率高，
农民、牧民、兽医、皮毛和乳、肉加工人
员感染率比较高。值得注意的是，近
年来因饮用生鲜奶和食用羊、牛等产
品患病的比例有所上升。

在我国，布鲁氏菌病1993年全国

新发病例数仅有 326 例，但上世纪 90
年代后出现反弹，并在2000年后发病
数快速上升。2014年全国布鲁氏菌病
新发病例高达 57222 例，较 1993 年增
长接近 175 倍。随着疾病防控的加
强，近几年的发病数有所下降，但仍处
于很高的水平。

发热、多汗、乏力、骨关节和肌肉
酸痛、神经痛等是布病的常见症状。
男性病例可伴有睾丸炎，女性病例可
见卵巢炎。多汗是布病患者主要症状
之一，体温下降时更为明显，常可湿透
衣裤。关节疼痛多呈游走性，主要在
大关节。病程在 3 个月内为急性感
染，3个月—6个月为亚急性感染，6个
月以上为慢性感染。

值得一提的是，布病由于临床表
现多样，而且无特异性，因此容易引起
误诊误治。患者可能被误诊为上呼吸
道感染、腰椎间盘突出、关节炎、睾丸
炎、肝炎、风湿热等各种疾病。有数据
显示，急性布鲁氏菌病误诊率接近三
分之一，而慢性布鲁氏菌病误诊率接
近四分之一。

夏季高血压患者
别擅自停用药

问：为什么服用同样的药物，到了夏
天血压却常常会出现偏低的情况？

荣瑗瑗（青岛市市立医院东院区保
健心内科）：高血压是目前我国患病率最
高的慢性疾病之一，我国现有近2.7亿高
血压患者。夏天温度高，人体出汗多，相
对于其他季节而言，人体水分蒸发多，盐
分丢失也多，因此水分蒸发多会造成血
容量相应降低；盐分丢失多，血管的紧张
度会下降，血压就会降低。另外，夏天温
度高，血管扩张，血管阻力下降，血压也
会相应降低。血压降低了有什么不好
呢？低血压会造成人体组织血液供应不
足，尤其是老年人对低血压的耐受性更
差，更容易出现器官血液灌注不足的现
象，严重时会导致缺血性脑卒中、心绞痛
和肾功能不全等严重后果。

因此，当高血压患者多次测量血压
低于 120/60mmHg 时，或服药后出现无
力、头晕、虚弱等症状，尤其是起身后出
现头晕、眼前发黑、甚至出现跌倒等情
况，应尽快到医院就诊。对于高血压合
并心力衰竭或心梗病史的患者，即使血
压不高也不能停用降压药。因为对于这
类患者，使用药物不单纯是为了降压，更
重要的是预防治疗心衰，保护心功能。
建议高血压患者，一是要做好防暑降温，
在高温炎热的时候减少外出；二是要及
时补充水分和盐分，避免身体脱水；三是
建议高血压患者要坚持家庭自测血压，
做好记录；四是建议高血压患者定期到
医院心内科就诊，及时调整用药，不要让
过低的血压给身体造成伤害。

家长学学儿童保健
夏日宝宝少生病

问：夏季宝宝常常因为炎热气候，
而不爱吃饭，体重降低，儿童在夏季应
该如何做好保健呢？

郭晓琳（海慈医疗集团本部儿一科
主任）：建议儿童起居上宜晚卧早起，中
午暑热最盛之时适时午睡，运动要适
度，防止对人体的阳气津液消耗过大。
饮食宜清淡爽口，易于消化，切忌贪凉
饮冷太过，注意保养阳气。饮食选择富
有营养的食物，如豆浆、牛奶、瘦肉、鱼
类、蛋类、粮食、蔬菜、水果等，烹调要注
意色、香、味，清淡爽口，不宜太油腻，这
样才能增加小儿食欲，保证有足够的营
养。可适当饮些清凉饮料，如酸梅汤、
菊花茶等。但冷饮要适度，不可偏嗜寒
凉之品，否则会伤阳而损身。另外，荷
叶粥、绿豆煮汤、薄荷粥、银耳粥、葛根
粥、苦瓜粥都是夏季的好食品。

小儿推拿是中医学的重要组成部
分，不仅能治病，而且还具有保健作
用。小儿保健推拿是以改善小儿体质、
增强机体免疫力为目的的一种推拿方
法，儿童保健有三大手法：摩腹、捏脊、
揉涌泉穴，家长也可以每天睡前给孩子
试着做一下。此外，冬病夏治三伏贴是
通过穴位贴敷、艾灸等方法，来扶助正
气，驱散寒凝，达到防治和减少患儿生
病频率的一种中医特色疗法，针对有呼
吸系统疾病、消化系统疾病、肾系疾病
的儿童，有需求的可及时到医院进行咨
询预约。观海新闻/青岛早报记者 杨健
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“布”得“布”防 炎夏烧烤有讲究

也请不要过分担心，布病可防可
治，只要治疗及时、疗程规范，一般预
后良好。临床上对于布氏杆菌感染的
治疗，药物方案以及疗程均很有讲
究。从预防上来看，有以下几个方面
需要普通市民格外注意：

1、布鲁氏菌病对热敏感，100℃
1-5分钟即可杀灭。

从正规渠道购买经过检疫的牛、
羊肉制品，不要从非正规渠道购买、处
理、食用来源不明的畜肉及相关产
品。牛羊肉要煮熟煮透后食用，加工
时生熟分开，避免交叉污染。

2、喜欢撸串、麻辣烫和火锅的，一
定要熟了再吃！

选择商场、超市等正规场所购买
经过巴氏或高温杀菌的乳制品，不要

购买街头现挤牛、羊奶、商家自制羊奶
粉等。生奶及奶制品必须经消毒加工
处理后，才能饮用，不可以直接饮用。

3、不要饮用未经检疫的生鲜牛、
羊奶。

处理生鲜牛、羊奶一定要“煮三
沸”，加热到冒泡后要离开火源，等泡
沫下去后再加热，如此三次才可以安
全饮用。

4、做好个人防护。
职业人群在工作中要做好防护：

工作服、口罩、帽子、围裙、乳胶手套和
胶鞋等，工作结束后进行消毒。不要
直接接触病畜流产物，对污染区域和
用具及时进行严格消毒处理。

5、不买卖、不食用、不分食病死畜。
做好病畜管理。人感染布病主要

是来自于染疫的家畜，尤其是羊、牛
等，所以一定要做到不买卖、不食用、
不分食病死畜。

接触牛、羊、猪等动物及相关产品
后，一旦出现发热、多汗、乏力、骨关节
和肌肉酸痛、神经痛等症状，立即就
医，并告知牛、羊、猪等动物相关接触
史和饮食史。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 陈方超

预防要抓住奶、肉、奶酪“重灾区”

崇尚健康
远离疾病


