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老师简介：李琳，青岛弘毅中

学语文教师。曾开设

市北区区级公开课。

获青岛市青年基本功

大赛二等奖、市北区青

年基本功大赛一等奖。

跨越九九八十一难，从取经路看信念、成长与修行

立足全书，把握取经故事的整体大意。很多

学生读《西游记》，只碎片化记住三打白骨精、大闹

天宫等零散故事，对全书完整脉络认知模糊，分不

清故事的起因、主线与结局，把长篇名著读成独立

小故事合集。落实概括能力，就要跳出单回目的热

闹情节，梳理全书完整叙事链条：故事始于孙悟空

大闹天宫，历经五行山被压，唐僧受命西天取经，师

徒集结组队，一路踏过千山万水，冲破八十一重磨

难，最终抵达灵山求取真经，师徒修成正果。

通读全书可以概括出核心主线：这不仅是一

场去往灵山的空间远行，更是一支团队共同完成

的精神跋涉。取经路上的妖魔鬼怪、险山恶水是

故事表象，团队的坚守、个体的蜕变才是故事主

干。在整本书阅读评价中，这一阶段重在检测学

生能否剥离细碎打斗情节，抓住全书核心叙事，

搭建全书故事框架。只有完成整体把握，才算真

正把《西游记》“读起来”，为深度阅读筑牢基础，

避免阅读停留在碎片化的猎奇消遣。
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沉入文本内部，剖析人物形象与情节逻辑。读

懂梗概只是阅读的起点，走进人物的性格、矛盾与

转变，才是深度阅读的开始。取经团队的成功，核

心在于“信念+合作+智慧求助”的完美契合。唐僧

作为团队的“精神导航”，西行取经的信念从未动

摇，即便面对八戒散伙的抱怨、悟空赌气的离去，始

终以温和而坚定的态度校准前行方向。围绕这一

核心，团队成员各展所长：孙悟空是王牌战斗员与

侦察兵，用火眼金睛与金箍棒扫清前路障碍；猪八

戒担当体力支柱，关键时刻从不退缩；沙和尚化身

后勤部长与和事佬，默默坚守岗位；白龙马则以忠

诚承载师父，成为不可或缺的助力。更难得的是团

队懂得智慧求助，面对神仙坐骑、菩萨童子等难以

战胜的妖怪，主动向观音菩萨等求助，将外力转化

为前行动力。正是这种优势互补、目标一致的团队

协作，让师徒突破了单打独斗的局限。

建立文本与自我、文本与文

本的双向联结，实现共情沉浸式

阅读。真正的整本书阅读，不只

是读懂书中的人和事，更要让文

本与读者生命经验产生对话。取

经之路本质上是一场内心的修

行，师徒都在翻越现实高山的同

时，攀登着内心的成长阶梯。唐

僧战胜了怯懦与安逸的诱惑，在

女儿国的温柔乡中坚守初心，学

会与恐惧共处；孙悟空褪去浮躁，

从遇事即打的急性子，成长为懂

得等待与智取的智者；猪八戒克

服了贪图安逸的本性，在团队协

作中明白“我们”比“我”更重要；

沙和尚与白龙马则在沉默中坚

守，用行动诠释着忠诚与责任的

真谛。而八十一难中的每一次考

验，都是量身定制的“成长课程”，

平顶山的智取、车迟国的真才实

学、小雷音寺的辨伪存真，都让他

们在磨难中沉淀品质、提升自我。

联系自我来看，我们的学习生

活，何尝不是一场当代版的“取

经”。我们也会遭遇如同“妖魔鬼

怪”一般的困境：难解的习题、考试

带来的压力、目标受挫的迷茫，也会

生出懈怠、退缩的念头，如同八戒总

想着散伙回高老庄。同时还可以

开展文本互文联想，对比其他成长

类名著，同样是历经磨难完成蜕变，

孙悟空的成长，和其他作品中少年

人物的求索既有共通，又各具特

点。在联想与共情之中，书本不再

是遥远的神话故事，书中人物的挣

扎、坚守与成长，照进我们自己的现

实生活，读者真正沉浸式“读进去”，

完成文本与自我的精神共鸣。

跳出神话文本，形成独立的

阅读判断与思辨思考。读完故

事，不代表阅读结束，我们需要跳

出故事情节，对作品的内容、主题

做出自己的评判。八十一难，磨

难本身不是目的，磨难的价值在

于磨砺心性。

李琳表示，《西游记》的取经

故事，早已超越了神话本身。它

告诉我们，成功从来不是孤军奋

战的结果，而是坚定信念指引下

的团队协作；成长不是失去自我，

而是找到责任与价值的归属；修

行不在终点，而在途中的每一次

坚持与蜕变。取经的终点不只是

拿到经书，更是师徒每个人完成

人格的修炼。这部名著带给当代

青少年的启示历久弥新：人生没

有唾手可得的真经，所有蜕变，都

要历经磨难的淬炼。如今，我们

的学习与生活亦是一场“人生取

经路”，或许会遇到重重困境，或

许会面临内心的迷茫与诱惑，但

只要我们心怀信念、携手伙伴、勇

于担当、持续成长，终将取得属于

自己的“人生真经”。最精彩的通

关，源于坚定的初心与完满的自

我超越。

《西游记》的西行取经之路，绝非简单的降妖除魔之旅，而是一场融合
团队协作、个人成长与内心修行的深刻征程。唐僧师徒凭借坚定信念、默
契配合与持续蜕变，跨越九九八十一难，既完成了取经使命，又实现了自我
超越，为世人揭示了成功与成长的本质密码。以NAEP“阅读导航仪”为支
架，李琳带大家逐层走进取
经故事，由梳理情节，到剖析
人物，再到联结自我，最终形
成独立思辨，读懂神话外壳
之下厚重的人生启示。
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