
十年之约 把宣讲铺在长征沿线

“今年是长征胜利 90 周年，我们计划用十年时
间，从 90周年走到 100周年，走完全国主要城市。”在
林风谦眼中，这次重走长征路，仅仅是一个开端。仅
10月 15日至 23日，讲师团先后走进江西瑞金八一小
学、英才学校、瑞明小学、梅林中心学校，贵州遵义师
范学院附属学校、青少年示范性综合基地，甘肃会宁
红军小学、会师初级中学、兰州西北中学等9所学校，
持续开展海洋国防教育宣讲。

“我们此行核心就是做好三件事：学习一路、传播
一路、带动一路。”林风谦介绍，所谓学习一路，就是沿
着长征古道寻访红色旧址，收集珍贵史料与口述故
事，将沿途收获充实进宣讲课件；传播一路，是把长征
精神、海军建设成就、国防理念与爱国主义课程送到
沿线校园，讲给青少年；带动一路，则依托青岛市退役
军人事务局牵线搭桥，由当地退役军人事务部门组织
走访属地退役军人，动员更多老兵一同参与红色宣
讲、国防教育。

宣讲现场，讲师们结合自身军旅经历，讲述远洋
护航、海外撤侨、舰艇演训、航母建设等一线故事，分
享海军官兵扎根海疆、忠诚履职、默默奉献的动人事
迹。配套开设的国防摄影展图文鲜活，互动环节气氛
热烈。林风谦认为，由退役军人来讲授国防教育，自
带身份优势，兼具政策认知与实践经验。“我们讲国
防，核心是帮孩子们厘清三个问题：国家为什么需要
国防，国防有着怎样的意义，社会公众能够为国防建
设做些什么。”

宣讲的影响力没有止步于教室。在讲师团的牵线
下，延安希望小学七名少先队员在老师陪同下到访青
岛，与山东大学实验学校（青岛蓝谷小学）、即墨区新兴
中学的少先队员结成手拉手对子。孩子们一同走进国
家深海基地开展研学，近距离观摩“蛟龙号”，将长征不
畏艰险、勇攀高峰的精神，和探索深海、逐梦深蓝的海洋
强国理想相融。来自延安的少年还走进崂山校园，和本
地少先队员同上一堂思政大课，共忆长征英雄故事，体
验中医药文化，学习海洋科普知识。黄海之滨的蓝色畅
想，与黄土高原的红色薪火在此交汇，两地少年互学互
鉴，双向成长。

行走溯源 读懂长征厚重底色

一路行走，一路回望，这段旅程不断重塑着林风
谦对长征的理解。

“以前说起长征，浮现在脑海里的，是一双草鞋、
四渡赤水这些耳熟能详的故事。”林风谦感慨，当他真
正踏上长征路、走进地方博物馆，才意识到过往认知
只是冰山一角。一座座烈士雕塑、一页页牺牲人员名
单、一张张泛黄画像次第映入眼帘，让他看见长征在

“海平面之下”，还有浩繁厚重、值得反复品读的史
册。“参观时，我们常常一眼扫过烈士姓名，可每一个
名字背后，都曾是鲜活的生命。”长征途中，这样的牺
牲数不胜数，还有许多勇士，没能留下姓名。

与此同时，长征沿线城镇日新月异的面貌，也给他
带来强烈震撼。此行抵达会宁，驶出高速，“会师”标识

一路绵延，通向会师学校、会师广场。在他看来，没有
一座长征沿线城市在时代发展中掉队，处处一派繁荣
兴旺。“提起长征，大家最先想到的，是艰苦、牺牲与顽
强拼搏。但置身今天的会宁，看见百姓从容闲适的日
常生活，内心感触很深。”这份安宁从容，根植于九十年
前的风雨跋涉。正是一代代先烈舍身奉献，无数建设
者接续奋斗，才造就如今长征沿线祥和安定的图景。

当年红军脚上的草鞋，如今静静陈列在纪念馆的
玻璃展柜之中。历史与现实强烈的视觉反差，让林风
谦豁然明白：这正是先辈们历尽艰险奔赴的目标。回
望当年泥泞征途，再看眼前平坦宽阔的柏油大道，这
便是几代人接续奋斗交出的答卷。重走长征路，早已
不止是一次主题实践，更是一次对长征精神的再领
悟。“迈入新时代，面对国防建设与民族复兴的重任，
我们不能只安享先辈换来的和平，每个人都要踏上属
于自己的长征路，奋勇向前。”林风谦表示。

宣讲课上 读懂和平背后的牺牲

10月22日，恰逢红军长征胜利90周年纪念日，讲
师团正在甘肃会宁开展宣讲。上午，林风谦在会师镇
会师中学开讲，下午奔赴会宁县红军小学。事后他才
发现，两所学校名字连在一起，恰好是“红军会师”；而
在甘肃宣讲的三所学校，校名串联起来，正是“红军会
师西北”，仿佛一场奇妙的缘分。

在会师中学的课堂上，台下不少初中生红了眼
眶。林风谦道出缘由：这一课，既回望长征精神，也讲
述和平年代军人的坚守与牺牲。他没有铺陈过多长
征故事，当讲到即便身处和平年代，依然有军人义无
反顾献出生命，很多孩子再也抑制不住情绪。

他讲舰载机飞行员张超。作为第一位为航母事业
牺牲的飞行员，张超在战机着陆训练途中，飞机突发电
传故障，机头骤然上扬近八十度，塔台下达跳伞指令，
他没有选择逃生，而是拼尽全力拉动操纵杆，想要保住
这架造价高昂的战机。仅仅 4.4秒之后，战机彻底失
控，他弹射升空，再也来不及打开降落伞。送往医院
时，他尚存意识，紧紧握住指挥员的手询问：“首长，我
还能不能再返蓝天？”两个小时后，英雄永远告别了他
心心念念的碧海长空。对一名舰载机飞行员而言，能
够在航母上起降，是毕生梦想，而张超，终究没能如愿。

他讲副舰长李志国。军舰靠港前一日，李志国的
母亲病重离世。医院曾全力抢救，只为留住一丝希
望，期盼老人能够等到儿子归来，见最后一面。李志
国驾驭战舰在海上破浪航行十七天，母亲在病榻苦苦
等候，却还是没能等到返航时刻。

他还讲陈祥榕。加勒万河谷冲突之中，不到 19
岁的陈祥榕壮烈牺牲。整理遗物时，人们看到日记里
那句滚烫的告白：“清澈的爱，只为中国。”英雄牺牲之
后，部队询问陈祥榕的母亲姚久穗有什么需求，这位
母亲平静回答：“我没有要求，我只想知道，我儿子在
战斗的时候勇不勇敢？”连长郑重告诉她：“祥榕勇冠
三军！”后来，陈祥榕的母亲受邀赴新疆为一条公路揭
牌，看到路牌时，失声痛哭。这条路，名叫“问勇路”。

在林风谦看来，国防教育要往深处走。孩子们应
当知晓，祖国虽无战事，却永远有军人在直面牺牲。
正是他们义无反顾的守护，才撑起我们当下安稳幸福
的生活。

课件常新 把火种向远方传递

采访中记者留意到，林风谦使用的宣讲PPT并不
华丽，大多是照片叠加、图文搭配，形式朴素，力量却
直击人心。

“这些国防教育课件，全部是我们自己制作。”林
风谦说，每去到一座新城市、上完一堂新课，就会把新
拍到的照片、新收集到的故事补充进去。常常是第二
天一早就要开讲，前一天夜里十一点，还在打磨、调整
课件。有一年“九一八”纪念日，他前往黑龙江鹤岗宣
讲，驱车前往市区途中，恰逢当地举行纪念仪式，他们
立刻拿出相机拍下画面，在车上打开电脑增补进课
件。这份就地取材的调整，让宣讲更加贴合当地历
史，引起了孩子们的强烈共鸣。

多年坚持，宣讲的力量不断沉淀。林风谦介绍，
青岛市一共900多所中小学，团队已经全部走完。仅
2026年，团队就又走进全国各地311所小学。一路上
学习、采集到的红色素材，源源不断反哺到课件之中，
让每一堂课常讲常新。

“逐梦深蓝”讲师团办公室的墙上，挂着一幅中国
地图。每到一座城市完成宣讲，他就在地图上贴上一
面小小的红旗。如今，密密麻麻的红旗自青岛向外铺
展，标记着这支队伍走过的城市、走进的校园。按照
规划，他们要用十年走遍大江南北，把国防公开课送
到更多少年面前。待到长征胜利一百周年，走完所有
长征沿线点位，踏遍全国数百个地级市，完成这场漫
长的红色奔赴。

青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 陈小川

用十年把红色国防课讲遍全国
青岛“逐梦深蓝”讲师团重走长征路 坚持做新时代长征路上的“播种人”

今年是红军长征胜利 90
周年。9月初，青岛“逐梦深蓝”
退役军人志愿服务队讲师团自
青岛启程，踏上“重走长征路”
主题实践之旅，足迹抵达江西
瑞金、贵州遵义、甘肃会宁等
地，红色宣讲的辐射范围延伸
至云南红河、西藏日喀则、山东
临沂沂南等十余个省市自治
区。两个多月时间里，讲师团
一路采集红色史料、沉淀鲜活
故事，践行“学习一路、传播一
路、带动一路”，先后走进 100
多所中小学，将长征精神与新
时代海军故事融合，为孩子们
带来海洋国防教育宣讲。近日，
记者专访讲师团发起人林风
谦，聆听这趟红色征程背后的
初心与担当。

延安希望
小学少先队员
在老师陪同下
到访青岛。

青岛市少
先队工作学会
供图

“逐梦深蓝”讲师团走进红军小学。
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