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咳咳咳!它是儿童咳嗽里的“常客”
咳嗽超过4周伴鼻塞流涕、清嗓子、夜间打鼾应尽早就医评估

加拿大高危孕妈把信任留在青岛
异国妈妈一次偶然急诊 北大人民医院青岛医院多学科护航

语言不通时，一次就医就像一场未
知的考试；高危妊娠叠加异国他乡，焦
虑往往比病痛更先抵达。对于 37 岁的
加拿大孕妇安安来说，怀孕 31 周的急
诊，原本只是离家最近的选择，却意外
成了她整个孕期最安心的转折点。北
京大学人民医院青岛医院产科中心等
多学科团队接住了一位异国妈妈的不
安，也托住了一个新生命的平安。

安安来自加拿大，丈夫在青岛工
作，她带着两个孩子，不会讲中文，平时
在国际医院产检，要额外请翻译。

怀孕 31 周时，她突然头晕，左下腹
和右上腹同时隐隐作痛，浑身没力气。
症状来得突然，她找到了离家最近的北
京大学人民医院青岛医院。那天，恰逢
医院全院义诊日。

语言不通让她对就医流程充满顾
虑，肚子疼在哪里、怎么个疼法，用中文
说不清楚，越说不清越着急。医院很快
协调了一位能用英语交流的同事陪在
她身边，一项一项陪她做检查。

安安来院时头晕，且阑尾区域和胆
囊区域同时有压痛，不能放松警惕。妊

娠期子宫增大，阑尾和胆囊会被挤压移
位，压痛点和普通人不一样，多学科一
起把关才稳妥。医院迅速启动多学科
会诊，产科、急诊科、神经内科、肝胆外
科等多学科逐一评估。

产科中心首席专家解梅琳直接用
英语和安安沟通，交代了病情、检查结
果等，安安听懂了，也记住了这位能用
英语和她说话的专家，以及为她保驾护
航的多学科团队。在这里顺畅就医的
体验，她决定把后续所有产检和生产都
转到北京大学人民医院青岛医院。

产科团队对安安的孕期管理始终
绷着一根弦。37岁属于高龄产妇，两次
足月分娩史、反复流产史和胎盘植入史
叠加在一起，从产检到分娩需要全程监
测，不能有半点松懈。

后续产检过程中，解梅琳主任及产
科团队用流利的英语同她沟通，仔细叮
嘱注意事项。在产科全程护航下，近日
她自然分娩，过程很顺利，第三个宝宝
出生，体重约6斤。

产后发药时，护士在药袋上用英文
写清楚每种药的用途、用法和用量，一
件一件落在日常流程里，让安安感觉特
别安心。多学科逐一排除风险、产科专
家英文流利沟通、护士在药袋上的细心
备注……一位异国孕妈把孕期和分娩
交给这里，是对产科实力与综合救治能
力的认可。 文/徐小钦

进入秋季以来，青岛市城阳人民医
院儿科门诊接诊了不少咳嗽的小患者，
其中比较多的是咳嗽变异性哮喘、过
敏性咳嗽以及感染后咳嗽。青岛市城
阳人民医院儿科主任吴晓平提醒广大
家长，除了上述引起咳嗽的疾病外，还
有一种咳嗽同样高发，也需要引起广
大家长的注意，那就是上气道咳嗽综
合征。

近期，4 岁女童圆圆（化名）时不时
就咳成“震动”模式，已经持续一个多
月，嗓子里呼噜呼噜的，感觉痰很多。
家长此前带她查过血、拍过片子，没发
现什么大问题，止咳化痰的药也吃了，
却不怎么管用。带着疑问，家长带圆圆
来到青岛市城阳人民医院儿科就诊。

接诊的副主任医师刘维克仔细询
问病史，查体发现圆圆鼻黏膜明显水
肿，咽后壁有较多分泌物附着，双肺听
诊无明显异常。经过相关检查，圆圆最
终确诊为鼻涕倒流引起的咳嗽，也就是
上气道咳嗽综合征。

圆圆家长有些纳闷：“鼻涕也能引
起咳嗽吗？”刘维克解释，上气道咳嗽综
合征是一类特殊类型的 咳 嗽 。 简 单
说，就是孩子有鼻炎、鼻窦炎等鼻部问
题，鼻腔里的分泌物不往前流，反而倒
流到鼻子后面和咽喉部位，持续刺激
咳嗽感受器，于是咳个不停。这个病
以前也被叫做“鼻后滴漏综合征”。经
过对症治疗，一周后复查，圆圆的咳嗽
症状得到了明显缓解。类似圆圆这样
的情况，在青岛市城阳人民医院儿科并
不少见。刘维克介绍，秋季以来，门诊
接诊的上气道咳嗽综合征患儿明显增
多。

儿科医生提醒家长，如果孩子咳嗽
有以下几个特点，就要高度怀疑是上气
道咳嗽综合征：一是咳得时间长，持续
时间超过4周，属于慢性咳嗽，常用止咳
药效果不明显；二是晨起及体位改变时
咳得厉害，早晨起床时和体位变化时，
积在鼻腔和咽部的分泌物容易刺激咳
嗽；三是嗓子里有异物感，有些孩子会
清嗓子，或者老做“吸鼻涕”的动作；四
是鼻子有症状，多数孩子伴有鼻塞、流
涕。过敏性鼻炎多为清水样鼻涕，感染
性鼻炎或鼻窦炎多为黏稠或脓性鼻涕。

有数据显示，上气道咳嗽综合征在
儿童慢性咳嗽病因中占比相当高。如
果长期不规范干预，不仅孩子遭罪，还
可能影响睡眠、学习和生长发育。

上气道咳嗽综合征的发生通常与
以下因素有关。首先是慢性鼻炎，其中
过敏性鼻炎最常见，孩子接触花粉、尘
螨、动物毛发等过敏原后，鼻黏膜会出
现炎症反应，产生大量清涕，鼻涕向后
倒流刺激咽部引发咳嗽。此外，感染性
鼻炎也不少见，反复病毒、细菌感染导
致鼻黏膜充血、水肿，分泌物增加，引发
咳嗽。其次是慢性鼻窦炎。儿童鼻窦
发育不完善，鼻窦开口相对较大，且鼻
道狭窄，一旦发生感染，炎症容易蔓延，
因此很多鼻炎的孩子容易合并鼻窦炎，
鼻窦内脓性分泌物增多，不能顺利排
出，就会倒流至咽部，刺激咳嗽。第三
是腺样体肥大。腺样体是位于鼻咽部
的淋巴组织，在儿童期会生理性增生，

当受到反复炎症刺激时，腺样体会过度
肥大。慢性鼻炎—鼻窦炎的孩子经常
合并腺样体肥大，腺样体肥大不仅会阻
塞鼻腔后部，影响鼻腔通气，还会导致
鼻腔分泌物引流不畅，从而引发咳嗽。

很多家长一见孩子咳嗽，就只想着
止咳。但上气道咳嗽综合征的根源在
鼻子，光止咳是治标不治本。治疗的核
心是解决鼻部问题，减少分泌物倒流。

在治疗上，首先要进行病因治疗。
针对不同病因采取相应措施：过敏性鼻
炎要避免接触过敏原，在医生指导下用
药缓解过敏症状，减轻黏膜炎症；感染
性鼻炎或鼻窦炎，根据病原体类型选择
合适的药物；腺样体肥大严重者，应到
耳鼻喉专科就诊，评估是否需要手术。
其次是对症治疗。用生理盐水或海盐
水冲洗鼻腔，可以清除鼻腔分泌物、过
敏原和炎性介质，减轻鼻黏膜水肿，改
善通气和引流。这是非常安全有效的
方法，家长可以在医生指导下学会给孩
子洗鼻。日常护理同样重要，要保持室
内空气清新、湿润，可使用空气加湿器；
勤晒被褥，外出戴口罩，减少过敏原接
触；避免接触二手烟及刺激性气体；鼓
励孩子多参加户外活动，增强体质，预
防呼吸道感染。

近期天气多变，稍不留神就容易引
发感冒或病毒感染。吴晓平主任提醒
广大家长：若孩子感冒后，咳嗽持续超
过4周仍不见好，或者伴有鼻塞流涕、清
嗓子、吸鼻涕、夜间打鼾等表现，建议尽
快就医评估。家长不要一见孩子咳嗽就
只盯着“止咳”，应关注鼻部症状，找到咳
嗽背后的真正原因，进行规范治疗。

文/徐小钦

32年来累计献血189次 至今捐献全血5000毫升

市民麻骏坚持献血迎来60岁生日
近日，青岛市民麻骏迎来了他60周

岁的生日，这意味着他的无偿献血之路
圆满收官。2026 年 10 月 29 日，他依依
不舍地又一次来到了青岛市中心血站
这个熟悉的地方，跟现场的医务人员道
别，机采部主任范丽莉为他颁发无偿献
血光荣退休证书。

提起麻骏人生中的第一次献血，时
间得拨回到1994年6月15日。那天，麻
骏满怀一腔热忱赶往青岛市中心血站，
勇敢地无偿献血200毫升。每到献血间

隔期满，只要身体允许，他总忘不了来
血站献上一次血。

后来，麻骏听血站医务人员介绍，
单采血小板是一种成分血，有止血和凝
血的作用，保存期只有五天，对患者也
是一种很重要的救命血。

2003 年 12 月 22 日，恰好有患者急
需他这个血型的单采血小板，他毅然决
然地无偿捐献 1 个治疗量的单采血小
板。献完血小板后他格外开心，因为
捐献单采血小板的间隔期短，只有 14

天，这样他就可以多献几次血了。从
全血到血小板，从初次挽袖到一次次
奔赴，麻骏与无偿献血的缘分就此绵
延开来。

从1994年到2026年，整整32年，他
累计献血 189 次，捐献全血 5000 毫升、
单采血小板 233.5 个治疗单位，先后获
得全国无偿献血奉献奖金奖和终身荣
誉奖。谈及坚持献血的缘由，麻骏的话
朴素而真挚：“献血这件事儿利人利己，
利国利民。献血后身体轻松，精神愉

悦，对身体有好处；一袋检验合格的血
液可以拯救一个人的生命，延续一家人
的幸福，对社会也有好处。”正是这份朴
素的信念，让他的热血与成百上千个生
命紧密相连。

献血有年龄的终点，善意却永无止
境。多年的献血经历，让麻骏真切感受
到血液对于生命的意义，也更懂这份善
意的重量。2019 年 3 月 7 日，他走上街
头、登上团体献血车，成为一名光荣的
无偿献血志愿者，躬身为献血者真诚服
务，把自己数十年的献血经历化作最生
动的宣传，带动更多人加入无偿献血的
队伍中。至今，他累计服务已达 3759.5
个工时。

文/周少凯 通讯员 刘海霞
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