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破译免疫 精准诊疗
青大附院风湿免疫科：守护全生命周期免疫健康

风湿免疫病，是一类善于“伪装”的
疾病。反复发热、关节肿痛、皮疹、蛋白
尿……症状散落在身体各处，患者往往
辗转于多个科室，却迟迟找不到病因。
在青岛大学附属医院风湿免疫科，一支
从 3 名医生起步的队伍，用近 30 年时
间，练就了一双从碎片化线索中“拼出”
真相的眼睛，也筑起了一道守护免疫系
统的坚固防线。

作为山东省临床重点专科、胶东半
岛及山东省东部区域风湿免疫病诊疗
与基层技术指导中心，科室现开放床位
48 张，覆盖市南、崂山、西海岸、平度四
院区门诊，年均门诊量 8万余人次。从
1999 年王吉波教授牵头开设青岛第一
个风湿免疫病门诊起步，如今科室拥有
16 名医师，博士占比近 70%，拥有高级
职称专家12人，已发展成为区域风湿免
疫疾病诊疗的重要力量。

>>专病精治
从“千人一方”到“一人一策”

风湿免疫病病种繁多，不同疾病的
治疗路径差异巨大。科室的选择是：把

“专”做到极致。
目前，科室常规开设系统性红斑狼

疮、血管炎、类风湿关节炎、强直性脊柱
炎、皮肌炎等专病门诊，让患者从挂号
那一刻起，就能找到对口的医生。在精
准诊断端，科室依托流式细胞仪、肌骨
超声、自身抗体检测质谱平台等先进设
备，实验室通过 ISO15189 医学认可，为
早期诊断和精准分型提供可靠支撑。
依托医院综合平台，科室还可联合开展

唇腺活检、肝穿刺、肾穿刺等专科辅助
检查，让疑难病例的诊断有据可依。

治疗上，科室紧跟国际前沿，熟练
应用生物制剂及小分子靶向药物进行
个体化治疗，在重症狼疮、难治性类风
湿关节炎及血管炎的救治方面积累了
丰富的临床经验。同时，科室常规开展
关节腔穿刺治疗，以微创手段快速缓解
患者关节肿痛、改善关节功能，为众多
疑难重症患者解除病痛。

“风湿免疫病的治疗，没有‘一刀
切’的方案。”科室主任赵令说，“同样是
狼疮，有人以皮肤表现为主，有人以肾脏
受累为重，有人合并肺动脉高压，治疗路
径完全不同。我们要做的，是根据每个
人的免疫学特征，给出最适合的方案。”

>>精准破局
在免疫迷雾中锁定病因

风湿免疫病最考验医生的，是“拼
图”的能力。患者带来的往往是一堆看
似不相关的线索——关节痛、皮疹、蛋
白尿、血细胞减少，散落在不同科室、不
同时间。团队要做的，是从中找到那条
隐藏的免疫学主线。

一位长期不明原因发热的患者，辗
转多家医院抗感染治疗无效。转入风
湿免疫科后，团队通过详细追问病史、
查体结合自身抗体谱和影像学检查，最
终锁定为血管炎，及时启动免疫抑制治
疗，体温很快恢复正常。类似的“破案”

故事，在科室并不鲜见。
赵令主任说：“很多患者来到我们

这里时，已经跑了很远的路。我们能做
的，是尽可能接住他们，给他们一个明
确的答案，和一个可以走下去的方案。”
为了提升区域整体诊断能力，科室通过
远程会诊、学术培训等方式，将规范化
诊疗理念下沉到基层，让更多患者在

“家门口”就能得到规范的免疫学评估。

>>协同诊疗
在疑难重症的岔路口接住患者

风湿免疫病最凶险的一面，在于它
可能累及全身任何一个脏器。狼疮脑
病、狼疮肾炎、间质性肺病、肺动脉高
压、免疫相关不良妊娠……当这些棘手
的并发症同时出现时，单一学科往往难
以应对。依托青大附院强大的综合平
台，风湿免疫科成为疑难重症救治链条
上不可或缺的一环。科室对风湿病相
关多脏器受累的抢救成功率高，并与肾
病科、呼吸与危重症医学科、放射科、病
理科、产科等保持紧密协作，为患者提
供从诊断、治疗到长期随访的全周期管
理。科室同时承担着区域风湿免疫病
诊疗同质化提升的责任，通过多学科协
作和远程会诊，让复杂病例在最短时间
内获得最优方案。

从一个人的门诊，到省级临床重点
专科；从一间诊室，到覆盖全生命周期
的免疫守护。青大附院风湿免疫科的
故事，关乎医学的精度，也关乎一群医
者对“未知”与“疑难”的持久耐心。

青报全媒体/观海新闻记者 孙启孟

青大附院风湿免疫科团队青大附院风湿免疫科团队。。院方供图院方供图

本报11月3日讯 秋深岛城，菊韵
流芳。10 月 31 日，青岛市第 42 届菊花
展正在中山公园举办，以“菊语山海 花
韵岛城”为主题，近两万盆各色菊花与
三百余个品种争奇斗艳，满园菊香之中
游人如织。韩国庆尚南道山东代表处
借助菊展在现场设立了庆尚南道宣传
展位，向青岛市民推介庆尚南道自然风
光与特色节庆。

韩国庆尚南道山东代表处首席代
表丁泽东表示，青岛是庆尚南道山东代
表处所在地，庆尚南道与青岛共享美丽
海洋风光，产业发展也有许多相通之
处。代表处借助菊花展这一市民参与
度高、文化意蕴深厚的平台，向青岛市
民介绍庆尚南道的自然之美与人文之
盛。今后，代表处将继续推动与山东
省、青岛市在经济、文化、旅游等领域的
持续友好交流，让合作之路越走越实。

花海之间，(社)李忠武公宣扬军港
节委员会会长金睆泰的感受尤为具
体。他结合近期两次来青经历说，每次
来到青岛都能感受到城市的新变化

——“青岛干净、环境优美，有许多值得
参观体验的地方，是一座重视人、充满
活力的城市，让人还想再来。”走进中山
公园菊展现场，看到独本菊清雅挺立、

悬崖菊如瀑垂落、七彩菊与盆景菊错落
成景，市民游客扶老携幼、驻足拍照，他
感慨道，一座城市能连续四十余届把一
场花事办进市民的日常，本身就是城市
治理温度和人文底色的生动注脚。这
样的场景让人更加理解，青岛为何是一
座“值得反复到访”的城市。

推介环节，金睆泰介绍了庆尚南道
代表性节庆——世界军乐仪仗节。明
年将迎来第20届世界军乐仪仗节，届时
将举办具有纪念意义的系列活动，他希
望更多青岛市民走进现场，感受军乐与
仪仗交织的震撼。该活动与镇海军港
节同期举办。镇海军港节始于1952年，
每年春天在昌原市镇海区登场，约36万
株樱花竞相绽放，吸引海内外游客超过
350 万人次。金睆泰说，镇海军港节组
委会与青岛菊花展组委会计划签署合
作备忘录，搭建常态化交流平台，扩大
合作领域、深化文旅交流，希望以花为
缘、以节为桥，既欢迎青岛市民到镇海
赏樱观礼，也期待昌原、镇海市民来到
青岛，走进中山公园的节庆现场，感受
青岛的优秀文化。（青岛晚报/观海新闻/
掌上青岛记者 徐美中）

本报11月 3日讯 胶州市 3206 路
公交车驾驶员李福进手握方向盘，用心
守护乘客出行；脱下工装挽起衣袖，他
以一腔热血，为危重患者撑起生命希
望。自2009年踏上无偿献血之路至今，
他累计献血111次，其中全血6次、单采
血小板 105 次，先后 5 次荣获全国无偿
献血奉献奖金奖。

单采血小板捐献不同于普通全血捐

献，采集流程复杂，单次采集需要1至2小
时，对捐献者的身体条件、可支配时间都
有较高要求。公交运营班次紧、任务重，
李福进总是牺牲个人休息时间，抽空前往
血站，持之以恒捐献热血。这份坚持，是
跨越十余年、安静而坚定的爱心接力。

独善其身是爱心，带动同行是暖
流。李福进在坚持献血的同时，也积极
向亲友、同事宣讲无偿献血知识，号召

更多人加入爱心队伍。他主动向同事
亲友普及无偿献血知识，带动妻子一同
参与献血，同时感召身边两名同事加入
无偿献血队伍，夫妻结伴、工友同行捐
献热血，携手传递温情。

日常营运途中的李福进，同样恪尽职
守、勇毅果敢。2025年5月，他驾车行驶
时，发现道路旁绿化带竹林突发火情。他
沉着处置，拿起车载灭火器，两次翻越绿

化带冲向起火点奋力扑救，成功控制火
势，阻止火情扩大。十米车厢，是城市流
动的文明窗口。工作中，李福进严格遵守
安全行车规范，文明服务、耐心细致，用心
开好每一班车，守护乘客平安出行。

一人善举，点亮一束光；榜样在前，
温暖一座城。青岛城运胶州交通发展
集团将号召全体员工以他为标杆，学习
他爱岗敬业、见义勇为、默默奉献、向上
向善的精神，传递大爱正能量，让文明
之花在公交车厢持续绽放，用责任与温
情擦亮胶州交通文明名片。

（青报全媒体/观海新闻记者
陈勇 通讯员 宋长坤）
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