
本报11月1日讯 10月31日，随着
最后一名跑者顺利冲线，哈舅2026青岛
西海岸沙滩跑在青岛西海岸新区城市阳
台市民广场落幕。历经近两个月精心筹
备，千余名跑者相聚最美滨海海岸线，踏
沙而行、追风逐浪，在秋日碧海蓝天间，
圆满完成5公里沙滩活力征程，为新区秋
日全民健身画卷再添亮丽底色。

本次赛事设置 5 公里个人组、5 公
里亲子组两大组别，兼顾大众竞技乐趣
与家庭互动体验，赛事覆盖面更广、参
与度更高、群众亲和力更强。

不同于传统路跑赛事，沙滩跑以其
独特的滨海赛道和自然风光，为参赛者
带来别具一格的奔跑体验。赛道沿新
区标志性滨海风光带铺展，串联城市阳
台核心沙滩、滨海绿道等网红景观，超
半数路段铺展在细软金色沙滩之上，一
步一景、山海相融，让每一位参赛者在
挥洒汗水的同时，沉浸式领略西海岸独
有的滨海城市风情。

赛场之上氛围热烈、活力满格。资
深跑者踏沙竞速、突破自我，尽情享受

沙滩运动的独特节奏；亲子家庭携手并
肩、温情同行，在奔跑陪伴中收获健康
与欢乐。不少外地参赛选手以赛为媒、
随赛旅行，赛后深度打卡新区滨海景
区、特色商圈，有效带动了周边酒店、餐
饮、文旅消费持续升温，充分彰显“赛事
引流、体旅赋能”的融合效应。

作为新区重点培育的本土群众体
育品牌，西海岸沙滩跑已连续成功举办
7 届。赛事依托新区优质沙滩海洋资
源，以本土超级 IP“哈舅”为特色代言，
低门槛、高趣味、广普惠，成为群众广泛
参与的时尚滨海赛事。

近年来，西海岸新区立足得天独厚

的山海生态禀赋，持续深耕“体育+文
旅”融合发展模式，构建政府主导、部门
联动、市场运作、社会参与的常态化办
赛体系。成功举办2026世界海岸赛艇
锦标赛暨沙滩冲刺总决赛、世界沙滩排
球职业巡回赛、克利伯环球帆船赛、亚
洲沙滩藤球锦标赛、亚洲海岸赛艇大师
赛等一系列高端国际、国家级赛事，持续
培育青岛时尚体育节、新区半程马拉松、
哈舅沙滩跑等本土精品赛事，形成“国际
赛事引流、国家级赛事筑基、本土赛事惠
民”的多层次、立体化滨海体育赛事矩
阵，让体育成为彰显城市活力、提升城
市气质、拉动文旅消费的重要载体。

西海岸新区将持续优化赛事运营
体系、完善服务细节、创新活动形式，不
断擦亮哈舅沙滩跑特色赛事 IP，持续
放大滨海体育优势，常态化开展普惠性
群众体育活动，丰富全民健身供给，持
续推动体育与文旅、消费、城市发展深
度融合，全力打造全国知名滨海运动活
力之城、全民健身幸福之城。（青岛晚
报/观海新闻/掌上青岛记者 陈小川）

本报11月1日讯 一声鸣笛，2000
余名参赛选手从即墨区龙泉街道莲花
山脚下奔涌出发，用一场“村字号”定向
赛点燃金秋乡村的活力与热度。10月
31 日上午，2026 青岛市第四届乡村运
动嘉年华暨寻找美丽乡村定向赛（即墨
站）在龙泉街道莲花田园火热开赛。活
动把赛场搬进乡村，赛道串联起莲花田
园秀丽山水、人文古迹与乡村振兴建设
成果，参赛选手在奔跑中领略龙泉和美
乡村的别样风貌。

本次赛事把赛场设在秋日田园，采
用定向打卡的趣味玩法，选手自主规划
路线，寻找散布在乡野间的 8 处点位，
在志愿者协助下完成打卡任务。参赛
选手沿着莲阴河山水廊道一路向前奔
跑，穿梭在悦珑亭、致富桥、清泉阁等各
个打卡点位间，在定向闯关的乐趣之
中，尽赏莲花田园山水相依、村景交融
的诗意乡土画卷。

赛场之外烟火气十足，乡村市集热

闹开市，蜜桃、秋月梨、地瓜、芋头等特
色农产品摆满近百家摊位，地道农家美
食琳琅满目。参赛选手跑完赛程，就被
摊位前乡土好物吸引，纷纷驻足挑选、

细细品尝。参观完集市，不少选手带着
家人朋友又转场花海乐园，赏花、拍照、
闲逛，园区人气一下子旺了起来。旺盛
的赛事流量直接带火辖区餐饮饭店、精

品民宿、果蔬采摘园，各类经营主体客
流和订单量持续上涨。“今天准备了几
百斤地瓜芋头刚出摊一会儿就没了，没
想到能卖得这么快，真好！”来自满贡村
的村民王大姨表示。

今年以来，龙泉街道立足莲花田园
资源禀赋，坚持以活动聚人气、以流量
促发展，先后举办莲花山暑期欢乐跑、
职工文化艺术节、骑游莲花山等一系
列群众性文体活动，推动全民健身、休
闲游玩、农产品展销深度融合。“各类
活动有效带动了花海乐园、华东写生
基地等文旅项目以及周边食宿、采摘
等经营主体增收引流，2026 年已累计
吸引客流超 40 万人次。”龙泉街道宣
传统战委员刘蓓蓓介绍。系列赛事的
举办有效提升了莲花田园对外知名度
与影响力，走出一条文体赋能乡村振
兴的实践路径。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 陈小川 通讯员 朱迪）

本报 11月 1日讯 10 月 30 日晚，
2026年“卡尔美杯”青岛市城市篮球联
赛冠亚军决赛次回合在城阳体育馆上
演巅峰对决。经过四节激烈鏖战，莱西
队在末节完成逆转，以 81比 79险胜城
阳队，以两回合总比分 160 比 153 夺得
本届联赛冠军。城阳队、胶州队分别荣
获亚军和季军。

作为本届联赛的收官之战，莱西队
与城阳队的冠军争夺备受瞩目。10月
28 日，双方在莱西进行的首回合比赛
中，莱西队以79比74取得胜利，带着5
分优势来到次回合赛场。此番城阳队
坐镇主场，力争扭转局势；莱西队则全
力以赴，向最终的冠军荣誉发起冲击。

比赛伊始，主场作战的城阳队率先
进入状态，进攻端积极寻找机会，凭借
出色的整体发挥，以 26比 21领先结束
首节。次节比赛，莱西队逐渐调整比赛
节奏，加强攻防配合，不断缩小分差。
双方你来我往，比分始终紧咬。莱西队

以 18比 15赢下第二节，将分差缩小至
2 分。半场战罢，城阳队以 41 比 39 保
持微弱领先。

易边再战，比赛进入更加激烈的争

夺。城阳队延续积极的比赛状态，在第
三节以20比17再次拉开分差。三节战
罢，城阳队以61比56领先5分，冠军争
夺悬念持续升温。真正的高潮，出现在

决定胜负的第四节。面对落后局面，莱
西队没有退缩，而是展现出顽强的拼搏
精神，在关键时刻发起强势反击。随着
比赛深入，莱西队持续追赶比分，逐步
扭转场上局势。城阳队同样奋力应战，
双方为每一次得分机会全力争取。

热血时刻在第四节，莱西队打出
25 比 18，完成逆转，最终以 81 比 79 拿
下次回合，并以总比分 160 比 153 捧起
冠军奖杯。

从 9 月 23 日的揭幕之战，到 10 月
30 日的冠军加冕，2026 年“卡尔美杯”
青岛市城市篮球联赛以篮球为纽带，汇
聚青岛十个区市的篮球力量。作为首
届以区市为参赛单元的城市篮球联赛，
赛事不仅为广大篮球爱好者搭建了切
磋球技、展示风采的平台，更将体育竞
技与城市荣誉紧密相连，让篮球的激情
在岛城持续传递。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 陈小川）
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青岛市城市篮球联赛精彩收官
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千余名跑者逐浪沙滩海岸线
哈舅2026青岛西海岸沙滩跑为参赛者带来别具一格新体验

“村字号”定向赛在即墨开跑
2000余名参赛选手跑进莲花田园，体验金秋和美乡村

莱西队夺得青岛城市篮球联赛冠军。莱西市供图
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莲花田园乡村定向赛。即墨区供图


