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【编者按】本栏目图文摘选整理自青岛晚报教育周刊《我们》特刊，均为学子

高考时期的经验感悟。时隔多年，重读这些真切的励志心声，回望那段拼搏的青春岁

月，对少年读者仍有借鉴和启发。

从满怀对高中生活的憧憬，到顺利毕业，三年高中生活
有苦有乐，五味杂陈。在宗韶晖看来，高中生活就像但丁所
描述的“炼狱”一般，是一个不断完善自己的过程，会痛苦，
会迷茫，可是只要能够熬过去，就会有所收获。

“高山仰止，景行行止。”这是宗韶

晖的座右铭。她把这句话理解成为一

种崇高的境界，告诉自己，应该有一个

理想、一个目标。“理想是刚性的，要非

常高，从而可以让我们拥有追寻的终

点、努力的动力。而目标是弹性的，应

该触手可得，从而可以让我们有成功

的信心。可以把理想深埋心底，可以

把目标悄悄确立，却不能没有，更不能

忘记。”宗韶晖说，无论处境多么艰难，

都要有勇气、有信心。

高中三年，宗韶晖一直把考上北

大当作理想。“到了高三，我的状态并

不好，一次第一没有考过，很多人都对

我失去了信心，安慰我说，只要是重点

大学不就行了？那也很好啊。我总是

一笑而过，我知道，我只想考北大。或

许我考不上，但这是我的理想，不应该

带有半点犹豫、半点妥协。”宗韶晖认

为，她可以为现实而低头，但绝不能把

理想向现实妥协，一个连理想都可以

妥协的人，谈何成功？坚定理想，并为

之努力，即使达不到，也可以无悔矣。

出场人物：宗韶晖

录取院系：北京大学经济学院

毕业高中：平度一中

高一、高二的“捷径路线”，在高三

时给宗韶晖带来了苦果，尤其是英语学

习，单薄的基础令她深感苦涩。“不下苦

功夫背单词、背短语，回赠给我的却是

几乎不及格的英语成绩。老师告诉我，

英语除了重复记忆，根本没有什么捷

径。”宗韶晖回忆说，“当时悔吗？我曾

经这样问过自己。如果我可以重来一

遍，不会再做出这样的选择，可是我不

后悔。因为后悔也没有用处，当时的轻

狂也给我带来了对学习甚至是对人生

更深的思考。如果前进的道路一直都

很顺利，如果我没有走过一点点弯路，

或许我也不会对学习、对生活、对未来

的人生有更深的体会，或许将来会走更

多弯路。亡羊补牢，晚做总比不做好。”

这段经历教会了宗韶晖抓住机

会，也教会了她弥补过错、坚定信念。

为了弥补辜负了的光阴，她用了十二

分的心力。高三每天早晨至少学半个

小时英语，每天必背一篇作文，每天至

少做1篇完形、4篇阅读。只要是有零

碎的时间，全部用来背单词。她做完

了近十年全国各地的英语高考题和山

东所有模拟题。把每一道错题都能连

同原题带答案背下来。每个夜里，她

都伴着枯燥单调的英语听力题入梦。

可即便如此，在很长的一段时间内，她

的英语依旧要比别人少10多分。努力

了，却没有明显成果，如同在黑暗中往

来徘徊，却找不到一点光亮。那时，她

曾想放弃，可是最终坚持了下来。于

是，一切努力和迷茫，终于有了回报。

错过了不可怕，浪费了时间也不可怕，

可怕的是一错再错，继续蹉跎。只要

肯弥补，一切皆有可能。

努力付出比努力付出比““捷径捷径””靠谱靠谱

为了高考，为了学习，

宗韶晖放弃了很多。她曾

经很喜欢看书，喜欢写作，喜欢电脑，喜

欢画画，可是，这些都是与高考冲刺无

关的。为了高考，它们必须“让路”。虽

然在临近高考时，她依然会每天抽出10

分钟左右看一点课外书，写几句诗，画

一点画，可是也只有10分钟。“我不敢说

这是双全法，可这是我能找到的最好的

折中办法了。当然，课外的兴趣和学习

从来不是一直对立的两方面。可是，人

生中可以有兴趣，但兴趣不是人生。”在

一些重要阶段，宗韶晖坚信应该有破釜

沉舟、背水一战的勇气。如果不用百分

之百的精力，即使结果如意，也不是最

好的结果。

或许不只是面对学习，包括我们

的整个人生，很多时候并不是能力问

题，而是态度问题。做任何事只

要有毅力，只要真的想，那些本

来以为做不到的事情，

都是有可能实现的，那

些本来以为完不成的梦

想，都是有希望成真的。

每天留十分钟每天留十分钟““兴趣时间兴趣时间””


