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利群网商“双11”福利上线
全品类助力市民高效囤货，多重优惠守护市民日常三餐

十一月银幕有看头
利群华艺影院观影指南出炉

朔风渐起，寒意悄然笼罩城市，影院
便成了喧嚣之外一处温暖的自留地。十
一月院线佳片轮番登场，既有跨越岁月的
经典重映，也有直击人心的现实故事，温
情治愈、热血江湖、高能悬疑应有尽有。
利群华艺影院备好这份观影指南，邀大家
躲进光影里，赴一场冬日温暖之约。

怀旧影迷千万不要错过经典重映。
10月 30日，武侠经典《笑傲江湖 2：东方
不败》重返大银幕。影片写尽江湖快意
与爱恨怅然，林青霞、李连杰等一众演员
塑造的角色早已刻进几代观众记忆，让
观众沉浸式感受独属于上世纪九十年代
港片的浪漫江湖。同一天，硬核动作佳
作《疾速追杀》同步重映，作为疾速宇宙
的开篇，利落爽快的打斗、极具风格的暴

力美学，让观众感受酣畅淋漓的视听冲
击，重温“别惹约翰·威克”的传奇故事。

动人的现实题材影片接续登场。11
月6日，邱礼涛导演，刘德华、杨子姗主演
的《白衣逆行者》和观众见面。影片取材
于真实抗疫往事，没有刻意煽情，用平实
镜头记录白衣战士逆行而上的身影，记
录危难之中普通人守望相助、彼此支撑
的模样，重现那段举国同心、共克时艰的
滚烫记忆，厚重而令人动容。

立冬时节，暖心治愈影片如约而
至。11月 7日上映的《我们仅有一次的
人生》，由孙傲谦执导，宋佳、文淇、祖峰
领衔主演，影片曾以《余烬》为名拿下北
影节最佳摄影奖。身患绝症的火化师与
失去母亲的少女在寒冬相遇，结伴同行，

慢慢和生死和解，用细腻温柔的叙事，谱
写一曲充满力量的生命咏叹。

喜欢悬疑题材的影迷可以锁定 11
月20日上映的《试探》。侯逍遥执导，冯
绍峰、陈雨锶、李梦强强联手，一场用来
验证真心的情感游戏逐步失控，层层反
转，不断揭开亲密关系背后复杂幽暗的
人性，氛围感拉满，悬念感十足。

好片相伴，福利同步上线。利群华
艺影院持续为会员送上实惠观影权益：
每周三会员日，会员享普通厅25元特惠
观影。每周三19：09会员专场，票价低至
19.9元（法定节假日除外）。会员积分还
能直接抵现，100积分等于 1元，多样礼
品可凭积分兑换。

寒风萧瑟的十一月，不妨暂时放下忙
碌，走进利群华艺影院。在经典江湖里回
味情怀，在温情故事里收获感动，在悬疑
剧情里跟随线索探寻真相。一束银幕微
光，温暖漫漫冬日，和家人朋友一起，在光
影中邂逅不一样的故事。 文/高静文

海参性温润养、补而不燥，是岛城
人家代代偏爱、耳熟能详的海珍食补好
物。福兴海参作为福昌食品旗下本土
老品牌，多年深耕海珍加工领域，坚持
严选足龄好参，将一份安心温润的滋
养，送上千家万户的餐桌。

福兴海参甄选本地海域足龄刺参，
海参慢生长，养分沉淀充分。活参上岸
之后，采用传统工艺与现代化洁净加工
标准，严守每一道生产工序，不做多余
添加。成品参刺挺拔规整，肉壁厚实饱
满，每日一参，温和调理，不管是用于长
辈日常调养、全家四季食补，还是作为
承载孝心的馈赠好礼，都十分合适。

品牌产品线丰富齐全，淡干海参、
即食海参、滋补礼盒可供按需挑选。即
食海参开袋即食，省去繁杂泡发步骤，
省时省心。淡干海参适合家庭长期囤
货，煲汤、煮粥、凉拌都适配，吃法灵活
简单，满足不同家庭的滋补需求。

不少市民关心海参家常吃法，三款
简单好上手的食谱推荐给大家。首推
海参小米粥，是秋燥养胃优选。取福兴

即食海参 1 只、小米 50 克，搭配少许枸
杞、姜片2片。小米淘洗干净，加水熬至
粥绵稠出油，海参切小段，和姜片一同
下锅小火焖3至5分钟，关火撒上枸杞，
少量盐调味即可，清淡不厚重。

老少皆宜的海参蒸蛋羹温和易吸
收。准备福兴即食海参1只、鸡蛋2个，
兑入 1.5 倍温水搅匀，过筛后封上保鲜
膜，小火蒸8分钟至半凝固，海参切片铺

在蛋羹表面再焖2分钟，淋少许生抽、香
油，鲜香嫩滑。偏爱清爽低脂口味，可
以试试海参秋葵凉拌，秋葵焯水切段，
海参切片，辅以蒜末、生抽、少许香醋拌
匀，现拌现吃，爽口不腻。

食补也有讲究，秋季滋补贵在长期
坚持，切忌一次多食，晨起空腹食用吸收
效果更佳，可以搭配小米粥、蜂蜜或者清
汤一同食用，海鲜过敏人群请勿食用。

扎根岛城的福兴海参，陪伴邻里安
然度秋、温润迎冬。选择福兴海参，选
择一份对家人健康的细致守护，用来自
大海的温润滋养，温暖整个秋冬。

文/高静文

随着“双11”消费迎来新变化，
越来越多市民告别跨平台预售抢
购，转向本地即时零售，高效囤货
成为消费新风尚。家住市北区的
市民孟先生，早早做好了“双11”囤
货规划。“往年蹲守各大电商平台，
熬夜抢预售、漫长等物流，还经常
错过收货时间。”孟先生说，今年，
他把购物主战场转到利群网商，足
不出户轻松搞定过冬物资采购。

“双11”正式开售前夕，利群网
商预热福利已全面上线。点开小
程序，满屏大促活动扑面而来，生
鲜粮油、日用百货、零食酒水、居家
好物全品类参与，海量爆款限时秒
杀，不用熬夜蹲点，随时能抢到实
惠好价。

最让孟先生心动的是平台多重
优惠。他把米面粮油、肉蛋果蔬、清
洁洗护等过冬刚需商品陆续加入购

物车，大额优惠券直接抵扣，一单就
能省下不少钱。除满减之外，大批
商品开启限时放价，半价好物、9.9
元限时秒杀轮番上线，膨胀优惠券
再度加码。平台还推出趣味抽奖，
下单满额即可参与，百分百开出无
门槛神券，每一单都有惊喜。

作为本地居民，孟先生最看重
配送效率。利群网商依托自有本
地物流，线上下单最快当日送货上
门，生鲜全程保鲜，彻底告别快递
延误、食材变质的烦恼。不用往返
超市，在家就能配齐一整个冬天的
生活用品，省时又省力。

孟先生把五常大米、食用油、
调味品囤足半年用量，把肉类、果
蔬、鲜奶装满购物车，纸巾、洗衣液
等日用品也趁低价一次性补齐。
精心挑选后，他惊喜地发现，叠加
优惠券之后，整单价格远低于日常

零售价。“一键下单后，配送员按时
将几箱货品送到家门口。拆开包
裹，米面粮油日期新鲜、品质可靠，
生鲜果蔬水润饱满，全程保持着利
群一贯的品质标准。”他连连称赞。

从线下门店到线上网商，利群
始终坚守民生商品价格底线。今
年“双11”，孟先生借助利群网商的
多重福利，轻松完成囤货。这场狂
欢不止有低价，更有硬核品质与极
速配送。

市民只需关注利群网商官方
微信公众号qdliqun88，或是下载利
群 App 即可下单。平台在全国南
北城市拥有80余家线上门店，系统
自动匹配最近门店，一键下单送货
上门。升级后的利群网商，以线上
线下一体化服务，贴心守护市民日
常三餐，更能在“双 11”网购中“拔
得头筹”！ 文/高静文

一参温润养全家
福兴海参为秋冬添元气，进补正当时
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