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秋日的北宅，远山叠翠。上午九
时，山脚下老雷家农场的“一分田”里，
露水初散，农人在弯腰打理大白菜，手按
下去，菜心紧实，叶片脆生生作响。田垄
边，刚出土的菜花六七个摞成一堆，个个
有锅口大小；小葱带着湿泥，根须还沾着
地气。几位“一分田”田主正忙着装菜，
白菜、萝卜一样样码进筐里。

对许多城市家庭而言，一块六十多
平方米的共享菜地，是餐桌上的美味补
给，是孩子固定的“第二课堂”，也是周末
亲近自然的一方天地。老雷家农场从
2008年第一批“一分田”只认购了几份，到
如今七十份年年饱和，再到北宅农业产业
合作社筹划明年将规模扩展到四百份，这

“一分田”的故事，正从一块菜地，生长成
一条连接城乡的乡村休闲产业链。

秋日丰收，田主忙收菜

“秋天这一季蔬菜又丰收啦，农场
负责种，我们负责收，今天收葱、白菜、
萝卜、菜花这些，每个季节都有不同的
时令菜。”一位田主一边整理刚收的菜，
一边对记者说。另一位田主接过话茬：

“北宅这里好山好水出好菜，小油菜、苔
菜、菠菜这些小菜，到了下菜的时候真
吃不完。”

现场收菜的热闹，正是北宅“一分
田”全托管模式最直观的写照。田主不
须事必躬亲，农场负责全部农事劳作，市
民只需按时来收菜。收菜频率正常为一
周一到两次，有些老人空闲时间多，一周
能来三四次。上班族多半趁着周末，带
着孩子一同前来。对不少家庭来说，周
末到北宅收一次菜，既是餐桌上的美味
补给，也是一次悠闲的乡土体验。

马上就到小雪节气，老雷家农场负
责人雷明介绍：“当下农场主要蔬菜是大
白菜、萝卜、菜花、西兰花等，还有一季秋
季小菜，包括茼蒿、菠菜、胡萝卜。再过几
天天冷了，可以种一季过冬的趴趴菠菜；
到来年春天，再续一季春季小菜，有油菜、
黄瓜、茄子、芸豆、豆角、韭菜、土豆、芋头
等。一年下来，各类蔬菜有近三十样。”

共享菜园从五六个田主起步

雷明回忆，农场从 2008 年开始经

营北宅“一分田”共享菜园。一块地约
六十平方米，正好是“一分地”的面积。
目前农场土地面积二十亩，分成约七十
份；除了菜地，还种有樱珠、苹果等果
木。农场采用全托管模式，从种子、肥
料到人工管理全部由农场负责，认购

“一分田”的市民只需来收菜。这里，也
是青岛市早期开始做共享家庭农场的
起源地。

说起起步，雷明表示：“刚开始认
购‘一分田’、当上‘小农场主’的只有
几个家庭。后来随着口碑传播，第二
年就有三十多份‘一分田’被认购出
去。那时网络还不发达，全靠大家口
口相传，都说这菜吃着好、味道正宗、

让人放心，规模就这样慢慢积累起
来。”近些年，农场七十多份“一分田”
基本年年饱和。

好菜离不开好水土。“种菜水很重
要，我们用北宅的井水，肥料都是农家
肥，还有现在比较科学的菌肥。”雷明
说，蔬菜农残检测批批合格。从用户
结构看，七成“田主”是三口之家、四口
之家，他们一是想吃放心菜，二是想让
孩子学农、认识农事、参与作物生长，
还有三成是注重养生的老人，惦记着
本地时令菜。据统计，每块“一分田”
一年能收一千二百斤到一千四百斤蔬
菜，收成好的年份，单是黄瓜一季就能
收几百斤。

共享农场种下的是放心与陪伴

北宅“一分田”的农场模式，核心是
“全托管＋标准化农事＋劳动教育场
景”。认购周期为一年，农场负责全部
农事劳作，认购家庭无需下地耕种。每
块地六十平方米，配备编号标牌。农场
按青岛时令制定种植菜单，认购家庭可
提交品种建议，农场再结合土壤气候酌
情安排。地块产出的全部蔬菜归认购
家庭所有，认购家庭可不限次数到园采
摘、参与农事劳作，还可参加开耕节、丰
收节、开放日等全年官方活动。

不同家庭，对这块地有着不同的寄
托。有的田主以“自家吃为主”，只想要一
块干净菜地，周末偶尔来一趟，体验丰收
的劳作；有的田主想打造“孩子的地”，希
望孩子有一个固定的“第二课堂”，每周固
定到园，把它变成长期的劳动实践场景；
还有的田主把蔬菜“送给长辈或朋友”，
送一份带着土地温度的礼物。

从“来收菜”到“来北宅过周末”

2027 年，北宅农业产业合作社计划
盘活部分闲置好地，将“一分田”扩展到四
百份。“一分田”正从种菜延伸到体验。田
主周末来到北宅，收的是自家地块的菜，
体验的是乡土风情和劳作收获。老雷家
农场明年也准备扩展场地，提供搭帐篷、
吃简餐的空间，让“一分田”不仅是劳作、
收获的场所，更是休闲放松的好去处。

北宅周边的文旅资源同样丰富，樱
桃季、杏季、山间咖啡、农家宴、华楼山
美景等等，足以让“来收菜”逐步变成

“来北宅过周末”。一块六十平方米的菜
地，正串起一产到三产的链条：一头连着
田间地头的时令好菜，一头连着田园咖
啡馆里的慢时光、农家宴上的烟火气，还
有华楼山下的绿水青山。当“一分田”融
进北宅的山村肌理，“来收菜”便不止是
一次劳作，而是一场说走就走的乡村微
度假。“田主”们在这里找到“安心”与田
园，乡村则借此盘活闲置资源、集聚文旅
人气，让休闲采摘、亲子研学、田园餐饮
在北宅连点成片，绘就一幅农文旅融合
的乡村振兴新图景。 青岛晚报/观海
新闻/掌上青岛记者 陈小川 摄影报道

本报10月 29日讯 金秋十月，崂
山脚下层林尽染。在沙子口双拥公园
内，300 多棵柿子树正值最佳观赏期，
橙红色的果实匀称饱满地挂满枝头，与
远处的山海相映成趣，构成一幅别具韵
味的秋日画卷。当下，这片柿子林已成
为市民游客争相打卡的“网红赏秋地”。

“从去年开始，专门来柿子林赏秋
的人明显多了起来，最多的时候一天有
近2000人。”双拥公园管理人员介绍，这
片柿子林属于观赏性品种，果实个头匀
称，挂果期长，从每年10月中旬可持续
观赏至12月。相比其他秋叶景观，柿子
林以其独特的“柿柿如意”美好寓意和
橙红喜庆的色彩，成为“网红赏秋地”。

游客纷至沓来，自然也催生了配套
的“小文创集市”。记者在现场看到，集
市虽不大，却别具特色：有现场挥毫画
柿子的国画创作者，有展示非遗制香技
艺的手艺人，还有售卖沙子口当地农产
品的摊位。山海之间，墨香、柿香与烟

火气交织，十分热闹。
据了解，从 10 月 26 日至 11 月 14

日，沙子口街道各社区的文艺队伍在柿
子林轮番上演精彩表演，包括舞蹈、鼓

舞、秧歌、太极等节目，为游客增添游园
乐趣。文创体验活动也同步展开，布艺
手作、篆刻、崂山草木染、金钩海米加工
技艺展示、地瓜酿酒、面塑等本土特色
项目一一亮相，让市民游客在赏景之
余，近距离感受沙子口的文化底蕴与乡
土风情。

“特意趁下午阳光好，带外孙女来
转转。”正在树下拍照的市民王阿姨笑
着说，柿子林非常漂亮，孩子玩得都不
想走。阳光透过橙红的果实洒落，不少
游客举着手机、相机定格这份属于崂山
的秋日浪漫。

流清河附近的一些摄影工作者也
敏锐捕捉到这一波“赏秋热”，特意推出
秋季柿子林主题写真拍摄服务。眼下
正值最佳观赏期，不妨挑一个晴好的午
后，去崂山脚下赴一场“柿柿如意”的秋
日之约。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 陈小川 摄影报道）

好山好水出好菜“一分田”里忙秋收
北宅老雷家共享农场一分田一年能收千斤蔬菜“来收菜”正变成“来北宅过周末”

柿子林成“网红赏秋地”
崂山沙子口双拥公园300多棵柿子树迎来最佳观赏季

崂山沙子口双拥公园柿子林成“网红赏秋地”。

山脚下的老雷家农场，农人正在打理白菜。

田主收获的菜花。


