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跑上跨海赛道 逐浪胶州湾
2026青岛海上马拉松燃情开跑

耕地“喘口气”农民“有赚头”
青岛市科学施肥增效及耕地质量提升技术观摩在莱西市举行

本报10月 25日讯 23 日，青岛市
科学施肥增效及耕地质量提升技术现
场观摩活动在莱西市举行，土肥水科学
调控新技术、新模式、新机具集中亮相，
以科技之力改良耕地、培肥地力、稳粮
增产，全市农技推广骨干、肥料和装备
企业、种粮大户代表等百余人参加观摩
培训，聚力为全市绿色增粮筑牢坚实

“良田”根基。
“这片地连续多年实施秸秆还田、

免翻结合模式，土壤有机质持续提升，
玉米亩产稳定在 1400斤以上。”青岛市
农技中心正高级经济师丁兴民指着黑
亮松软的田垄，向与会代表介绍。近
年来，青岛市大力推广深耕、深松、土
地平整一体化耕地改良技术，通过破
除犁底层、加厚耕作层，持续改善土壤
理化性状，既让庄稼长得好，更让农民
有“赚头”。

示范现场，秸秆粉碎还田、深耕整
地、精准施肥、小麦精量播种、水肥一体
化铺管等智慧农机协同作业，高效有序
运转。施肥机均匀撒施肥料颗粒，小麦
精量播种机精准下种，水肥一体化铺管
机有序布设滴灌管。经过标准化机械
作业，田面平整、土层疏松，为小麦播种
出苗筑牢优质温床。

“以前粗放施肥，每亩小麦需用复

合肥六七十斤，产量提升空间有限；如
今通过秸秆还田、配方施肥，化肥用量
降至四五十斤，年均节省成本近 30
元。土壤地力好了，作物抗旱抗倒伏能
力增强，病虫害发生率明显下降，真正
实现了减量、节本、提质、增效。”种粮大
户、万好千村现代农业发展有限公司负
责人李娜现场算起丰收账，喜悦之情溢
于言表。

像李娜这样的“生态账”越算越划
算。青岛市深入落实“藏粮于地、藏粮

于技”战略，常态化推进秸秆还田、测土
配方施肥、深耕深松等改土培肥措施，
耕地综合地力稳步提升。数据显示，
2025 年全市土壤有机质平均含量达
16.18g/kg，较 2010 年提升 28%，耕地稳
产保供能力持续夯实。

“地力上来了，少施肥、多打粮，一
减一增，种粮底气更足了。”青岛市农技
中心副主任孔高原表示。

“麦喜胎里富，底肥是基础。”青岛
市农技中心耕地部副部长董佩谕站在

田间地头，手把手指导农户科学施肥：
“根据测土配方数据，这块地要适当增
加硫、锌、硼等中微量元素，中强筋小麦
需适当增施氮肥，有条件的地块可推广
水肥一体化，提升肥料利用率。”

“小麦要丰产，七分在种，三分在
管。”10月23日正值霜降，青岛迎来收、
种交接的关键节点。作为全年粮食生
产的首季，整地播种既是小麦生产的首
战，更是保障抗逆丰产的“基础仗”。田
间示范结束后，与会代表围绕麦播形
势、核心要点等展开交流。

“气象监测显示，超强厄尔尼诺正
在形成，天气形势变数较多。今年麦
播，要重点抓好深耕整地镇压、适期晚
播控旺、防旱防冻防病、保苗安全越
冬。”青岛市农技中心正高级农艺师李
松坚说，面对多变气候，必须从播种源
头把控技术，环环紧扣夯实基础。“无论
深耕翻地还是旋耕作业，播后都需耙实
镇压，打造‘上虚下实’的土壤条件，为
种子萌发创造良好环境。”

现场还同步演示了无人机撒施生
物有机肥作业，并邀请青岛农业大学专
家围绕水肥一体化技术开展授课，聚力
提升青岛耕地质量，筑牢全市粮食生产
安全根基。
（文图/高静文 通讯员 王馨莹 冯志）

一湾碧海铺展万顷清波，钢铁长虹
横贯胶州天际。10月25日 8时30分，
2026青岛胶州湾大桥马拉松在上合之
珠国际博览中心正式鸣枪开跑。来自
全国各地的跑者齐聚青岛，于胶州湾碧
海长桥之上，开启一场独属于滨海之城
的极致奔跑盛宴。本次赛事设置马拉
松、半程马拉松两大竞赛项目，深度依
托上合示范区对外开放的平台优势，融
合胶州湾独一无二的滨海自然资源，打
造出辨识度极高、风格独树一帜的特色
标杆马拉松赛事，成为国内滨海路跑赛
事中的亮眼名片。

紫色人潮奔涌 长桥见证活力

秋日晨光洒落湾区，流线造型的上
合之珠建筑静静舒展，宛如一颗璀璨明
珠镶嵌在胶州湾东岸。随着发令枪响，
参赛选手依次冲出起点，浩荡的紫色人
流绵延向前，穿梭在长江路、生态大道
等城市主干道与生态绿廊之间。赛道
沿途串联起一座座崭新城市地标，生动
见证着这片开放热土从宏伟蓝图一步
步落地为实景画卷的历程。来自全国
各地的跑者跨越山海奔赴于此，并肩奔
跑、携手同行，在海风与晨光中感受青
岛的开放活力与城市温度。赛道沿线，
志愿者、医疗救护、安保和补给人员各
司其职，市民加油声此起彼伏，为这场
海上奔跑增添温暖底色。

作为本届赛事最核心、最亮眼的特
色名片，胶州湾大桥是我国北方冰冻海
域 首 座 特 大 型 桥 梁 集 群 工 程 ，全 长
42.23公里，串联青岛、黄岛、红岛、胶州
四大片区，是山东半岛蓝色经济区重要
的临海交通枢纽。该桥曾入选福布斯

“全球最棒的 11 座桥梁”，斩获国际桥
梁乔治·理查德森奖、国内公路工程李
春奖等多项重磅大奖。依托这一世界
级独特赛道资源，2026青岛海上马拉松
成为国内稀缺、青岛专属的滨海特色马
拉松赛事。

竞速胶州湾 佳绩接连涌现

随着赛程落幕，本届赛事马拉松与
半程马拉松项目全部名次正式揭晓。
在半程马拉松项目中，男子组赛事竞争
激烈、成绩亮眼。刘星以1小时06分13
秒的枪成绩斩获男子组冠军，高智国以
1小时 08分 13秒获得亚军，孙嘉伟以 1
小时 09 分 00 秒拿下季军。女子组方
面，刘梦婕凭借1小时16分01秒的优异
成绩摘得桂冠，任欢以1小时25分57秒
获得亚军，张洁以1小时34分21秒收获
季军。

全程马拉松项目同样精彩纷呈、佳
绩频出。男子组中，马猛以2小时29分
41秒的成绩夺得冠军，章四一以2小时
36分09秒获得亚军，曲学军以2小时45
分 10秒拿下季军。女子组赛场巾帼风
采闪耀，何兆香以2小时56分00秒斩获
全程马拉松女子组冠军，康艳艳以 2小
时57分02秒获得亚军，肖桂红以3小时
26分33秒位列季军。

自律赴山海 奔跑见热爱

“这次赛前给自己定的目标就是跑
进 1 小时 25 分，想着以赛促练，慢慢把
状态往上提一提。整场跑下来感觉发
挥还算平稳，能站上领奖台拿到前三，
真的超出我的预期，这也是我本赛季半
马一个很不错的成绩了。”女子半程马
拉松亚军任欢赛后兴奋地说道。

热爱奔跑的任欢从 2019 年开始踏
上跑道，是业余跑者，同时也是两个孩
子的妈妈，老大 12 岁，小的才 3 岁。平
日里，她身兼销售、中介两份工作，一边
连轴转忙工作、照顾孩子，一边挤出时
间坚持跑步。“很多人问我，两份工作还
要带俩娃，怎么挤得出时间训练。其实
就是学会取舍，少把时间耗在刷剧、闲
聊这些事情上。我一般晚上十点前陪
着孩子们睡觉，睡眠保证好了，才有精
力去跑。”作为一名高精力自律跑者，任
欢随身总带着一个笔记本，大大小小的
事情都记下来，把工作、育儿、训练的时

间安排得清清楚楚。“下午我会尽量留
半小时歇一歇，闭目小憩一会儿，恢复
一下体力，干活和跑步状态才不会垮。”

每周稳定保持 50 到 60 公里的跑
量，月跑量能达到 200公里——不是科
班出身的任欢，认为除了跑量，研究跑
步知识、摸索适合自己的训练方案也很
重要。“我不会盲目堆跑量，会跟着自己
身体的感受调整，分阶段练耐力、冲速
度，一步一步往上走。”

说起海上马拉松，任欢眼里满是感
慨：“我和这条赛道缘分很深，人生第一
场半马，就是 2019 年的青岛海上马拉
松。当时只备战了两个月，跑了 1小时
40分。”时隔多年，再一次奔跑在胶州湾
大桥之上，她拿下了赛事亚军，圆了藏
在心底许久的山海之约。“胶州湾大桥
这条赛道真的太特别了，在我心里是独
一份的，风景无可替代。海风、跨海大
桥，跑起来的感觉别处找不到。”

以跑为媒介 焕新上合活力

本届赛事完赛奖牌设计独具匠心、
意蕴深厚，深度融合胶州湾大桥风貌与
上合示范区特色元素。奖牌采用旋转扭
纹镂空外环设计，环身清晰镌刻赛事名
称，通过浮雕与镂空双重工艺，生动还原
胶州湾大桥蜿蜒舒展的姿态，精细复刻
钢构桥塔、斜拉索等标志性结构，将“桥
连阔湾、山海相融”的壮阔意境浓缩于方
寸奖牌之中，为参赛跑者留存专属赛事
记忆。近年来，上合示范区持续深耕体
育事业，成功布局帆船、手球、网球、围棋
等多项各级别精品体育赛事，2026年先
后承办山东省帆船锦标赛、全国帆板冠
军赛、青少年手球联赛总决赛等多项国
家级、省级重磅赛事，构建起多层次、高
品质的体育赛事矩阵。如今的胶州湾
畔，正以奔跑为媒介、以山海为舞台，向
全国展现开放包容、蓬勃向上的城市气
质，以昂扬姿态奔赴更广阔的未来。
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青马现场。市体育局供图

观摩活动现场。


