
这本小册子，是我写给妈妈的小小自传。
透过文字，我试着走进妈妈的人生。旧照片留存下海边年少的期许，

看见她曾经也是满怀憧憬的少女；怀胎岁月，藏着她孕育我时的煎熬与温
柔，那是生命最初的深情；盘玩手串的闲暇时光，映照出她烟火生活里独有
的热爱与心境；再望向如今，是属于当下鲜活真实的她。最后，落笔一封书
信，诉说藏在心底的心里话。

五段篇章（旧照片里的海边期许，怀胎岁月予我深情，妈妈的小喜
好，现在的妈妈，致妈妈的一封信），没有轰轰烈烈的情节，全部都是我眼
中观察、感受与记住的点滴。我记录她的青春，她成为母亲的付出，
她的爱好，她现在的模样，也写下我对她的心里话。

时光悄悄向前，很多往事会慢慢淡去。我想用文字把这些温暖的
片段留存下来，留住属于妈妈的模样，也留住我们之间沉甸甸的爱意。

亲爱的琪琪：

读完你写给我的信，心里久久温热，

眼眶也有些湿润。没想到我的小姑娘，已

经长成懂得体谅、懂得感恩的模样。

妈妈也曾是怀揣梦想的少女，在青岛

的海边，在交响乐团的舞台上，满怀热忱

追逐自己的音乐热爱。可当你来到我的

世界，我才明白，母亲这个身份，是心甘情

愿的取舍。我愿意把一部分热爱藏起来，

把更多的时间分给家庭，分给你的成长。

平日里我总爱唠叨，操心你的学习，

督促你练习长号，有时候会忍不住反复叮

嘱，我知道偶尔会让你觉得厌烦。其实那

些细碎的念叨，全部都是藏不住的牵挂。

我也会有疲惫的时候，盘一盘手串，缓解

生活带来的压力，但只要看到你，所有的

疲惫就会消散大半。

我从来没有觉得自己的付出是一种

牺牲。看着你一天天长大，懂事、明理，能

够理解我的不容易，这就是我最大的收

获。岁月会慢慢带走我的青春，鬓角也会

悄悄长出白发，但我并不遗憾。因为我收

获了独一无二的你。

妈妈不奢求你多么优秀耀眼，只愿你

平安健康，内心坦荡，勇敢去奔赴属于自己

的山海。不必急于成为我的依靠，你先好

好做你自己就好。未来的路还很长，妈妈

会一直在你的身后，做你最坚实的后盾。

谢谢你，我的宝贝，谢谢你读懂我的

爱。往后我们彼此陪伴，一起慢慢往前走。

爱你的妈妈

2026年10月2日

亲爱的妈妈亲爱的妈妈：：

时光辗转，岁月经年。当我回望一路走来的成长轨迹，才恍然发

觉，我的每一寸成长，都浸润着你的青春与付出。从前的我懵懂浅薄，

总理所当然享受你的呵护，如今提笔落笔，只想借一纸素笺，诉说我藏

在心底许久的动容与感恩。

岁月在你的身上刻下了温柔的更迭。多年前，你驻足青岛海岸的

礁石，伴着乐团的旋律意气风发，怀揣滚烫的理想奔赴热爱，始终坚守

着属于自己的音乐舞台。为了孕育我，你熬过十月怀胎的种种不适，

跨越生产的艰辛，义无反顾成为一名母亲。步入中年后，你于琐碎生

活中寻得盘串的闲趣，以此抚平生活奔波的疲惫。而时至今日，你依

旧日复一日打理家事、陪伴我的学业与特长，用专业的阅历指引我练

习长号，用细碎的唠叨裹挟着温柔的爱意，陪伴我一路前行。

我慢慢长大，才真正读懂母爱的厚重与无私。你曾是不惧前路、

闪闪发光的少女，有自己的热爱与远方，却因为我的降临，主动收起一

身锋芒，把烟火琐碎、家人安稳、我的成长未来，全都扛进自己的生

活。岁月无声无息，悄悄染白你的鬓发，常年的操劳消磨了年少的意

气，可你从未有过半分抱怨，始终温柔包容我的一切。

曾经的我，常常厌烦你的叮嘱，嫌弃你的唠叨琐碎。可历经成长我才

明白，世间最珍贵的爱意，从来都藏在最朴素的陪伴与牵挂里。你倾尽半

生温柔，护我岁岁无忧，用自己的褪去与付出，换我步步成长、奔赴山海。

母爱无声，润物无声。往后的日子，我愿慢慢成为你的依靠，褪去

稚嫩、学会担当。惟愿时光温柔相待，留住你的芳华，让我有足够的时

间陪伴你、守护你，用余生的温柔，报答你半生的奔赴与偏爱。

爱你的琪琪

2026年9月26日
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