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捧起一把饱满的麦种，放在掌
心摩挲，带着干燥又清新的谷物香
气。我用力将麦种撒向田垄，细碎
的种子如金色小精灵般飞溅出去：
有的稳稳落在松软的泥土上，有的
调皮地弹到旁边的草叶间。

我发现，麦种落在湿润处会迅速
贴住地面，落在干土上则蹦跳得更
远。看着原本略显荒芜的土地渐渐
被麦种点缀，我心里满是期待与满
足。每一粒种子都承载着希望，我真
切感受到，自己正参与一场生命孕育
的奇妙旅程。
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AI

今日上午，我们班级到小菜地播
种麦子。

奶奶扬手撒肥，白色肥粒簌簌飘
落，宛若落雪；爷爷持锄轻覆薄土，叮
嘱肥料不可紧贴麦种，隔土方免烧
根。轮到我撒种，几粒麦种顽皮地滚
落到垄沟之外。奶奶笑道：“不必捡
拾，种子落处，皆可生根。”我忽然感
悟：人亦如麦。纵使境遇不尽如人
意，只要沉心扎根，静待雨露与时光，
终能酝酿出一片灿灿金黄。我俯身，
将最后几粒麦种轻轻按入泥土。
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秋末暖阳下，我们班迎来了一
场别开生面的“田间课堂”。

小菜园的泥土松软温润，我
们撒下麦种，也埋下满心期待。
爷爷耐心指导我们翻土、整畦、播
种，细细讲着种麦的学问。暖阳
洒在小菜园上，泥土裹着淡淡的
清香，《少年说》的摄像机静静记
录下这一幕。

麦粒在泥土之下默默扎根，悄
悄积蓄力量。我慢慢明白，成长和
种麦一样，没有捷径。这份藏在泥
土里的期待，教会我沉下心，耐心
等候麦苗破土的惊喜。
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农谚有言：“秋分早，霜降迟，寒露
种麦正当时。”时值寒露，正是北方冬
小麦播种的时节。今天，学校后院空
地上，我们“种麦小队”开展农事实践。

陈老师把我们分成三路，由经验
丰富的爷爷奶奶进行指导。我们翻
地、施肥、撒种、盖土。我负责撒种，
起初随意抛撒，队长提醒我们，种子
过密会争抢养分。我连忙改正，均匀
播撒麦种。

完工时我汗流浃背，体会到“汗
滴禾下土”的辛劳。望着播下的麦
种，想到日后麦苗抽穗，心中满是期
许，深知粮食来之不易。
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今日暖阳遍洒校园，《少年说》
的记者来记录我们播种小麦的耕
读活动。杜同学、邬同学的爷爷奶
奶受邀来到田间，手把手传授农耕
技艺。

我握着农具翻松、整平土地，
指尖沾满温润泥土，亲手撒下饱满
麦种，再轻轻覆上薄土。暖阳之下
躬身耕耘，汗珠悄悄从额头渗出，
我真切体会到稼穑之艰。

望着埋入泥土的种子，我满心
期许，静候新芽破土。这一粒粒麦
种，也像此刻的我们，在校园里扎
根成长，默默积蓄力量，等待属于
自己的丰收时刻。
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学校菜地宛如一方被时光偏爱的绿洲，草木葳蕤、光影
斑驳。在爷爷奶奶的带领下，我们开启了小麦种植之旅。
他们动作娴熟地刨坑、撒种、覆土，我们亦屏息凝神地跟学。

指尖触碰湿润松软的泥土时，我真切感受到土地的
温热与生命力。每一粒麦种都承载着希望，简单的播种
动作背后是自然的奥秘与先辈的智慧。

这次体验让我对农作物生长的艰辛有了真切实感，
更懂得人类与自然血脉相连的深厚羁绊。
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今天，我们来到劳动实践基地播种小麦。同学们分
工协作，撒种、施肥、浇水，有条不紊地忙碌着。同学的
奶奶特意前来指导，细心叮嘱播种的要点。我亲手捧起
麦种，轻轻撒入田中，再覆上薄土。微风拂过土地，泥土
清香扑面而来。望着埋进土里的种子，我仿佛看见来年
夏日麦浪滚滚、一片金黄。

短暂劳作让我读懂耕耘不易。一粒种子承载一份
期许，我们插上心愿卡，定格珍贵的合影，愿种子破土，
所有期待终成满田麦香。

播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望播种希望，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香静待麦香
青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学青岛金门路小学 六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级六年级 4444444444444444444444444444444 班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班班 朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安朱信安

秋高气爽，天气转凉，我们班来到楼下的校田种麦。全
班分成三个小组，各自来到地块前。泥土独有的淡淡腥香
扑面而来，土垄间早已刨好沟，黑色的肥粒静静卧在沟底。

我们捧起麦种往沟里撒，可一不小心就撒得太密，
麦粒几乎盖住泥土。我们连忙动手拨开，邬奶奶在一旁
提醒，只需将麦种与泥土轻轻拨匀即可。我们耐心拨匀
种子，最后让麦种在土层上铺成薄薄一层。

俯身田间，泥土沾在指尖，周遭安安静静，内心却格外
舒展。原来静下心耕耘，本身就是一种温柔的收获。
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