
青岛北站，太浪漫了！
100把椅子100句暖心话“后场市

集”治愈赶路人

本报10月22日讯“青岛北站，你真的太浪漫
了！”“在青岛北站，被一把椅子治愈了。”……近日，
地铁青岛北站“后场市集”的100把椅子引发市民
和网友广泛关注。随着相关视频在网络传播，这
个藏在地铁站里的休憩空间走进更多人视野。

这些椅子究竟有什么特别之处？在地铁青岛
北站站厅层，走进“后场市集”，一片向旅客免费开
放的休憩空间映入眼帘。100 把原本普通的座
椅，因椅背上100句不同文案，有了各自特别的意
义。“这把椅子给刚刚奔赴下一段旅程的人”“这把
椅子给忙了一天终于坐下的人”“这把椅子给慢慢
学着独自出发的人”……有人拖着行李赶往下一
班车，有人提前到站等待家人，也有人刚结束一天
的奔波。有人匆匆赶路，有人耐心等待。不同的
旅途，都能在这里得到片刻休憩。这些椅子没有
消费门槛，不需要买一杯咖啡，也不必点一份餐。

无论是换乘、候车，还是接站、等人，都可以坐
下来歇一会儿。椅子上的文案，让短暂休息多了
一份亲切。引发网友关注的 100 把椅子，只是
TAB-Market后场市集便捷服务的一个缩影。

“后场”位于地铁1、3、8号线换乘站青岛北站站
厅（近F出入口），既可供往来旅客短暂休憩，也是一
处集餐饮、购物、休闲与便民服务于一体的站内商业
空间。除满足日常餐饮需求外，“后场”还汇集青岛
本土文创品牌，从城市伴手礼到原创手作，让旅客在
换乘途中也能顺便逛逛，挑选一份有青岛特色的小
礼物。公共休憩位、行李寄存、共享充电宝、化妆间
等便民配套，则让候车和换乘多了一份方便。

从便捷换乘到休闲购物，从一顿简餐到一处
免费开放的休憩空间，青岛地铁正不断丰富车站
里的生活服务场景。经过地铁青岛北站，不妨走
进“后场市集”，坐一坐、逛一逛。也许，100 把椅
子中，就有一句话恰好写给你。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 徐美中）

市南区大力发展居民服务业
17.5万老人有家门口照护 700多

个母婴家庭享全周期陪伴

本报10月22日讯 近年来，青岛市市南区把
民生工作摆在突出位置，大力发展居民服务业，
让居民的获得感成色更足、幸福感更可持续。市
南区60岁以上户籍老年人已达17.5万，老龄化率
33.4%，老龄化程度日渐增高。面对加速释放的
多层次、品质化养老需求，让“银发一族”在家门
口享受更有品质的服务，成为市南区养老服务业
升级的必然选择。

今年 7 月，位于彰化路 4 号的中国康养恒颐
汇运营，仅三个多月，入住率便达到70%以上。院
内建设的认知障碍老年人照护专区，是青岛市办
实事项目打造的认知障碍照护阵地。这里设置
认知障碍照护床位、认知训练功能区等专业设
施，通过趣味互动、怀旧陪伴等非药物干预方式
延缓认知衰退。目前院内认知障碍老年人占比
达到60%。

“我们想把这里打造成更具人情味的‘家’。
入住前，我们会和家属反复评估老人的生活情
况，从他们的生活经历、社会身份、身体状况等提
供差异化的照料方案，并为老人配齐护理员、护
士、社工、保洁等专属 4人服务团队，分别负责老
人的生活起居、医疗心理、娱乐活动和环境卫
生，”机构运营人张旭告诉记者，入住过程中，机
构人员对老人的情况烂熟于心，照顾时各有侧
重，实时跟家属同步情况。

在市南区的益德宝母婴专护中心，一位刚准
备出月子的女士告诉记者：“这里提供的不仅是
专业月子期间照料，还通过各类育婴系统化培训
教育，帮我完成了心理和生理上的新手妈妈的身
份过渡。”这里各类设施一应俱全，新生儿护理、
母婴营养、月子休养等几十种月子以及产后服务
可供选择。服务融入现代医学、心理、营养等综
合学科知识，组建专业育婴护理团队，引入 AI智
慧化管理方式，不断提高服务业的专业性。“出月
子不是终点，后续我们还会进行跟踪指导，了解
婴儿生长指标，提出产后康复建议等，提供全周
期、精细化、陪伴式服务。目前，中心全年服务超
过700个家庭。”公司董事长陈成楠说，“我们会定
期把母婴领域的服务技术和经验与行业内部交
流分享，将妈妈课堂开进社区、企业等，共同推动
整个行业的更新发展。”

“护理员要满足病患的需求，既要在服务态
度上耐心、真诚，更要在专业护理技术上过硬，以
高品质标准化的陪护服务让居民满意。”山东紫
荆医疗护理有限公司董事长林向峰告诉记者。
作为山东省内首家专业病患陪护企业，紫荆医疗
护理核心管理团队 60%为护理专业出身，护理员
要求持医疗护理证上岗，并需要通过岗前资质培
训考试达到服务标准。随着社区居家养老服务
的发展，护理团队还走进社区，为周边老人提供
助浴、助餐、助医等多元服务。居民的生活高需
求带来民生服务业发展的新机遇，公司业务范围
逐渐扩大至母婴、居家、营养中心、护工培训等多
元领域。去年，公司营业额超过 5000 万元。“未
来，我们还将继续强化护理团队的专业标准化服
务水平，细分覆盖更多服务场景，完善电子化健
康医护平台，把更加优质的护理资源送到居民身
边。”林向峰说。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 陈小川
通讯员 陈乐）
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馆校携手传薪火
青岛市实验小学把长征纪念馆

“请”进课堂

本报10月22日讯 近日，为纪念中国工农
红军长征胜利90周年，青岛市实验小学与甘肃
省陇南市宕昌县哈达铺红军长征纪念馆携手开
展“长征精神薪火相传 红色思政润泽童心”系
列活动。学校将革命纪念馆资源引入课堂，让
长征历史走进少先队员心中，引导队员从先辈
足迹中汲取精神力量，把不怕困难、坚韧不拔的
长征精神融入日常学习与生活。

活动中，五（4）中队带来诵读表演《雪峰之
上 诗诵长歌》。队员们以诗为证，重忆雪山行
军的峥嵘岁月，展现红军战士在极端艰险中不
动摇的理想信念。哈达铺红军长征纪念馆讲解
部部长林文婷为队员们带来一堂特别的长征思
政课，用生动讲述和珍贵史料，把九十年前那段
峥嵘岁月还原得清晰可感。“红军在长征路上都
吃什么？”“过草地时，是怎么熬过来的？”提问环
节，队员们踊跃举手、专注聆听。大家读懂了长
征胜利背后的牺牲与坚守，也读懂了“红军不怕
远征难，万水千山只等闲”的豪迈。队员们表
示，过去只在课本上读过的长征故事，如今听着
讲解，仿佛真的走进了那段历史；要把不怕困
难、坚持到底的长征精神带到学习和生活中。

课后，各中队召开主题班会，围绕“我眼中的
长征”“我要走好的新长征”，队员们交流体会、反
思成长。热烈的讨论中，长征精神从书本上的概
念，变成了可以标在习惯清单上的具体行动。

青岛市实验小学将以此次活动为契机，持
续把红色资源转化为鲜活的思政课堂，引导队
员在追寻红色足迹中坚定理想信念、厚植爱党
爱国情怀，把长征精神转化为学习和成长的力
量，在属于自己的新长征路上奋勇前行。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 于娜）

《烽火运金线》专刊发行
市红色文化研究会8周年研讨会圆满举办

本报10月22日讯 22日上午，纪念青岛市红
色文化研究会成立8周年座谈会暨《烽火运金线》
专刊出版发行交流研讨活动在青岛日报社举行。
到会嘉宾集体参观了沙洪精神纪念馆。

青岛市红色文化研究会于 2018 年 10 月成
立。8年来，研究会立足胶东本土红色资源，深耕
黄金抗战历史与红色金融文化研究，走出了独具
特色的红色文化研究传播之路。研究会创新提出
抗战时期黄金输送延安“三个战场”理论，依据43
万两黄金助力红色政权建设的史实凝练形成“烽
火运金线”“钱袋子上的长征”IP，极大丰富了胶东
红色历史研究体系。

此次出版的《烽火运金线》专刊由读报参考融
媒体与研究会联合策划出品，同步推出数字刊和音
频版，是国内红色金融研究一项重要成果。双方确
定将携手开展内容挖掘、项目策划与红色研学线路
开发，持续擦亮“烽火运金线”品牌，为青岛红色文
化高质量发展赋能。 （文/袁超 刘雅梦 侯玮莉）
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共同守护“绿色瑰宝”
我市启动古树名木保护科普宣传周活动

本报10月22日讯 为加强全市古树名木
保护工作，普及古树保护法律法规与科普知识，
10月22日，青岛市古树名木保护科普宣传周启
动仪式在中山公园举办。活动以“保护古树名
木 守护绿色国宝”为主题，聚焦古树名木保护、
科普宣传、认捐养护、校园与村庄古树共建等重
点内容，动员社会各界力量参与古树保护，让千
年古树“活遗产”持续焕发新生。

现场，西海岸新区宝山镇分享古树保护经
验，介绍基层古树管护实践成果。崂山区北宅
街道卧龙村、西海岸新区宝山镇金岭村、城阳区
夏庄街道上 峪社区、平度市旧店镇九里夼村、
莱西市西三都河村等古树资源丰富或守护良好
的村庄，市南区栖霞路幼儿园、西海岸新区灵山
卫小学、西海岸新区林语画幼儿园等古树资源
丰富或守护良好的学校参加了本次活动。

活动对“守护绿色瑰宝”古树认捐养护项目
进行介绍，面向社会倡导公众、单位参与古树认
捐、管护、科普宣传，认领古树、履行养护责任，
拓宽古树保护社会化参与渠道，壮大古树保护
志愿力量，携手守护岛城古树资源。

启动仪式结束后，现场组织古树科普讲解
实践活动。专业讲解员带领小朋友、市民代表
及其他参会人员实地探访中山公园古树群，讲
解古树历史渊源、树种特性、病虫害防治及日常
管护要点。通过沉浸式科普，引导青少年近距
离感知古树岁月价值，厚植生态文明理念；帮助
市民代表深化对古树保护法规与科学管护知识
的理解，强化全民保护意识。

在宣传周期间，各区市将结合自身实际，自
主开展形式多样的古树科普、实地巡护、养护实
践系列活动，把古树保护融入校园德育、乡村生
态文化建设，让古树文化走近青少年、走近基层
群众。古树名木是不可再生的自然与文化遗产，
是见证城市变迁的“绿色国宝”。青岛市园林和
林业局将继续推进第三次全国古树名木资源普
查工作，持续实施古树名木保护复壮工程，深化
古树认建认养，保护好后备资源，引导更多市民
群众关心古树、爱护古树，厚植青岛生态底色。

（青报全媒体/观海新闻记者 魏铌邦）

公
益

72026/10/23 星期五

短新闻责编/吕巡江 美编/张圣龙 审读/孙勇

天气预报
市区

今天 多云转晴
东南风3～5级 14℃～18℃

明天 晴转多云
东北风3～5级 14℃～21℃

明天
崂 山 晴转多云 14℃～21℃
即 墨 晴转多云 10℃～21℃
胶 州 晴转多云 13℃～21℃
黄 岛 晴转多云 12℃～20℃
莱 西 晴转多云 9℃～21℃
平 度 晴转多云 10℃～21℃

青岛北站“后场市集”治愈赶路人。地铁供图


