
对于骨与软组织肿瘤患者而言，治
疗不仅关乎生命，更关乎能否保住肢
体、重新站立、回归日常生活。在青大
附院骨与软组织肿瘤科，一支医生博士
率达100%的团队，正以精准切除与保肢
重建为特色，为患者守住生命的底线，
也守住行走的希望。

作为青大附院骨科医院的重要组
成专业，骨与软组织肿瘤科是青岛地区
唯一的专业化骨与软组织肿瘤专科，填
补了青岛市骨与软组织肿瘤专业化综
合治疗的空白。科室自 2016 年成立以
来，在学科带头人岳斌主任的带领下，
逐步建立起涵盖原发良恶性骨肿瘤、软
组织肿瘤及骨转移癌的综合诊疗体
系。2024 年，科室成立独立病区，迈入
学科建设新阶段。目前，科室为青岛市
医学会骨科学分会骨肿瘤学组主委单
位、青岛市骨与软组织肿瘤专科联盟牵
头单位，在专科诊疗、人才培养和区域
协作等方面发挥着龙头带动作用。

厚积成势
全博士团队汇聚专科力量

骨与软组织肿瘤诊疗横跨肿瘤学与
骨科学，既需要判断肿瘤的性质与范围，
也需要解决切除后的骨骼支撑、关节活
动及肢体功能问题。人才队伍的专业素
养，是这门复杂学科发展的根基。

目前，科室拥有主任医师1名、主治
医师 4 名。科主任岳斌为医学博士、主
任医师、硕士生导师，现任中国医师协
会骨科医师分会骨肿瘤学组副组长，长
期致力于骨与软组织肿瘤的外科及综
合治疗。科室4名青年骨干分别毕业于

北京大学、南京大学、上海交通大学，均
具有医学博士学位和博士后研究经历，
其中1人曾赴美国访学。多元的学术背
景和丰富的海内外学习经历，为科室开
展复杂肿瘤诊疗和科研创新提供了有
力支撑。

“骨肿瘤手术没有‘差不多’，只有
‘刚刚好’。多切一毫米可能伤及神经，
少切一毫米可能留下复发隐患。”岳斌
主任说。这支年轻的团队，正将人才优
势转化为服务患者的实际能力。

精准保肢
为患者重建生活希望

脊柱、骨盆及四肢骨与软组织肿瘤
的治疗，既要彻底切除肿瘤、降低复发
风险，也要尽可能保护重要神经血管、
维持骨骼稳定性和肢体功能。

在骨盆肿瘤这一“手术禁区”，团队
已形成鲜明的技术优势，在青岛地区率
先开展半盆切除及全骶骨切除重建手
术，并完成数十例骨盆肿瘤计算机辅助
精准切除加个性化 3D打印假体植入重
建，技术水平达国内领先。曾有一名73
岁的女性患者，左侧髂骨、耻骨、坐骨及
髋臼均被软骨肉瘤侵袭，疼痛难忍、行走
困难。团队借助 3D 打印技术，以截骨
导板精准截骨，完整切除肿瘤后，将定
制的半盆假体及髋关节贴合植入，历时
仅3小时便重建了下肢功能。对于脊柱
肿瘤，团队重点关注肿瘤完整切除、脊柱
稳定性、神经功能保护及重建后的力学
可靠性；四肢肿瘤则综合考虑病变部位、
肿瘤范围、关节受累情况及患者功能需
求，选择肿瘤型关节假体、节段假体、全
股骨置换、全肱骨置换等重建方式。

“保肢不仅在于保留肢体，更是在

确保安全边界的基础上，尽可能保留功
能。我们要做的，就是在切除肿瘤的同
时，为患者留住回归正常生活的可能。”

科室的优势还体现在全程多学科
协作和个体化决策。依托青大附院多
学科诊疗平台，团队联合肿瘤内科、放
射科、病理科、肿瘤放疗科等开展多学
科讨论，根据病种、分期、部位及整体状
况，合理安排手术、化疗、放疗及靶向治
疗、免疫治疗。对于骨转移癌患者，则
将骨骼病变与原发肿瘤一并考虑，在治
疗疾病的同时关注疼痛、活动能力和生
活质量。

协同致远
以临床科研与区域协作积蓄后劲

科室的发展，需要临床技术的积
累，也需要持续探索疾病机制、培养专
科人才。依托全博士团队和医院高水
平科研平台，骨与软组织肿瘤科围绕骨
肉瘤、软组织肉瘤、骨转移及骨修复材
料等方向开展研究，推动临床问题与基
础研究相互衔接。科室与清华大学、中
国海洋大学等开展科研合作，推进骨转
移机制、纳米材料抗肿瘤等方向的研究。

在提升自身能力的同时，团队积极
发挥区域专科带动作用。2024年，科室
牵头获批青岛市重大疾病骨与软组织
肿瘤专科联盟建设项目，围绕分级诊
疗、疑难病例讨论及技术交流加强协
作。通过承办青岛骨科大会骨肿瘤专
题分会场及市级学术年会、开展继续教
育与进修培训，团队将专科经验与基层
医疗机构分享，推动胶东地区骨与软组
织肿瘤诊疗能力共同提升。

面向未来，青大附院骨与软组织肿
瘤科将持续深耕复杂肿瘤诊疗与保肢
功能重建，加强科研协作和人才培养，
拓展专科联盟服务能力。这支年轻的
团队，正以扎实的临床积累和持续的创
新探索，在护佑生命的同时，帮助更多
患者争取重返日常生活的希望。
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8月21日，青岛城运控股公交集团
分别开通 437 路“社区微巴”和 438 路

“畅游微巴”。开通两个月来，两条微循
环线路客流稳步攀升：437路日均客运
量近140人次，单日最高客运量达314
人次；438路日均客运量近280人次，单
日最高客运量达660人次。越来越多市
民选择“家门口的公交”和“景区门口的
旅游公交”绿色出行。

437路“社区微巴”
5.4公里穿隧道连地铁

437 路定位为城市高峰微循环公
交，全长 5.4公里，在工作日早晚高峰时
段运营，精准匹配上班族通勤规律。线
路首次实现公交穿越老虎山隧道通行，
改善了李沧北部片区长水路、苍山路沿
线市民的出行条件。线路共设下行 8
站、上行 4 站，通过科学并站设计，实现

“微循环+主干线+地铁”的立体化出行
衔接。终点站“文昌阁”可无缝换乘130
路、112 路等主干线路，“重庆中路唐山
路”站可衔接364路、935路等多条公交，
辐射李沧北部全域。同时，线路串联沿
线地铁接驳节点，方便居民快速换乘轨
道交通。

开线以来，李沧巴士公司持续关注
乘客需求，不断优化服务举措。针对居
民换乘地铁需求，437路石沟站与地铁1
号线兴国路站无缝接驳；公司在公交车
厢内张贴地铁1号线发车时刻及发车间

隔信息，让乘客在乘车途中即可掌握地铁
班次信息，实现公交与地铁顺畅衔接。这
一举措缓解了居民候车焦虑，实现“地铁
送到站、公交送到家”的出行便利。

李沧巴士公司组织工作人员深入
437 路沿线桃园雅居、蓝山湾等大型社
区，在小区出入口、公告栏等醒目位置张
贴 437 路走向图及发车时刻表，方便居
民在家门口了解线路走向、停靠站点和
发车时间，合理安排出行。不少居民表
示，以前对微循环线路不太了解，现在看

到走向图和时刻表，一目了然，出门坐车
心里更有数了。

“现在去地铁站可以乘坐 437 路直
达，还能看着时间表等车，太方便了！”家
住桃园雅居的张女士对这条新线路赞不
绝口。居民普遍反映，437路开通后，日
常通勤、上学就医、商超购物的出行效率
明显提升。437路是青岛今年新开的微
循环线路之一。李沧巴士公司通过精细
化运营和动态客流监测，确保线路运行
高效、便捷。下一步，该公司将持续聚焦

新建居民区与地铁站接驳需求，优化“社
区微巴”等微循环线路班次与服务，进一
步提升居民出行便利度。

438路“畅游微巴”
串联两大“网红景区”

438路“畅游微巴”由崂山巴士公司
运营。作为特色文旅微循环公交线路，
该线路精准串联小麦岛公园、青岛极地
海洋公园两大“网红景区”，无缝衔接地
铁 2 号线麦岛站、海游路站及多条公交
干线，有效打通景区与轨道交通接驳的

“最后一公里”，进一步优化东部沿海片
区市民、游客出行体验。游客乘坐 438
路，可以直达景区门口，免去了拖着行李
步行找路的烦恼。438路“畅游微巴”的
开通，不仅是两个景区的“牵手”，更是公
交与地铁“两网融合”的一次生动实践。

开通两个月来，这条主打文旅便民
的微循环线路运营平稳有序，口碑持续攀
升。尤其是在长假期间，线路半小时发出
一班车次，让广大游客得以轻松出行。在
社交平台上，438路相关话题下，不少游客
晒出车窗外的碧海蓝天、红瓦绿树，分享
自己乘坐微巴畅游小麦岛和极地的美好
体验。凭借站点直达、换乘便捷、出行高
效等优势，438 路成为青岛文旅出行便
民新名片，越来越多市民和游客选择这
条“景区门口的旅游公交”绿色出行。
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“社区微巴”穿隧道连地铁“畅游微巴”直达网红景区

两条微公交开线两个月不断“圈粉”

工作人员在车内张贴地铁信息。公交供图


