
4岁女孩20颗乳牙烂了16颗
市妇儿医院西海岸院区3小时手术一次性修复 乳牙龋坏不能“熬到换牙”

一个脓包牵出牙齿危机

依依进诊室时，用一只小手捂着腮帮子。“医生，她
大牙根部长了个脓包，疼了整整一星期了，连晚上睡觉
都能疼醒！”依依妈妈一见到医生，便迫不及待地诉说。

初步检查令医生心里一沉——孩子口腔卫生差，
龈缘满是软垢；上后牙已经烂成大面积深洞，颊侧牙
龈上鼓着一个黄豆大小的红肿脓包；还有多颗前后牙
龋坏，都已经深达牙本质中深层。孩子太小，门诊上

无法配合治疗，于是杨芳主任建议在全麻情况下一次
性完成治疗。

家长一听到“全麻”就紧张起来。事实上，对于低
龄、多颗牙龋坏、无法配合门诊治疗的患儿来说，在全
麻情况下一次性完成口腔治疗恰恰是最温柔的选择：
既避免多次就诊的心理阴影，也避免挣扎中造成的误
吸、软组织损伤，是医院践行“儿童友好”理念、推进

“无哭声医院”建设的生动体现。
最终，手术按计划完成牙神经摘除、根管充填、龋

洞修复和牙髓切除，一切顺利。

“乳牙要换”是最大误解

门诊上，口腔科医生最常听到的一句话就是：“乳
牙迟早要换，补它干吗？”这是一个危险的误区。

乳牙龋坏绝不能“熬到换牙就行”。龋洞深及牙髓
后，感染沿牙根向下扩散，埋在骨里的恒牙胚一旦受到
牵连，很可能导致将来的恒牙发育不全、形态异常，甚
至萌出歪斜。牙龈上鼓起脓包，就意味着炎症已经穿
破牙槽骨。现实中的情况是：一口坏牙会让孩子嚼不
烂、吃不好，营养吸收受影响；前牙大面积发黑缺损，还
会让孩子不敢张嘴笑、不愿开口说话，影响正常社交。

“我们太幸运了，不用跑市区就把孩子满口坏牙
治好了，太省事了。”依依从初诊检查到手术，全程在
家门口的医院顺利解决。说起这次就医经历，一家人
连连点赞。

依依的经历也给广大家长敲响了警钟。青岛市
妇女儿童医院口腔中心专家提醒家长三件事：第一，
第一颗牙萌出就开始刷牙。3岁前用米粒大小的含氟
牙膏，3—6岁用豌豆大小的牙膏，家长需帮刷、检查，
别把牙刷权交给孩子自己。第二，每半年做一次口腔
检查和涂氟。乳磨牙萌出后及时做窝沟封闭，把龋坏
挡在发生之前。第三，别让孩子含着奶瓶、叼着夜奶
入睡。这是低龄“奶瓶龋”最典型的诱因，也是依依这
类全口乳牙广泛龋坏最常见的起因。

每一颗乳牙都在为未来的恒牙“占位”“带路”。
守护好这 20 颗小牙，是给孩子未来的笑容垫底。当
发现孩子乳牙有问题时，应及时就医。 文/张慧

手术解开“连趾结”双脚迎来“独立日”
青岛市胶州中心医院骨科中心为先天性并趾畸形女孩重建自然趾蹼
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4岁女孩依依全口20颗乳牙，除
4 颗下前牙外，其余 16 颗全部龋坏
——有的牙洞深及牙髓，有的牙龈反
复肿胀流脓。牙痛折磨着依依，吃饭
不给力，生长发育也受到影响，小小年
纪遭了不少罪。得知青岛市妇女儿童
医院西海岸院区开诊，家长带依依前
来就诊。10月 19日，该院口腔中心
主 任 杨 芳 团 队 完 成 了 一 项“ 大 工
程”——在全身麻醉的情况下，为依依
一次性完成了16颗患牙的修复。手
术历时整整3个小时，等孩子醒来，一
口小牙已“焕然一新”。

7岁，本该是穿着漂亮的凉鞋，在阳光下无忧无虑
地奔跑、跳跃的年纪。但对于今天故事的小主人公甜
甜来说，夏天却意味着要把脚丫严严实实地藏进运动
鞋里，生怕露出与别的小朋友不一样的脚趾。从出生
起，甜甜的双足多根脚趾先天长在了一起，医学上称
之为先天性并趾畸形。虽然并不影响日常行走，但随
着年龄增长，她慢慢发现自己的脚和别人不一样，活
动脚趾时它们也无法分开。在幼儿园和学校里，总有
小朋友好奇地围观甚至笑话她。“妈妈，为什么我的脚
趾是连着的？”甜甜的话像一根针刺痛了父母的心。
渐渐地，她变得不爱穿凉鞋，甚至有些抗拒在大家面
前光着脚丫。眼看孩子就要进入小学，面对更广阔的
社交圈，父母深知：是时候下决心，为孩子解决这个困
扰她整个童年的“小秘密”了。

1.5个小时手术出血仅5ml

经过多方打听，甜甜父母带着她来到了青岛市胶
州中心医院骨科中心。手足显微外科主任冷双芝仔细
评估后，决定为其实施“双足并趾矫形+趾蹼成形术”。
手术的难点在于术中必须像拆弹专家一样，万分仔细地

保护好脚趾间细如发丝的血管、神经和肌腱。这关系到
术后脚趾能否存活，以及未来脚趾的正常活动和感觉功
能。冷双芝采用了先进的带蒂双叶皮瓣技术（在足部手
术中也常称为双翼皮瓣），这项技术的精妙之处在于，它
不是简单地切开皮肤缝合，而是巧妙地利用脚趾周围自
身的皮肤，设计出两个形状巧妙的“翅膀”样的皮瓣，用
来重建出深度、坡度都自然的趾蹼（也就是我们正常脚
趾根部的“丫”字形分叉处）。与传统的矩形皮瓣相比，
双翼推进皮瓣成形指蹼不仅手术时间更短、愈合更快，
更关键的是术后形成的瘢痕更轻微，皮瓣存活率更高，
外形更加美观自然。整个手术，两只脚一起，仅用时1.5
小时。在麻醉和手术团队的默契配合下，术中出血量控
制在5ml左右，堪称一场“无血”手术。

“新生”脚丫重启女孩自信

甜甜的手术能够如此成功，关键在于“双翼皮瓣”
技术的临床应用。相比于传统术式，它在治疗小儿并
趾畸形上展现出明显优势。第一，外形更美观，重建
自然趾蹼。传统手术往往需要从身体其他部位（如大
腿）取皮植皮，术后不仅多一道疤痕，植皮区域还容易

发生色素沉着、瘢痕挛缩，导致趾蹼变浅、粘连复发。双
翼皮瓣利用足部自身的皮肤进行重建，再造的趾蹼深
度、坡度都更接近正常，外观更自然。第二，创伤更小，
无需额外植皮。通过精巧的皮瓣设计，能将创面完美覆
盖，避免了在腹股沟或大腿取皮的第二处创伤，减轻了
孩子的痛苦。第三，恢复更快，存活率更高。研究表明，
双翼推进皮瓣因为血供更好，术后皮瓣的存活率显著高
于传统矩形皮瓣，且手术时间和愈合时间都更短。

术后，甜甜的恢复情况非常好。看着那双被成功
分离、拥有了漂亮“丫”字形脚趾的小脚丫，甜甜露出了
久违的笑容。在学龄前完成这类手术，不仅是为了功
能和美观，更是为了保护孩子幼小的心理不受伤害。
当甜甜穿上漂亮的凉鞋，自信地走进小学校园时，曾经
那些关于“并趾”的烦恼和嘲笑，将永远成为过去式。

对于先天性并趾（指）畸形，目前公认的手术原则
是尽可能在学龄前完成，最好在2岁左右精细动作发
育关键期前，既能保证发育，又能避免心理创伤。而
双翼（双叶）皮瓣技术，凭借其外形美观、无需植皮、存
活率高等优势，正成为重建趾蹼、矫正并趾的理想术
式之一，为无数像甜甜一样的孩子，铺就了一条通往
自信与健康的道路。 文/张慧

10月 16日，由创投风投中心楼宇党委牵头，联合
平安银行青岛分行、青岛金家岭金融聚集区管理委员
会、齐鲁银行青岛分行、金家岭控股集团等共同开展的
2026年度“传承红色基因 热血传递初心”无偿献血活
动在平安银行青岛分行营业部隆重举行。活动以“平
安金脉 热血同行”为主题，同步举行“金企航无偿献血
爱心驿站”“平安金脉爱心驿站”授牌仪式。活动当天
共有 65 名爱心人士成功献血，累计献血 20100 毫升。
一袋袋热血汇聚成守护生命的红色暖流，也映照着楼
宇企业党员职工热心公益、服务社会的赤诚初心。

启动仪式后，各单位党员职工纷纷挽袖相助，以涓

涓热血汇聚生命希望，以拳拳爱心诠释责任担当。现
场暖意融融，工作人员和志愿者贴心服务、全程守护，
用温暖致敬每一份热血善意。

此次“金企航无偿献血爱心驿站”和“平安金脉爱
心驿站”同步授牌，是青岛市商务楼宇和金融系统无偿
献血阵地建设的重要突破。下一步，创投风投中心楼
宇党委将持续联合平安银行青岛分行等单位，依托爱
心驿站常态化开展无偿献血宣传、动员和组织服务，推
动更多企业和职工加入无偿献血队伍，让“传承红色基
因，热血传递初心”在楼宇、在金融系统持续落地生根。

文/周少凯 通讯员 任霄惠
各单位党员职工活动现场纷纷挽袖献血各单位党员职工活动现场纷纷挽袖献血。。
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