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用专业与爱助青少年挺直脊梁
市妇儿医院康复科打造个性化方案守护青春期脊柱健康

每年8月至10月是岛城青少年过敏性鼻炎
的发病高峰，门诊量显著攀升，不少孩子频频打喷
嚏、流清涕、鼻塞鼻痒，影响了正常学习和生活。
青岛市海慈医疗集团耳鼻喉科主任朱晓宁提醒广
大家长：儿童过敏性鼻炎是需要长期规范管理的
慢性疾病，绝非“长大就好”的小毛病，延误干预将
影响青少年生长发育与学业状态。

气候植被催生秋季过敏高峰

临床数据显示，入秋后青少年鼻炎就诊量大
幅增加，呈现鲜明的地域高发特点。朱晓宁介绍，
青岛秋季风力大、空气干燥，昼夜温差波动显著，
而青少年鼻黏膜娇嫩、血管丰富、神经敏感度高，
冷热交替的反复刺激极易破坏鼻黏膜屏障，降低
鼻腔局部免疫力，此时接触过敏原便会快速诱发
过敏反应。

与春季以树木花粉为主的致敏原不同，青岛
秋季过敏的核心诱因是艾蒿、葎草、豚草等杂草花
粉，同时伴随链格孢霉、分枝孢霉等室外霉菌扩散
传播。这类杂草花粉颗粒体积微小，在空气中浓
度高，随风飘散距离远，致敏性远强于春季树木花
粉。此外，尘螨作为常年性过敏原，在季节转换期

活跃度上升，持续刺激鼻腔黏膜，会进一步加重鼻炎
症状。

朱晓宁在看诊中最常遇到的情况，是把鼻炎当
感冒治，反复吃感冒药，结果越拖越重。她介绍，过
敏性鼻炎的四大典型症状是阵发性喷嚏、清水样流
涕、鼻痒和鼻塞，常伴眼痒、流泪、眼红、灼热感，花粉
过敏者更常见。普通感冒虽也有喷嚏、流涕、鼻塞，
但常伴咽痛、咳嗽、全身不适，初期为清涕，3—4 天
转为黄涕、稠涕，7—10 天可缓解。从诱因看，过敏
性鼻炎常在特定季节反复出现，接触花粉、尘螨、宠
物后迅速加重，使用抗组胺药通常可较快缓解。

别把鼻炎当成能自愈的小毛病

很多家长认为鼻炎只是小毛病，孩子长大就会
自愈。朱晓宁明确表示，这个观念是错误的。儿童
过敏性鼻炎基本不会随年龄增长自愈，它是免疫系
统紊乱、鼻黏膜高敏感、体质偏弱导致的问题，不干
预只会逐年加重，致敏原越来越多，从季节性变成
常年性过敏。长期放任不管，危害是全身性、长期
性的：第一，长期鼻塞张口呼吸，可能导致腺样体
面容，上唇短厚、牙齿不齐、硬腭高拱，一旦定形不
可逆。第二，夜间因鼻塞缺氧造成睡眠质量差，会
导致生长激素分泌不足、注意力下降、记忆力减
退、上课走神，直接影响学习效率。第三，鼻炎反
复发作极易诱发慢性鼻窦炎、鼻息肉、过敏性结膜
炎、反复咽炎、腺样体肥大、分泌性中耳炎，甚至听
力下降。第四，过敏性鼻炎是哮喘的前奏，很多孩
子长期控制不佳，后期会发展成咳嗽变异性哮喘、
典型哮喘。朱晓宁强调，儿童鼻炎不是小毛病，是需
要长期管理的慢性疾病，早干预、早控症、早防护，才
能避免不可逆损伤。

出现重症信号要尽早就诊

朱晓宁提醒，家长不用焦虑，但要学会识别重症
信号。出现以下任意一种情况，建议尽早到耳鼻喉科专
科就诊：几乎每天晨起、夜间严重喷嚏、清水涕，鼻塞影响
睡觉、张口呼吸、打鼾憋气；同时出现眼痒红肿、流泪、耳
痒、咽痒干咳，属于全身性过敏反应，提示过敏状态很重；
规范海盐水洗鼻、基础护理后症状持续超2周不缓解；出
现黄浓涕、头痛、面部胀痛，提示可能合并鼻窦炎；白天频
繁流鼻涕、走神，夜间鼻塞憋醒、睡眠质量差；既往有哮
喘、过敏体质、家族过敏史。

海慈医疗集团耳鼻喉科针对青少年过敏性鼻炎采用
中西医结合综合诊疗方案，兼顾快速控症与长期固本，既
能迅速缓解急性发作的不适，又能调理过敏体质，降低来
年花粉季的发作频次与严重程度，适配青少年慢性疾病
长期管理的需求。

中医治疗坚持辨证论治，根据患儿肺脾气虚、肾阳不
足、风热犯鼻等不同证型，选用玉屏风散、温肺止流丹等
经典方剂，配合院内特色自制剂芪防合剂（鼻炎1号），治
疗核心不在于单纯压制症状，而在于扶正固本、益气固
表，从根源提升呼吸道抵抗力，减少过敏发作。科室特色
中医外治项目适配儿童生理特点，接受度高。三伏贴、秋
季穴位贴敷通过穴位给药调理免疫、温通鼻窍，适合常年
反复发作的患儿；耳穴压豆无须针刺，患儿可自行按压，
起到止嚏通鼻、调和脏腑的作用；针对体质偏弱、易受凉
诱发鼻炎的患儿，还可配合小儿推拿、背部艾灸，补肺健
脾，增强呼吸道防御能力。西医诊疗严格遵循规范流程，
通过过敏原检测精准锁定致敏物质，指导家庭科学规避；
将生理盐水鼻腔冲洗作为基础护理手段，中重度患儿按
需规范使用鼻用激素、口服抗组胺等药物。中西医优势
互补，达成“快速控症状、长效防复发”的诊疗效果。

天干气燥鼻炎扰 青少年成“重灾区”
海慈医疗集团专家解析岛城发病特点 中西医并举守护青少年呼吸道健康

青少年脊柱侧弯是隐匿在青春期里的体态“隐
形杀手”，高低肩、躯干歪斜悄无声息地改变孩子的
身形。若不及时干预，还可能压迫心肺，阻碍骨骼发
育，给孩子的身体与心理埋下双重隐患。不同于普
通疾病，脊柱侧弯矫治周期漫长，过程反复，是一场
考验毅力的“成长持久战”。立足国家“五健一防”健
康促进工作部署，青岛市妇女儿童医院康复科聚焦
青少年脊柱健康问题，组建脊柱侧弯康复训练团队，
搭建起筛查—精准评估—个性化矫治—动态随访的

全闭环管理模式。医疗团队结合每一位孩子侧
弯程度、骨骼发育情况、学业生活状态，量身打造
康复方案。在科学控制侧弯进展、矫正体态的同
时，守护孩子的运动活力，用专业诊疗与暖心陪
伴帮助孩子重新挺直脊梁。

14岁的少女小宇就是众多受益孩子中的一
员。最初因为体态异常，小宇来到骨骼健康筛
查门诊就诊。经过接诊专家的细致体格检查与
X 光影像评估，小宇被确诊患有青少年特发性
脊柱侧弯，存在脊柱弯曲、椎体旋转、骨盆倾斜
等多重问题。青春期的少女格外在意自我形
象，体态异常慢慢在小宇心里埋下自卑的种
子。她开始回避集体活动，体育课常常站在队
伍的最后，原本活泼开朗的性格渐渐变得沉默
寡言。身体的畸变连同心理的枷锁，一同压在
了这个花季少女身上。治疗过程中，医疗团队
结合小宇的影像特征、侧弯进展风险和学业情
况，为她量身定制了兼顾学习与矫治的个性化
康复方案，精准开展侧弯矫正训练、体态重塑与
日常体态管理。康复初期并不顺利，面对枯燥

的训练和肌肉酸胀，小宇多次想要放弃。每当她打起
退堂鼓，治疗团队的成员们总会耐心引导，手把手纠正
每一个训练动作，还会调出训练录像逐帧回放，帮小宇
捕捉那些连自己都未曾察觉的细微偏差。同时，治疗
师耐心疏导小宇的畏难情绪，用一个个成功康复的真
实案例为她加油打气。在温暖的陪伴下，小宇渐渐克
服了内心的退缩，完成了全部规范训练。时光不负坚
持，历经近一年的系统康复训练，复查结果带来令人欣喜
的改变：小宇的脊柱弯曲得到大幅矫正，脊柱力线回归正
常，长久困扰她的腰背酸痛、高低肩、躯干歪斜得以彻底
改善。

如今，小宇身姿挺拔，重新找回阳光自信，坦然投入
校园集体生活。看着孩子卸下心理包袱，身体健康，家长
满怀感激，专程送来锦旗致谢。鲜红的锦旗，是患者全家
最真挚的认可，也承载着康复团队精益求精的专业能力、
温暖纯粹的医者担当。

像小宇这样的故事，在青岛市妇女儿童医院康复科
还有许多。每一次体态的改善，每一张重拾自信的笑
脸，每一份发自内心的致谢，都是医疗团队收到最珍贵
的答卷。
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