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重阳佳节敬老人 文化惠民暖人心
2026年山东省“我们的节日·重阳”主题文化活动在崂山举行

本报10月18日讯 15日，2026年山
东省“我们的节日·重阳”主题文化活动
在崂山区石老人海水浴场水秀广场举
办。活动以文艺展演、榜样宣讲、文明实
践市集为载体，深挖重阳孝老爱亲文化
内涵，弘扬尊老敬贤的传统美德，为广大
市民献上一场兼具文化性、惠民性的重
阳文明实践盛宴。

活动在开场舞《祖国颂》中拉开帷
幕。新时代文明实践文艺节目《家有老
人 如有珍宝》，用接地气的表演演绎孝
老善念，展现普通家庭敬老爱亲的生活
图景；二胡合奏《赛马》气势昂扬，寄托对
老年人福寿安康、家国兴旺的美好祝愿；
模特秀《银龄风华》生动诠释“莫道桑榆
晚，为霞尚满天”的银龄风采。青岛市服
装表演协会会长胡启来表示，希望通过
展现新时代老年人自信乐观的精神风
貌，带动更多银发群体走出家门，拥抱丰
富多彩的晚年生活。

近年来，“我在文明实践中心过重
阳”已成为山东省老年朋友每年期待的
文化活动。而今年发起的“六个一”暖心
行动让敬老爱老的风尚更加具象，其中
包含“拍一张金婚合影、做一顿暖心饭

菜、办一场主题活动、圆一个微小心愿、
讲一堂家风故事、送一份暖心祝福”等六
项为老志愿服务，将在全省各地新时代
文明实践阵地开展系列暖心服务，把关
怀送到老年群众身边。

活动现场，深耕崂山百年剪纸技

艺的非遗剪纸技艺第四代代表性传
承人苏霞，多年来将崂山山海风光、
民间故事、红色文化融入创作，以一把
剪刀讲好本土人文故事；同时注重家
风传续，带侄女苏倩、侄孙女王安苒祖
孙三代接力守护非遗文脉。祖孙三人

登台，结合非遗传承感悟，面向全社会
发出重阳主题文明倡议，呼吁广大市
民把孝心化为长久陪伴，积极参与敬
老志愿服务。

苏霞表示：“重阳既是登高赏秋的民
俗佳节，更是弘扬孝老爱亲家风的重要
节点。作为非遗代表性传承人，我将推
动传统民俗文化和敬老美德深度融合，
以剪纸为载体讲好家风故事，带动更多
群众传承孝道、善待老人，让敬老爱老的
风气浸润千家万户。”活动现场同步开设
文明实践市集，20个特色展位汇集民俗
体验、特色农产、便民志愿服务，市民群
众赏节目、逛市集、叙家常，处处洋溢着
重阳佳节的温馨氛围。

近年来，青岛市立足新时代文明实
践阵地建设，深耕银龄文化服务，依托社
区书院、老年课堂、“金秋班”等平台，挖
掘本土银发人才，常态化开展非遗体验、
健康科普、邻里互助、家风宣讲等系列为
老服务，把文化供给和便民服务送到老
年人家门口，持续涵养孝老向善的社会
风气。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 陈小川）

老城巷中遇艺术 敬老助老新风尚
青岛市“我们的节日·重阳”主题文化活动在市北区举办

18日是一年一度的重阳节，青岛城运
控股公交集团所属各公司聚焦“银发族”出
行需求，把公交车厢作为敬老服务和重阳
氛围营造的流动窗口，结合各自线路特点
细化适老举措、开展敬老宣传，让尊老敬老
文明之风随公交流淌在城市大街小巷。

把敬老服务做进车厢

青岛城运控股公交集团崂山巴士第
五分公司212路驾驶员王灵军精心打造
重阳节主题车厢，让十米车厢成为传播
敬老文化、传递城市温度的流动窗口。
走进主题车厢，重阳节主题横幅醒目悬

挂，车厢内处处洋溢着浓浓的节日气
息。横幅上，“重阳节安康”“登高望远”

“身体健康”等字样温馨而醒目，一句句
朴实真挚的祝福，既寄托着对传统节日
的美好祝愿，也表达着对广大乘客特别
是老年乘客的深切关怀。重阳节当天，
乘坐212路公交车的乘客还能领取一个
艾草香包。艾草香包寓意祈福安康、驱
邪避秽，小小香包承载着公交驾驶员对
老人的节日祝福，也寄托着对老年乘客
健康长寿、平安顺遂的美好祝愿。

让银发乘客更安心

青岛城运控股公交集团隧道巴士第
四分公司12路驾驶员高鸿霖利用休息时
间精心布置，把12路公交车装扮成“重阳
节主题车厢”。一条条缠满金黄银杏叶的

扶手、一张张写满祝福的吊旗、一件件寓意
陪伴的挂饰，让这辆穿行在城市街头的公
交车，变成了一道流动的“敬老风景线”。

“12路是一条‘老年便民示范线’，老年乘客
居多。重阳节是敬老节，我就想让大家一
上车，就能感受到这份尊重和温暖。”谈及
布置车厢的初衷，高鸿霖的话朴实而真
诚。从构思、采购装饰，到利用休息时间
逐一缠绕、张贴、悬挂，他把对乘客的心
意，一针一线地缝进了这十米车厢里。

聚焦“银发族”平安出行

青岛城运控股公交集团李沧巴士公
司聚焦“银发族”平安出行需求，在 318
路“敬老文明号”公交车上推出重阳敬老
系列便民服务，依托“搀一把+”特色服
务，通过打造“菊韵重阳”主题车厢、升级

老年群体专属暖心服务、开展文明敬老
宣传等举措，让穿梭于城市的流动车厢
成为敬老服务窗口，为老年乘客送上别
样的节日暖意。

318路沿线居民区、大型商圈密集，贴
合市民购物、通勤等日常出行需求，老年
乘客出行占比高，是服务群众生活的重要
公交线路。“菊韵重阳”敬老主题车厢正
式上线后，别致的节日布置吸引不少乘
客驻足。不止于节日装饰，线路结合老
年人秋冬出行特点，细化多项适老便民
举措。驾驶员于鑫洋制作图文并茂的健
康提示卡片，放置在每一个手拉宝内，科
普秋冬生活常识，通俗易懂便于老年人阅
读。赶在气温转凉之前，他提前准备了毛
绒坐垫和扶手套，一旦降温可以第一时间
铺装到位。 （青岛晚报/观海新闻/
掌上青岛记者 徐美中）

本报10月18日讯 16日，2026年青
岛市“我们的节日·重阳”主题文化活动
暨高雅艺术进历史城区艺术季文艺演出
在青岛数字海洋国际中心举办。

活动在舞蹈《鼓风舞韵》中拉开序
幕。情景剧《老有所“AI”》由大中小学

“文明实践校地共建联盟”成员单位——
青岛幼儿师范高等专科学校学前教育学
院的同学们倾情演绎，以年轻人视角讲
述AI时代的敬老故事，让防诈骗知识变
得可感可记。在文明实践项目访谈式宣
讲环节，“红四方助老联盟”“长者生日
会”“少年微光”城市关怀行动等项目代
表登台分享敬老助老的暖心故事。

作为 2026 高雅艺术进历史城区艺
术季的收官之场，本场演出为持续三个
月的艺术盛宴画上圆满句号。京剧、话
剧、弦乐、即兴喜剧、儿童剧等60余场演
出在历史城区轮番上演，让市民游客漫
步老城便能与艺术不期而遇。这已是青

岛连续第三年举办高雅艺术进历史城区
活动，持续做实文化惠民品牌，把高品质
的演出送到市民身边，也将艺术的种子
撒进历史城区的街巷里院，成为文化赋
能城市发展的生动实践。

活动现场同步开展“文明实践我行动
美德健康新生活”公益市集暨文明实践项
目展示交流。其中，“救在身边”“有法帮
你”“繁星生态”“市北有礼 文明有我”等
文明实践项目，提供应急救护、法律咨询
等服务，让居民群众在赏节目、逛市集中
感受关怀与温暖。重阳节期间，“大河奔
海·文润重阳”手造非遗市集将接续在大
鲍岛文化休闲街区举办，重点遴选适宜老
年人参与、体验性强的非遗项目，通过展
示展销、互动教学等形式，引导老年人动
手体验，以手造非遗传递敬老温情。

市北区大力培育和践行社会主义
核心价值观，把弘扬孝亲敬老纳入社会
主义核心价值观宣传教育，让“好人之

区”绽放“文明之花”。协同驻青高校相
关学院成立大中小学“文明实践校地共
建联盟”，校地结对共建成为省级试点，
推进为老服务、文化赋能、科普宣讲等
18个文明实践项目，持续做实做细敬老
惠民服务，提升老年人获得感、幸福感、
安全感。本次活动以重阳佳节为契机，
以艺术为媒、以文明为约，将孝亲敬老
的传统美德融入文明实践，向老年人致

以节日祝福。
近年来，青岛市不断深化新时代文

明实践中心建设，推动中华优秀传统文
化创造性转化、创新性发展，挖掘传统节
日时代内涵，持续擦亮“我们的节日”活
动品牌，把关怀送到老年群众身边，营造
尊老敬老助老的浓厚社会氛围。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 陈小川 通讯员 苗得雨）

《家有老人 如有珍宝》热闹开演。崂山区供图
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十米车厢十米车厢““敬敬””重阳重阳 便民服务暖银龄便民服务暖银龄
我市公共交通打造敬老流动窗口，多举措满足“银发族”出行需求

公交多举措护航“银发族”出行。公交供图


