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金秋重阳上门送慰问
胶州市志愿者关爱空巢患病老人

本报10月15日讯 随着重阳节悄然走近，15
日，胶州市尚合好司机公益社会服务中心的志愿
者们，携手恒丰银行青岛胶州支行的爱心工作人
员，带着面、杂粮礼盒和节日心意前往李哥庄镇，
看望高龄空巢老人与身患疾病的困难老人，把关
怀送到老人们的炕头、心坎上。

志愿者们早早就和社区工作人员对接好了名
单，确定了辖区内无人照料的空巢老人，以及常年
被慢性病痛缠身、生活难以完全自理的患病老
人。不少老人是团队多次探望的“老熟人”，志愿
者们刚敲开院门，老人就笑着迎出来开门。

住在李哥庄镇河荣一村的宋大娘年近七旬，
常年有病需要吃药，儿子于 13 年前离家至今未
归，平日里家里冷冷清清。志愿者们进门后，仔细
询问她的健康情况和生活状况，还特意检查了她
家里的电线线路和煤气阀，反复叮嘱她秋冬季节
用火用电一定要多留心，有任何需要可随时给团
队打电话。

今年 70 岁的陈大娘，儿女常年在外地工作，
一年到头难得回来一趟。她两年前患上脑血栓，
生活不能自理。看到志愿者们提着慰问品进门，
老人攥着志愿者的手半天舍不得松开，流下了激
动的眼泪。志愿者们围坐在老人身边，帮她把常
备的药品按早中晚分好类，给她讲解了防养老诈
骗的小常识，还特意给她留下了联系卡，以备随时
给志愿者们打个电话。

张大爷今年 84 岁了，老伴去年去世，自己一
个人居住。恒丰银行工作人员蹲在老人身边，耐
心讲解基础的金融防骗知识，提醒老人遇到陌生
电话推销保健品千万别信，守好自己的“养老钱”；
志愿者们还主动帮老人清扫庭院、整理屋内杂物。

尚合好司机公益团队的负责人表示，接下来
他们还会和恒丰银行青岛胶州支行持续联动，帮
老人们解决生活里的小难题，让敬老爱老的暖流
一直传递下去。 （文/图 马丙政）

本土企业集结
解锁惠老消费新体验
“金秋寻味·青岛有礼”烟火经济主题

市集在台东开市

本报10月15日讯 当烟火气撞上银发潮，一
条步行街能装下多少民生温度？金秋十月，台东
步行街烟火气升腾。10 月 16 日至 18 日，作为乐
养青岛·惠享银龄——2026年青岛市“敬老月”暨
银发消费季主题活动的重要板块，“金秋寻味·青
岛有礼”烟火经济主题市集将在台东步行街开
市。三天展期横跨周五至周日，汇聚本土优质企
业，涵盖健康食品饮品、适老科技康养器械、适老
用品、生活服务与康养等板块，把看得见、摸得
着、尝得到的适老好物搬到市民身边，打造一站
式惠老消费场景。

随着人口结构变化，银发消费群体对品质生
活的需求正从“有没有”转向“好不好”：吃得要
软、要淡、要安心；穿得要轻、要稳、要舒服；康养
服务要近、要便、要贴心。本次市集瞄准这一需
求升级，让逛市集变为一场有主题、有场景、有获
得感的生活方式体验。

老字号食品与经典青岛味道悉数到场。崂山
矿泉水、崂山可乐、崂山白花蛇草水等同时亮相；
无花果干、苹果干、黑蒜、五谷营养粉、牛肉干、亚
麻籽粉、海鲜酱、海苔、低糖烘焙等健康食品集中
展销，老汤牛腱肉、水晶虾饺、酸奶麻花等同步上
架。崂泰鱼酱、干贝酱主打“软质易食”，一口便是
熟悉的青岛味道；半岛海苔推出减盐低钠款，为血
压敏感的长辈多留一分细心；低糖、0糖蛋糕与桃
酥现烤现卖，化解“想吃甜又不敢多吃”的纠结。
美泰科技带来氨糖硫酸软骨素系列保健食品，将
骨关节养护从药房柜台延伸到市集现场。

科技适老，穿戴即体验，康养更从容。海尔
集团携 AI运动外骨骼机器人等适老化科技产品
亮相，市民可现场穿戴，感受“抬脚就轻、起身省
力”；山东荣起健康带来智能艾灸机器人、AI中医
康养机器人、智能体检机器人，把中医诊室服务
能力浓缩到展位；朝花夕拾智慧康养展出国产化
银发 XR 康养整体解决方案，戴上眼镜即可沉浸
式体验舒缓身心的虚拟场景。

作为市商务局重点打造的城市消费IP，今年以
来，“青岛有礼”系列已先后举办7场主题市集，持续
深耕本土特色市场，不断丰富业态供给、优化产品
矩阵，深挖内需新动能。本次活动以重阳传统节日
为契机，打造敬老赏秋、品物寻礼、文旅相融的沉浸
式消费场景，进一步激活台东商圈金秋活力。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 李沛）
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“我想当面好好感谢他”
公交车上暖心接力救助发病女乘客

本报10月15日讯 14日，青岛城运控股公
交集团崂山巴士第六分公司接到一通表扬电
话。电话那头，一名女乘客再三请求：“希望你
们能帮我找到前一天帮助我的驾驶员，我想当
面好好感谢他！”由此，一天前发生在车厢里的
温情一幕才被大家知晓。

13日18时25分许，崂山巴士第六分公司37
路驾驶员寇振东正执行运营任务，车辆停靠崂山
六中下行站时，车厢内一名中年女乘客突然向他
求助，称自己心脏不适。寇振东第一时间询问其
身体状况，并向车内其他乘客说明情况，安排大
家转乘下一班公交车后，立即拨打120急救电话。

通话中，急救人员向寇振东询问该乘客的身
体状况，并通过电话指导他实施现场急救。此
时，该乘客逐渐陷入昏迷。车厢内两名热心乘客
主动上前，协助寇振东小心将其安置在座位上休
息。等待救护车期间，女乘客慢慢恢复意识，浑
身出虚汗。寇振东与现场其他乘客根据症状判
断其可能是低血糖，热心乘客当即拿出饼干，帮
助她补充糖分、缓解不适。寇振东全程保持冷静，
维持车厢秩序，守护在乘客身旁，时刻关注她的状
态。18时29分许，救护车抵达现场。寇振东协助
医护人员将女乘客送上救护车，并将乘客随身携
带的两件手提袋一并交由急救人员。18时33分，
女乘客被救护车送往医院接受进一步救治。

10月15日，工作人员对该乘客进行了电话回
访。该乘客表示，由于寇师傅与车内热心乘客救
助及时，自己身体已无大碍，将专程向寇师傅致谢。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 徐美中）
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志愿者上门看望老人。 搀扶女乘客休息等待救护车。监控截图

云端忆长征 少年承薪火
青岛文登路小学开展红色主题讲座

本报10月15日讯 12日，青岛文登路小学举
办纪念中国工农红军长征胜利 90 周年主题讲
座。活动采用云端联动模式，与甘肃省定西市安
定区北关小学师生隔空相聚，共同接受红色精神
教育洗礼。

活动在童声演唱《我看见》中开启，孩子们用
清澈嘹亮的歌声缅怀长征先烈，抒发少年一辈接
续奋斗的初心。学校“星委员团”队员代表结合自
身感悟，围绕“传承长征精神、勇担少年责任”主题
分享感言，展现当代少年严于律己、甘于奉献、奋
勇争先的精神风貌。讲座特邀哈达铺红军长征纪
念馆讲解员卯晓琴、林文婷授课。两位讲解员依
托珍贵历史图片，生动讲述红军长征在哈达铺的
光辉历程，细致解读血战湘江、巧渡金沙江、飞夺
泸定桥等经典长征历史事件。课堂互动氛围热
烈，师生们积极交流探讨，学校红领巾讲解员也主
动参与分享，讲述长征小故事，让师生深刻感悟红
军不畏艰险、坚韧不拔的长征精神。活动尾声，在
讲解员的带动下，全体师生齐唱《我们是共产主义
接班人》，歌声响彻报告厅。

下一步，青岛文登路小学将持续深耕红色育
人课堂，常态化开展红色主题教育活动，持续厚植
学生家国情怀，引导广大少年儿童传承红色基因、
汲取奋进力量，争做新时代好少年。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 于娜）

进企业开展防火巡查
青岛保税区消防严查物流企业消防安全

本报10月15日讯 14日，青岛前湾综合保税
区消防大队结合消防安全“大起底大排查大整治”
专项行动，对辖区一家物流公司开展消防安全检
查工作。

仓储物流企业货物集中、堆放量大，车辆、人
员流动频繁，可燃物多、电气设备密集，一旦发生
火灾，极易快速蔓延，造成重大财产损失、人员伤
亡。当天的执法检查过程中，消防行政执法人员
紧扣仓储物流场所火灾防控重点，结合企业仓储
运营实际，重点对安全出口和疏散通道是否保持
畅通、消防设施设备是否完好有效、可燃货物分类
存放管理是否规范、消防安全教育培训和灭火疏
散预案是否健全等情况进行细致排查，严查仓储
场所违规堆存货物、防火分隔不到位等突出风险。

针对检查过程中发现的问题，消防行政执法
人员现场反馈意见，指导企业制定整改措施、明确
整改时限，提醒消防安全责任人、管理人严格落实
消防安全职责，常态化开展防火巡查检查，组织员
工开展针对性消防培训和疏散演练，及时消除仓
储环节各类火灾风险，坚决防范火灾事故发生。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 刘卓毅
通讯员 武晓茹）

城阳消防“进校园”讲安全
本报10月15日讯 为提升师生们的消防

安全意识和应急避险能力，筑牢校园消防安全
“防火墙”，10月 12日以来，青岛市城阳区消防
救援局宣传员走进城阳区第二实验中学、环城
路小学、流亭小学、铁骑山小学四所学校，开展

“进校园”活动。
活动中，宣传员结合校园火灾典型特点，运

用通俗易懂的语言，围绕火灾危害、日常防火要
点、初期火灾扑救、正确报警方法以及火场逃生
自救等内容开展科普讲解。宣传员现场组织开
展灭火器实操实训，详细讲解灭火器构造、适用
场景、操作步骤，手把手指导教职工实操演练，
让大家亲身感受灭火流程，熟练掌握干粉灭火
器使用方法，全面提高师生自防自救能力。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 刘卓毅
通讯员 仇雅茹）
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市区
今天 多云转小雨

东南风3～5级 20℃～23℃
明天 中雨

南风6～7级 18℃～22℃
明天

崂 山 中雨 18℃～22℃
即 墨 中雨 17℃～23℃
胶 州 中雨 16℃～22℃
黄 岛 中雨 17℃～22℃
莱 西 中雨 15℃～22℃
平 度 中雨 16℃～22℃


