
一根支气管镜破解20年“哮喘”谜团
青岛市城阳人民医院呼吸与危重症医学科用支气管镜守护每一次呼吸

罕见病20年“哮喘”终确诊

一位患者咳嗽20多年，长期按哮喘治疗，但病情
容易反复。来到青岛市城阳人民医院呼吸与危重症
医学科后，代先慧主任发现其血嗜酸性粒细胞异常升
高，敏锐地意识到可能并非普通哮喘。经支气管镜活
检，最终确诊为嗜酸性肉芽肿性多血管炎（EG-
PA）——一种发病率不高的罕见病。

“这类患者很多都经历了5年甚至更长时间才确
诊。”代先慧主任介绍。

在很多人的印象中，支气管镜主要用于取活检。
但在青岛市城阳人民医院呼吸与危重症医学科，它的
应用远不止于此。感染性疾病，肺部斑片影、疑似肺
炎但治疗效果不佳的患者，通过支气管镜灌洗，获取
肺泡灌洗液（BALF），可检测出常规痰检难以发现的
病原体。近年来，科室通过这一手段诊断出多例非结
核分枝杆菌、隐球菌感染。

一位患者因胸闷憋气就诊，最终确诊为隐球菌感
染。追查病史发现，其患病根源在于邻居家养鸽子。
非感染性疾病、养鸽者肺（过敏性肺泡炎）等疾病可通
过灌洗液检查得以明确，患者只需口服激素并处理养
鸽问题，即可好转。

对于痰堵气道的老年患者来说，因其咳痰能力

差，大量痰液堵在气管，再用消炎药也无济于事。支
气管镜可直达气道，将痰液清理干净。

对于肿瘤与异物，中心型肿瘤可通过支气管镜取
活检；肿瘤压迫气管可放置支架撑开。儿童误吸笔
帽、老人呛入饭渣，都可通过异物钳或冷冻技术取
出。代先慧主任曾为一名误吞笔帽的小学生紧急手
术，团队采用冷冻取物法，仅用10分钟便将笔帽完整
取出，未对患儿气管造成任何损伤。对于长期咳嗽、
无创检查难以明确诊断的患者，支气管镜可发现 CT
看不到的小隆起或微小病变。

肺里的“精准侦察兵”

“灌洗液相当于在肺里循环一圈再拿出来。”代先
慧主任形象地比喻，“就像漱口一样，支气管镜进入气
管，定位到病变部位，打水再回抽。”这些灌洗液会被
送往病理科、进行 NGS二代测序、T淋巴细胞亚群分
析、培养等，为诊断提供最准确的依据。

“正常痰液经过口腔容易被污染，查到的菌不一
定来自下呼吸道。而用支气管镜检查，前期是无菌
的，准确性最高。”代先慧主任强调，这为精准治疗提
供了保障，尤其面对耐药菌越来越多的严峻形势，可
有效避免抗生素的滥用。

“支气管镜是工具，但医生的经验最重要。”代先慧
主任坦言，前期评估、判断是否适合做、灌洗哪一支气
管、取异物用钳子还是冷冻，都需要预判和预案。科室
曾接诊一名外伤后气管插管导致瘢痕狭窄的十几岁患
儿，通过冷冻消融为其扩大气道，缓解了反复喘憋。

目前，青岛市城阳人民医院呼吸与危重症医学科
已开展支气管镜下的活检、灌洗、异物取出、冷冻消
融、球囊扩张、电刀切除、支架置入等多项技术，覆盖
肿瘤、感染、异物、非感染性疾病等众多领域。科室是
青岛市县域临床重点专科，也是青岛市首家通过PC-
CM认证的区县级单位。

此外，科室与北京大学人民医院呼吸睡眠医学科
紧密合作，成立呼吸睡眠中心，北大人民医院呼吸睡眠
医学科专家定期到青岛市城阳人民医院参与坐诊、查
房、病例讨论、业务讲座等，为睡眠呼吸暂停、发作性睡
病、不宁腿综合征、快速眼动睡眠行为障碍（RBD）及各
类失眠患者提供规范化、高水平的诊疗服务。

“内科不只是用药，支气管镜能解决药物解决不
了的问题。”代先慧主任表示，科室将继续以精准诊断
和微创治疗为方向，用一根镜子，守护每一位患者的
呼吸健康。 文/徐小钦

一袋热血 一份坚守 一个家风
青岛地铁职工张景炜22年累计献血47次 把奉献铸成家庭底色

8 2026/10/14 星期三

健康
责编/闵佳 美编/李红芬 审读/孙勇

■全国统一邮发代号：23-343
■本地统一零售价1元

■发行热线：82880022
■新闻热线：82860085

■青岛报业传媒集团法律顾问：
琴岛律师事务所侯和贞、王书瀚、王云诚律师

■商务咨询：82933112
■差错举报：82860085

■本报编辑部地址：
青岛市崂山区株洲路190号

在青岛市城阳人民医院呼吸与危重症医学
科，一根细长的支气管镜正成为破解呼吸疑难杂
症的关键“利器”。从反复哮喘20余年的嗜酸性
肉芽肿性多血管炎患者，到误吸笔帽的儿童、呛
入饭渣的老人，再到隐匿的非结核分枝杆菌、隐
球菌感染……这根镜子深入气道，为无数患者找
到了病因，也打开了精准治疗的大门。带领这支
团队的，正是科室主任代先慧。

当城市轨道昼夜穿梭守护万千市民出行，有一位
地铁职工，把假期闲暇时光化作守护生命的暖流。张
景炜，一位普通的青岛地铁人，同时也是一位坚持无
偿献血长达22年的“献血达人”。一次次挽起衣袖，
一袋袋滚烫热血，是他写给生命最温柔的答卷。

二十二载初心不改
少年意气化作长久坚持

故事的起点，要回溯到 2002 年冬天。那年 12月
19日，刚满18岁的张景炜还在读大学。18岁是成年的
里程碑，在他心里意味着一份沉甸甸的责任：是男子汉
了，可以为社会做贡献了。看到献血车开进校园，他没
有迟疑、没有畏惧，勇敢地无偿献血200毫升。

第一次献血后，那份帮助他人带来的充实和喜悦
久久萦绕心头，无偿献血就此成为他一份不曾间断的
坚持，此后他每年都会参与献血。2004年10月14日，
他再次来到青岛市中心血站准备捐献全血，血站医护
人员告诉他，临床急诊患者正急需他这个血型的血小
板。了解情况后，他毫不犹豫，完成了人生第一次单
采血小板捐献，一次性献出2个治疗单位。献完后他
感觉良好，这更增加了他献血救人的信念。后来，张
景炜成了一名光荣的地铁员工，地铁“畅达幸福”的服
务理念深植心中。工作岗位上，他恪尽职守，守护城
市轨道交通平稳运行，护送无数市民抵达幸福的彼
岸。休息的日子里，他奔赴血站，挽起衣袖，用汩汩热
血，为病痛中的患者托起生命希望。

“奉献，公益，帮助别人，快乐自己。”这句朴素的
话语，成为他践行多年的人生座右铭。二十二载岁月
流转，爱心从未止步。今年 10月 1日国庆节，张景炜
一大早来到青岛市中心血站，像往常一样，顺利通过
体检和血液快速检验，成功捐献单采血小板2个治疗
单位。他以献血献爱心的方式为祖国庆生，为祖国华
诞送上一份特别的礼物。至今，他已累计献血47次，
捐献全血1800毫升、单采血小板69.5个治疗单位，以
日复一日的坚持，演绎着不平凡的人间大爱。

夫唱妇随传大爱
言传身教涵养向善家风

一份善意，既能照亮自己，更能感染身边的家人。
在张景炜的带动下，妻子郑德丽也被这份无私奉

献深深打动，萌生了献血救人的想法。2009 年 11 月
27日，郑德丽鼓起勇气，无偿献血300毫升，顺利开启
人生献血之旅。虽然后来因为怀孕生娃，献血的脚步
暂时搁置，但向善行善的种子一直埋藏在她的心底。

2020年 12月 29日，郑德丽陪伴张景炜到青岛市
中心血站捐献单采血小板，不巧丈夫当日初筛不符合
献血标准，无法进行捐献。“让我来吧！”郑德丽挺身而
出，经过严格的体检、化验，所有指标完全符合捐献单
采血小板的标准，她顺利完成了第一次单采血小板的
捐献。自此，结伴献血成为这对夫妻独有的浪漫。闲
暇之余的坚持，让无偿献血早已褪去“做好事”的仪式
感，慢慢变成融入日常的生活习惯。

随着孩子慢慢长大，夫妻俩还会带上孩子一起走
进血站，让孩子近距离了解无偿献血，感受奉献的力
量。父母身体力行的善举，就是最好的家庭教育，向善
助人的优良家风，于言传身教中代代相传。文/周少凯

无偿献血是一场温暖的生命接力，更是一种最好的家
风传承。在青岛市中心血站，温情一幕暖心上演：两组家
庭携手而来，夫妻同心、亲子同行，用汩汩热血传递善意，
以言传身教播种爱心，让无私奉献的温暖力量持续传递。

故事的开端，始于王宝盛多年前的一次善意之
举。早在北京求学期间，路遇献血车的他完成了人生第
一次 400 毫升全血捐献。这份善意一坚持就是多年。
岁月流转，爱心相伴。与爱人赵磊组建家庭后，王宝盛
始终坚守无偿献血的初心，在他的言传身教、暖心带动
下，妻子赵磊也深受感染，主动加入无偿献血的队伍，夫
妻二人携手投身公益，让热血奉献成为家庭新风尚。

今年10月7日，温馨的一幕再次上演。因献血间
隔期未到，王宝盛无法参与本次献血，便陪同爱人赵磊
走进血站献血大厅，陪伴她完成首次血小板捐献。更
有意义的是，他特意带着孩子一同前往，让孩子近距离
观摩献血全过程，亲身感受公益温度，在潜移默化中培
育奉献向善的优良家风。

同日，献血现场还有另一个满载温暖的爱心家庭
——孙学飞、张雪夫妇，同样带着孩子奔赴现场，以家庭
之名传递大爱。深耕公益多年的孙学飞早已是无偿献
血的“熟面孔”。多年来始终坚守献血初心，累计捐献全
血6400毫升、血小板181个治疗单位。在他的带动下，
妻子张雪也积极参与公益，已捐献全血800毫升，并在
本次完成了人生首个治疗单位的血小板捐献。夫妻二
人轮流看护孩子、参加献血，为爱加码、传递温暖。

从一人独行，到夫妻同行，再到亲子共善，两个平凡
的家庭没有惊天动地的壮举，却用年复一年的坚持、代代
相传的善意，诠释着普通人的责任与担当。 文/周少凯

小家汇聚大爱
热血传递真情
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