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“妈妈，我的头好痛”——当孩子频频
说出这句话时，许多家长的第一反应往往
是：是不是不想上学？是不是没睡好？是
不是感冒了？其实，反复发作的头痛背后
可能隐藏着需要专业干预的健康问题。
近日，青岛市妇女儿童医院儿童神经内科
主任孙裕平主任医师接受记者采访，就儿
童头痛的诊疗现状与专病门诊的设立初
衷进行了深入解读。

以艺术为窗 让情绪被看见
岛城探索儿童青少年心理健康“艺术疗愈”新模式

头痛不是成人“专利”

在很多人的认知中，头痛似乎是成年人的“专
利”。但孙裕平主任指出，儿童的头痛发病率其实
相当高，“差不多有 60%，就是说 100 个孩子里可
能有60个孩子有过头痛病史。”这意味着，头痛在
儿童群体中并非罕见现象，而是门诊中极为常见
的就诊原因之一。正因如此，青岛市妇女儿童医
院于今年 5 月正式开设了儿童头痛专病门诊，为
0—18岁的儿童及青少年提供专业诊疗服务。

孙裕平主任介绍，儿童头痛主要分为原发性
和继发性两大类。原发性头痛中以紧张性头痛最
为多见，多与学习压力大、电子屏幕接触过多、睡
眠不足等因素相关。“孩子学习紧张压力大，手机、
PAD接触多，这些都是相关因素。”而偏头痛在儿
童中也不少见，多表现为太阳穴附近的搏动性疼
痛，发作频率不定，部分患儿还伴有恶心、肚子疼
等表现，容易被误诊为胃肠道疾病。

继发性头痛则需要引起高度重视。孙裕平主
任强调，当头痛伴随喷射性呕吐、肢体无力、走路
不稳、发烧精神差等“红旗征”时，往往提示可能存
在脑炎、颅内占位等严重问题，必须及时进行核
磁、脑电图甚至腰椎穿刺等检查以明确诊断。

精准甄别复杂病因

儿童头痛的病因复杂多样，既可能是功能性的，
也可能是器质性病变的早期信号，需要专科医生
仔细甄别、精准判断。14 岁的小宇因反复头痛来
到儿童头痛专病门诊就诊。家长反映，孩子平时
学习任务重，经常长时间低头看书、写作业，近期
频繁出现头痛，有时还伴有颈部僵硬不适。孙裕
平主任接诊后，经过详细问诊和查体，结合影像学
检查，判断小宇的头痛与颈椎问题相关——长时间
不良姿势导致颈部肌肉紧张、颈椎生理曲度改变，进
而引发牵涉性头痛。孙裕平主任为其制定了个体化
的治疗方案，并指导家长帮助孩子调整学习姿势、合
理安排作息。

而6岁的浩浩则经历了更为凶险的情况。他突
然出现头晕、浑身乏力、行走不稳等症状，家长紧急
将他送至青岛市妇女儿童医院儿童神经内科接受治
疗。科室医疗团队结合患儿典型临床表现与影像检
测结果，确诊为小脑梗死。针对患儿年龄小、病情特
殊的情况，科室迅速制定了科学、个体化的专属治疗
方案，经过半个月的精心治疗与细致护理，浩浩病情
稳步好转，头晕、乏力症状彻底消退，受损的平衡及
运动功能逐步恢复，康复出院。

解决“不知挂哪个科”难题

“有的家长带孩子来看病，不知道到底是看耳鼻
喉、看眼科还是看神经科。”孙裕平主任坦言，这正是设
立头痛专病门诊的重要初衷之一。头痛作为一种症
状，病因复杂多样，可能涉及神经系统、五官科、心理科
等多个领域，专病门诊的设立让家长能够“一下子知
道”该挂哪个科，避免了辗转多个科室的困扰，也为患
儿提供了更加系统、规范的诊疗路径。目前，该门诊由
儿童神经内科专科医生轮流坐诊，每天接诊头痛患儿
二三十人次。团队在儿童神经系统疾病诊疗方面积累
了丰富经验，能够为不同病因、不同年龄段的患儿制定
个体化的治疗方案。家长可通过医院微信公众号预约

“儿童内科—儿童头痛门诊”挂号就诊。
孙裕平主任特别提醒家长，孩子出现以下几种情

况需要高度警惕、及时就诊：第一次发作即非常剧烈
的头痛，头痛伴随喷射性呕吐，头痛伴随肢体麻木、无
力或走路不稳，头痛伴随发烧、精神萎靡。此外，如果
头痛频率逐渐增加、发作时间逐步加长，也建议尽早
就医排查。

作为“儿童友好医院”，青岛市妇女儿童医院儿童头
痛专病门诊致力于以专业的诊疗技术和贴心的服务，帮
助每一位受头痛困扰的孩子找到病因、摆脱疼痛。

每10个孩子里有6个喊过“头痛”
市妇儿医院开设儿童头痛专病门诊为患儿破解“头”等难题

近日，在青岛市美术馆，一场以“悦纳情绪，心有
阳光”为主题的艺术疗愈活动，让不少儿童青少年在
绘画、陶艺、音乐和舞动中打开心扉。青岛市精神卫
生中心儿少科主任王婷婷表示，这不是单纯教孩子
画画，而是通过艺术表达，帮助孩子识别情绪、接纳
情绪、排解情绪，为心理健康“做体操”。

一堂开在美术馆里的心理课

“活动主题叫‘悦纳情绪，心有阳光’，对小朋友
来说特别适配。”王婷婷介绍，活动旨在鼓励小朋友
们识别自己的情绪，让他们知道，除了积极情绪，还
有一些负性情绪。尤其是儿童青少年，在碰到负性
情绪时，不要自我批判，不要觉得出现负性情绪就一
定是自己有问题。“心有阳光”的意义，也在于引导儿
童青少年找到一种或几种方式，去排解负面情绪带
来的不舒服感觉。

王婷婷说，排解方式有很多种，艺术表达是非常有
用、也非常适配小朋友的一种方式。比如通过画画、文
字、音乐等把情绪输出出去，会让我们的大脑像做一场

“体操”，更加理智化地把信息输出出去。一旦用艺术
形式输出，艺术信息又会反馈给大脑，带来比较好的反
应，小朋友也会在整个艺术过程中得到疗愈。

记者从活动中了解到，这项由青岛市美术馆与
青岛市精神卫生中心等合作的探索，从今年年初就开
始策划，3月份开始实施，到目前为止已经举行了将近
20场活动，大部分针对儿童、青少年。王婷婷说，活动
对有心理疾病的小朋友尤其友好，除了在医院接受治
疗，他们还可以到市美术馆这种艺术气息特别浓厚的

地方进行延伸性治疗，“虽然场所变换，但治疗内
容上有交融之处，这是蛮有意思的一点。”

这王婷婷介绍，团队与市美术馆的艺术家、
艺术老师，以及精神卫生中心的心理老师团队深
度合作，把一些心理治疗技术放到艺术活动中，
也把陶艺、绘画、音乐、舞动舞蹈等艺术表达融入
心理治疗技术中。“这是一次先锋尝试。”她说，这
只是一个开始，在接下来的合作中，会进一步升
华和优化整个治疗框架，服务团队和服务团体也
会进一步扩大。

艺术成为非言语表达窗口

艺术疗愈，并非“单纯让孩子画画”。王婷婷
介绍，在此前18次活动中，除了画画，还有手工、
陶艺、贝壳类、粘土类制作，让孩子感受泥土的气
息；也有动起来的项目，比如音乐和画画结合，让
孩子欣赏一段音乐或学一些音乐，在音乐过程中
整理思绪，再根据自己的思绪画出画来。

儿童青少年群体的特殊性，也决定了艺术表
达的优势。王婷婷分析，儿童青少年的形象思维
方式占主体，逻辑性思维没有那么好，也没有成
人那么高级；表达能力没有成人强，对自我情绪
的感知能力也没有那么强。相反，这个特殊群体
更会用画画的方式表达心声，用艺术方式表达内
心想法。“这是非言语的方式，对他们来说蛮适合
的。”她提到。

学校、幼儿园有非常多关于画画的课程，但
王婷婷强调，画画只是一个技术，或者一种表达

方式，怎么去运用它，怎么让小朋友从画画当中获得什
么、感知什么，才更重要。科室介入并不是像教育那样教
孩子“怎么画得更好”，而是突出让孩子做自我表达。王
婷婷说，有些小朋友情绪非常低落，甚至不能说话，处于
相对缄默状态，“这并不是他故意排斥，而是生病了。”在
医院里，这些孩子面对医生可能只是一问一答，或者干脆
不回答，但来到美术馆后，他们的画画内容非常丰富有
趣，可以以画面内容为切入点跟他们交流。

王婷婷解释，缄默本身是一种疾病，叫选择性缄默症。
经过治疗，有些小朋友现在已经返回校园，可以跟别人正常
交流，“完全正常了。”她表示，话少的孩子内心世界可能会
更丰富、更敏感，因为他们想表达的事情很多，但通过言语
方式很难输出，所以会用各种各样的方式表达内心感受。

对于服务效果，王婷婷表示，从一些案例和整体数据
看，参加完艺术疗愈的儿童青少年患者，整个治疗的依从
性更好，跟亲子之间的关系变得更好，表达的途径更多，
跟医生护士之间的关系也更融洽。这场“医艺融合”的探
索正在形成学校、家庭、医疗机构、美术馆等多方协同的
力量。王婷婷表示，未来将继续优化治疗框架，扩大服务
团队，让更多儿童青少年在艺术中悦纳情绪、心有阳光。
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儿童在活动现场进行绘画创作儿童在活动现场进行绘画创作。。
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