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“先把必读书目吃透，选读书目结合个人兴趣，这是读书内容选择的基本原

则。”李建刚老师介绍说，教材“整本书阅读”指定的12本中考必考名著，如《朝

花夕拾》《西游记》《骆驼祥子》《红星照耀中国》《简·爱》等，必读书目必须吃透，

值得反复精读，建议家庭购买。课本“自主阅读推荐”里的书，或孩子暂时拿不

准喜不喜欢的，可以先去图书馆借，读完确认喜欢再买，避免闲置浪费。
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课内课外同步提升思维能力

老师简介
李建刚，青岛第二实验初级

中学教师，青岛市中小学学科带

头人，青岛市教学能手，市优秀班

主任，山东省名班主任工作室成

员，市北区名师工作室主持人。

曾获山东省优质课二等奖，青岛

市优质课一等奖。多篇论文发表

于《中学语文教学参考》等核心刊

物。主持参与多个青岛市、市北

区教育科学规划课题。
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“黄金三问”打通“输入”与“输出”

结合青岛市科学规划课题《任务

群视域下表现性评价的应用研究》，李

建刚分享了整本书阅读任务群的基本

策略，坚持两个原则：假期与学期结

合，课内与课外勾连。

任务一：假期初读。首先看扉页、
序、目录，了解作者简介、创作背景，快
速了解这本书写于什么时代、作者想
表达什么。整本书一共有几部分、主
线是什么、人物有哪些，画出全书框架
并简单分类。以九上《简·爱》为例：绘
制一张A3纸大小的简·爱的“成长心
电图”，标出情绪曲线，标注简·爱在盖
茨海德庄园、洛伍德学校、桑菲尔德
府、沼泽山庄、芬丁庄园的关键事件，
并在曲线波峰、波谷处，摘抄她最震撼
你的内心独白（至少10处）。如以《西
游记》孙悟空为例，可以梳理打怪经
历、妖怪的分类、孙悟空的思想变化
等。在这个过程中最好能提出自己的
疑问，以备开学后解决，并对学习成果
进行过程性评价。

任务二：两分钟微课程，即课前演
讲。将必读的整本书分成若干个任

务。以《简·爱》为例，内容感悟类，盖
茨海德庄园的寄人篱下、洛伍德学校
的艰难成长、桑菲尔德府的坎坷爱情、
沼泽山庄别后流离，芬丁庄园终成眷
属；梳理探究类：简·爱的四次离开与
两次重返，简·爱的爱情观，书中的哥
特元素，“火的意象”。每一个微课程
可以解决一项任务。这个环节可以通
过师生商定评价标准，对学生课前演
讲进行评价。

任务三：课内课外求同辨异。“在
整本书阅读过程中，我们积累了一些
作品的写作手法。在课堂中，我们有
意识地勾连课内外内容、求同辨异。
比如讲到李白的《行路难》，诗歌中有
典型的以乐写哀，写出李白当时内心
的悲痛。”李建刚举例说，而在《简·爱》
中，简·爱在红房子中受冻受惊、卧病
在床。女仆用釉彩鲜艳的瓷盘端来馅
饼，简·爱吃不下馅饼，连图案也黯然
失色，也是小说中的以乐写哀，写出
简·爱精神被摧残的严重境地，在分
析、辨别、归纳、梳理与评价中提升阅
读思维能力。

阅读是吸收与解构，写作

是表达与建构。但二者不是

简单的“读多了自然会写”，而

是读与写都应得法，阅读与写

作本质上是“输入”与“输出”

的互惠关系。结合课题阶段

性成果“文学阅读与创意表

达”任务群读写结合策略，李

建刚分享了单篇或者整本书

某一任务、某一章节如何精

读。阅读时多问三个问题：写

了什么？怎样写的？为什么

这样写？

“亲子共读、亲子共写应

该是家庭中最美丽的画面。最

好的学区房是家中的书房，这

需要提供亲子共读的环境，营

造读书的氛围。”李建刚建议，

家长和孩子聊天时，可以用读

书“黄金三问”：先问画面或事

件，再问读法，最后问效果。对

应三个问题：

“哪个画面或事件你最
记得？”

“你读给我，我听听好不
好听。”

“作者是想让你笑还是想
让你哭？”

这三句话，从易到难，孩

子不知不觉就走完了“内容—

手法—意图”三层。

以朱自清先生的《背影》

设计一个完整的对话示例：

家长：“这篇文章，你脑子
里最有画面的是哪儿？”

孩子：“就那个胖胖的父

亲翻月台。”

家长：“我也是这样想的。

你读给我，我听听好不好听。”
孩子读。

家长：“你读‘攀’‘缩’‘倾’
这几个字的时候，我听着都
累。你觉得作者为什么非要用
这几个字，不用‘爬过去’？”

孩子：“因为显得很费劲。”

家长：“那作者是想让你觉
得他爸爸笨，还是想让你觉得他
爸爸不容易？”

孩子：“不容易。”

家长：“那你有没有见过
你爸爸特别费劲的时候？”

孩子：“见过。”

家长：“你真是一个观察
仔细的好孩子！你想怎样写出
爸爸的不容易呢？”

到这一步，阅读、写作、情

感就全打通了。


