
男子 400 米自由泳决赛结束后，
张展硕坐在泳道线上，舒展双臂，面对
全场沸腾的观众，从容细数：“1、2、3、
4、5”，右手数完了，又换左手，最后右
手高高扬起，定格数字“7”。

张展硕笑了。
“刚出水的时候，我在水里数了一

遍自己的金牌数字，从 1 到 7，就是想
表达我拿了七块金牌。”

3 分 41 秒 28，刷新赛会纪录，夺
冠。这一游，是他在爱知·名古屋亚运
会上的最后一战。

本届亚运会，19岁的张展硕出战
八个项目，七次登顶领奖台，追平亚运
会历史个人单届夺金纪录，也由此成
为中国亚运史上单届夺金最多的运动
员。他参加的四个单项还全部刷新了
个人最好成绩——200米自由泳打破
亚洲纪录，400 米、800 米自由泳刷新
赛会纪录，1500米提高了个人最好成
绩。唯一的遗憾，来自 100
米自由泳。他游出 48 秒 23
的个人最佳，位列第四，与领
奖台擦肩而过。

“差一步完美。”他说。
赛后混采区，几名外国

记者忙着查阅张展硕的资
料。“他多大年纪？”“身高多
少 ？”“ 他 刚 才 说 了 什
么？”……

七枚金牌让世界看见
了张展硕的锋芒，但赛场
下，他依旧是那个沉稳内敛
的少年：语速不快，神色淡
然。他给自己的首次亚运
会只打了85分，认为技术和
能力仍有差距，尤其要练好
转身。

这样的张展硕，两年前
就给人留下过深刻印象。

2024 年多哈游泳世锦
赛，16 岁的张展硕第一次参加成年
世界大赛。他与队友王浩宇、季新
杰、潘展乐联手，夺得男子 4X100 米
自由泳接力冠军。领奖台上，四个
年轻人兴奋地摆起造型，张展硕单
膝跪在最前面，张开双臂。成为世
界冠军后，他对自己的评价却是“抱
大腿”。

那时的张展硕，已经显示出超乎
年龄的沉稳。谈到自己的进步，他归
因于“日复一日的训练”。“要放下成
绩，不能浮躁，保持上进的心。”

后来有人问他，为什么比赛时总
显得有些严肃。他说：“想赢的人脸上
是没有笑容的。”

出现在爱知·名古屋亚运会上的
张展硕，沉稳依旧，但锋芒毕露。

男子1500米自由泳决赛前，日本
选手今福和志公开放话，“要全力击败
张展硕”。

“这给了我更大的动力，肯定的。”
张展硕说。

14 分 42 秒 42，张展硕夺冠，将个
人最好成绩提高近 5 秒。触壁后，素
来低调的他，罕见地跃上出发台，把食
指放到嘴上，做出经典的“嘘”的手势。

“我不是想赢，我只是不想输。”停
了一下，他又说：“对我而言，我想赢，
更不想输。”

从“想赢的人脸上没有笑容”到

“我想赢，更不想输”，张展硕始终把平
静挂在脸上，把胜负心留在泳池里。

这种不服输的劲，常常体现在他
比赛的最后阶段。

早 在 2023 年 世 界 青 年 游 泳 锦
标赛上，张展硕就曾凭借最后阶段
的 追 赶 ，在 400 米 混 合 泳 和 800 米
自 由 泳 中 连 续 提 升 名 次 。 2024 年
多 哈 世 锦 赛 男 子 4X200 米 自 由 泳
接力，他担任最后一棒，在最后 50

米反超当时领先的美国队，为中国
队锁定冠军。

名古屋亚运会男子4X200米自由
泳接力决赛，前三棒结束，中国队落后
日本队 1 秒 89。最后一棒张展硕破
浪紧追，一点点缩小差距，又是在最
后 50 米完成惊天逆转。他游出 1 分
42 秒 92 的分段成绩，比日本队最后
一棒快了 2 秒 77，助力中国队最终
以 7 分 00 秒 17 夺冠，同时刷新亚洲

纪录。
潘展乐赛后夸小兄弟：“最后一棒

总有奇迹。”
张展硕连说：“正常，正常。”
回想六个比赛日，张展硕最难忘

的就是这场接力逆转：“从那天开始，
我的亚运之旅才真正开始。”

男子200米自由泳决赛，150米转
身时，张展硕还落后韩国名将黄宣优
0.19 秒。最后 50 米，他游出 25 秒 96，
率先触壁，以1分43秒49将亚洲纪录
提高0.43秒。

一次次最后阶段的反超，成为张
展硕比赛中颇具辨识度的一幕。

而张展硕与泳池结缘，最初无关
竞技。

张展硕 2007 年 5 月出生在青岛，
母亲曾是田径中长跑运动员，父亲喜
爱田径和篮球。5 岁多时，父母送他
去学游泳，想法很简单：“海边长大的

孩子，总得学会游泳。”
很快，启蒙教练柳子谦

就发现了他的不同之处。一
次队内400米自由泳测试，年
纪尚小的张展硕，游出的成
绩直追大龄队员。教练以为
他少游了50米，让他重新游
一遍，结果成绩相差无几。

此 后进入专业训练体
系，在教练金浩的指导下，张
展硕没有很早被限定在某一
个项目和距离上。他游过
200米、400米混合泳，也练过
100米至1500米自由泳，甚至
参加过公开水域世锦赛选拔
赛，获得第三名，与参赛资格
擦肩而过。

多项目的尝试一直延续
到今天。名古屋亚运会上，
他的个人项目覆盖 100米至
1500 米自由泳。很难用短

距离、中距离或者长距离中的任何一
个标签简单定义现在的张展硕。

身高1米98、臂展2米08，张展硕
拥有游泳运动员梦寐以求的身体条
件。如今19岁的他，依旧在不断突破
边界、挖掘潜能。

七枚金牌，是他在亚洲赛场交出
的成绩单。如今，他的目光已瞄向世
界最高水平。

男子 400 米自由泳，就是他用来
对标顶尖高手的参照。德国名将马
滕斯是巴黎奥运会和 2025 年世锦赛
男子 400 米自由泳冠军，且保持着 3
分 39 秒 96 的世界纪录；澳大利亚选
手肖特是 2023 年世锦赛冠军，今年
在 泛 太 平 洋 比 赛 中 游 出 3 分 40 秒
52。张展硕本届亚运会的夺冠成绩
是3分41秒28。

“如果马滕斯、肖特他们在的话，
同池竞技，我的成绩可能还会更好一
点。”

从3分41秒28到3分39秒96，张
展硕非常清楚自己与世界顶尖选手之
间的差距。“拿到七金后不能骄傲，我
和世界顶尖选手还有差距，还是要低
下头继续练。”

对他来说，亚运会只是一次“期中
考试”。

“我的目标是奥运会。”
“2028年见。” 据新华社电
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追平亚运会历史个人单届夺金纪录 成为中国亚运史上单届夺金最多的运动员

七金王张展硕：“我的目标是奥运会”

9月25日，张展硕在比赛中。新华社发

中国选手张
展硕展示自己在
本届亚运会获得
的奖牌。


