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孩子打鼾别只想到腺样体
青岛妇儿医院救治鼻咽罕见毛状息肉患儿

本报9月21日讯 孩子睡觉打呼噜、张口呼
吸，家长第一反应往往是鼻炎、腺样体肥大这些常
见的呼吸道问题。但鲜为人知的是，这一常见症
状背后，还可能藏着一种罕见的病变。

近日，青岛市妇女儿童医院耳鼻喉科接诊了
一名咽喉处长出毛状息肉从而引起打鼾、精神不
振的 3 岁患儿，科室团队凭借精湛的内镜微创技
术，精准切除病灶，还孩子畅快呼吸。

3 岁的畅畅（化名）正是活泼好动的年纪，可
近期的表现让妈妈格外忧心。原本白天“电力满
格”的孩子变得无精打采，晚上睡觉还频繁打呼
噜。细心的家长没有盲目判定为感冒、鼻炎，仔细
检查孩子口鼻后，意外发现畅畅咽喉处有一枚葡
萄粒大小的肿物！表面不红不肿，孩子也无疼痛
哭闹的表现。

看似无症状的“肉疙瘩”，却让家长心头一紧，
第一时间带孩子前往当地医院。鼻咽部CT结果
提示，畅畅鼻咽左侧壁存在占位性病变，证实咽喉
部确实异常增生。得知孩子鼻咽长了肿物，家长
瞬间陷入恐慌。为寻求专业诊疗，家长带孩子来
到青岛市妇女儿童医院耳鼻喉科。

耳鼻喉科副主任李达接诊后，第一时间对畅
畅进行细致评估并安排入院完善检查。电子鼻咽
喉镜检查显示，患儿悬雍垂后端存在表面光滑的
新生肿物，鼻咽磁共振进一步精准定位，明确鼻咽
左侧壁有边界清晰的占位病灶，大小约3厘米，结
合患儿打鼾、呼吸不畅的症状，明确需要手术切
除。考虑到患儿年龄极小、肿物位置深、鼻咽腔操
作空间狭窄的特殊情况，手术团队为畅畅量身定
制了精细化内镜微创手术方案。

麻醉团队全程保驾护航，李达凭借丰富的临
床经验和娴熟的内镜技术，在微小视野中精准剥
离、切除肿物，手术过程顺利，术中出血量极少。
术后病理结果确诊，患儿鼻咽肿物为毛状息肉。

畅畅术后快速恢复，经过3天的住院观察，各
项指标平稳。畅畅的呼吸顺畅了，悬在家长心中
的大石头也终于落了地。

针对此次罕见病例，青岛市妇女儿童医院耳
鼻喉科专家特别提醒广大家长：很多家长一听到

“鼻咽肿物”就极度恐慌，误以为是恶性肿瘤。事
实上，儿童鼻咽肿物多为良性，但隐蔽性强、危害
隐匿。

（青报全媒体/观海新闻记者 张慧）

青岛31名学子
获化学竞赛“省一”
获奖人数大幅增长，西海岸中学、青岛二中“领跑”

本报9月21日讯 20 日，中国化学会网站公
示了2026年第40届中国化学奥林匹克（初赛）一
等奖获奖学生名单。山东省共有159人获得化学
竞赛省一等奖，其中青岛 31人，“省一”获奖人数
比去年增加 7人，增幅达 29.2%，还有一些新变化
值得关注。

近三年，青岛的化学竞赛省一等奖获奖人数
逐年递增：2024年，岛城10所学校的18名学子获

“省一”；2025年，我市“省一”获奖人数增至24人；
今年，青岛共有31名学子上榜。从获奖人数的连
年大幅增长，可以清晰看到青岛学生在化学竞赛
领域的整体进步。放眼全省，2026年青岛化学竞
赛“省一”获奖人数约占全省的19.5%。

从学校分布来看，今年31名获得化学竞赛省
一等奖的青岛学子来自 6所中学，其中青岛西海
岸中学11人、青岛二中10人、青岛西海岸新区第
一高级中学5人、青岛五十八中3人、胶南一中和
胶州一中各 1人。岛城化学竞赛形成新格局，头
部集聚效应明显。西海岸学校强势崛起，从2024
年到2026年，青岛西海岸中学化学竞赛“省一”人
数从 2 人增至 11 人，上升态势迅猛，去年该校两
名学子入选山东省队征战国赛，取得 1 银 1 铜。
传统竞赛强校青岛二中则延续优势，连续两年

“省一”获奖人数均达10人及以上，背后是学校稳
定的竞赛培养体系和完善的梯队建设。2025年，
青岛二中2024级学生布芳羽在第39届中国化学
奥林匹克（决赛）中取得铜牌，实现该校化学竞赛
团队高二年级学生斩获奖牌的突破。学校针对
基础学科拔尖创新人才的培养，构建起以“发现
—激发—培育”为主线的“全链条”培养模式，为
有志于参加竞赛强基的学子提供成长的沃土。

学科竞赛是培养学生创新思维、锤炼高阶学
习能力的重要载体。化学竞赛初赛的丰收，彰显
出青岛基础学科拔尖创新人才培养整体迈上新
台阶。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 董真）
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教
育 “生态党建”赋能产业发展

崂山区“科创书记大家谈”走进特锐德

本报9月21日讯 21日，崂山区举办“科创书
记大家谈——走进特锐德”交流活动。崂山区部
分科技创新型企业党组织书记、企业负责人、有
关部门党务工作者齐聚特锐德，以思想对话凝聚
红色动能，以经验互鉴赋能产业发展，集中展现
科技创新型企业党建的崂山探索与示范实践。

作为青岛科创产业核心承载区，崂山区聚
力推进科创大走廊数智产业城建设，构建“7+
4+1”现代化产业体系，虚拟现实、人工智能、绿
色能源等优势产业集群加速崛起，一大批高成
长科技创新型企业在此集聚发展。针对科技创
新型企业党员学历层次高、人才群体年轻化、业
务迭代快等特征，崂山区坚持问题导向，着力破
解企业党建与业务“两张皮”问题，积极探索党
建融入科研攻关、人才引育、企业治理的实现路
径，培育形成了一批具有崂山辨识度的企业党
建标杆，特锐德“生态党建”正是崂山科技创新
型企业党建实践的典型代表。

“党建不能做成企业成本，必须形成企业利
润”，“党建不是飘在天上的云，而是扎在地下的
根”。交流分享环节，青岛特锐德电气股份有限
公司党委副书记孟祥龙围绕“生态党建”体系作
专题经验分享。回望企业二十余年发展征程，
从青藏铁路重大工程攻坚，到勇闯资本市场成
为国内创业板第一股，特锐德坚持把党建工作
深度融入企业生产经营、核心技术攻关、高层次
人才引育全链条，推动党员骨干站在科研创新
最前沿、冲在项目攻坚第一线。企业先后获评
山东省先进基层党组织、山东省“两新”组织党
建工作示范点，也是全国为数不多入选清华案
例库的非公企业，为崂山区乃至全市科技创新
型企业党建提供了有益参考。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 陈小川）
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青年教师拔节生长
青岛启元学校教育集团教师成长学院成立

本报9月21日讯 9 月 17 日下午，青岛启元
学校教育集团教师成长学院成立仪式暨 2026—
2027学年度青年教师“双导师”聘任仪式，在湖清
路校区报告厅举行，为集团教师专业化、阶梯式成
长搭建全新优质平台。

仪式上，集团校长周韫轶发表致辞，深入阐释
集团“青梧立柱、教师培根”的办学顶层设计与育
人初心。她表示，教育高质量发展既依靠成熟的
管理体系，更根植于优质的师资根基。此前集团
青梧管理学院已夯实干部梯队建设，此次教师成
长学院的落地，将为一线教师搭建规范化成长、精
细化精进、高品质提升的专属平台。集团始终坚
守“教师第一”理念，以优质平台赋能教师成长，以
教师精进助力学生发展，推动师生双向成长，赋能
启元教育高质量发展。

随后，周韫轶与副校长周小兵共同为教师成
长学院揭牌，标志着集团教师培养工作迈入制度
化、精品化新阶段。周小兵现场全面解读《教师成
长学院建设实施方案》，围绕学院办学理念、培养
目标、师资梯队、培育举措等核心内容展开系统阐
释。方案兼顾短期能力提升与长远专业发展，顶
层规划清晰、落地举措详实，为全体教师持续性、
高品质成长铺就了清晰路径。

本次仪式核心的“双导师聘任”环节温情满
满。现场播放的主题短片，通过课堂研磨、课后研
讨等真实场景，生动展现了往届师徒教学相长、携
手共进的成长故事，彰显了启元教育薪火相传的
育人温度。

仪式现场，青年教师展示原创“我的双翼导
师”主题海报，分享对导师的期许与感恩。全体青
年教师郑重为导师颁发聘书、躬身行礼，与导师签
署“双师护航卡”，以一纸契约立下成长之约。此
次教师成长学院成立暨双导师聘任活动，将进一
步夯实集团师资建设根基，以青蓝结对、双向赋能
的培育模式，助力青年教师快速成长，为启元教育
持续优质发展注入鲜活力量。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 高静文）
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青少年摔跤运动员赛场角逐
2026年全国中国式摔跤少年锦标赛总决赛收官

本报9月21日讯 近日，2026 年全国中国式
摔跤少年锦标赛总决赛在河南商丘圆满收官。
由我市中国式摔跤区级非遗代表性传承人黄保
清带队出征的 5 名小将，在赛场上历经多轮高
强度角逐，最终斩获 1 枚铜牌及 3 个第五名的好
成绩。

赛场上，小将们迎难而上，以一场场硬仗充分
展现出青岛青少年摔跤运动员扎实过硬的竞技功
底与朝气蓬勃的精神风貌。这些成绩的背后，是
少年们日复一日挥汗如雨的刻苦训练，更是中国
式摔跤这门古老传统技艺，在新一代青少年身上
接续传承、焕发新生的生动缩影。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 高静文
通讯员 隋赞）

倡导文明守信出行风尚
十米车厢走街串巷普及信用知识

本报9月21日讯 为深入推进交通运输行业
信用体系建设，营造诚实守信、文明有序的交通出
行氛围，全市交通运输行业开展“诚信兴商宣传月”
暨“信用交通宣传月”主题活动。公交隧道八分
公司以此为契机，精心打造316路“信用交通宣传
月”主题车厢，让诚信理念随公交车流动全城。

本次主题车厢由316路驾驶员于军倾力打
造。结合公交出行场景与信用宣传核心，他精
心布置车厢环境，将诚信交通、文明出行、规范
服务等宣传元素融入车厢各处，摒弃刻板宣传
模式，以直观、清新的形式，让乘客在乘车途中
沉浸式感受信用文化魅力，让“知信用、守信用、
践信用”的理念入脑入心。

车厢宣传内容紧扣活动主题，聚焦交通运
输行业诚信建设要求，涵盖文明乘车规范、公交
诚信服务准则、交通信用建设意义等多项内
容。方寸车厢变身移动宣传阵地，既向广大市
民普及交通信用知识，倡导文明守信的出行风
尚，也全方位展现青岛公交行业诚信经营、用心
服务的责任担当。

作为城市流动的文明窗口，公交车厢是传
播文明、弘扬新风的重要载体。长期以来，该公
司始终深耕行业信用建设，以优质服务、规范运
营筑牢行业诚信根基。此次主题车厢的打造，
进一步丰富了信用交通宣传形式，打通了信用
宣传走进市民生活的“最后一公里”。
（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者 徐美中）
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青岛选手在比赛中。李沧区宣传部供图
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市区
今天 晴

东南风3～5级 19℃～28℃
明天 多云

东南风3～5级 21℃～25℃
明天

崂 山 多云 21℃～26℃
即 墨 多云 19℃～30℃
胶 州 多云 18℃～29℃
黄 岛 多云 21℃～25℃
莱 西 多云 19℃～31℃
平 度 多云 19℃～30℃


