
今年9月22日是第十二个“世界骨髓
捐献者日”。9月19日上午，近200名爱心
市民陆续从青岛栈桥爱心献血屋出发，开
始了一场与“热血”有关的城市爱心穿越
挑战，寻找分布在青岛城区的爱心献血互
动打卡地标，把红十字精神、造血干细胞
捐献、无偿献血、遗体器官捐献及应急救
护知识融入趣味定向任务，一起宣传造血
干细胞捐献知识，致敬热血英雄。

脚步绘制热血地图

“我们的队伍名叫‘同心缘’，我们都
是喜欢做公益的人。”“我们是家庭队伍，
我们家叫‘美好一家人’，带着孩子一起
来参加这次有意义的活动。”“我们队名
叫‘ 热 血 小 分 队 ’，今 天 一 定 要 拿 第
一！”……上午不到9时，提前报名的爱心
市民就陆续来到栈桥爱心献血屋，签到
领取“致敬热血英雄”生命教育城市定向
挑战赛的装备，现场合影留念后就出发，
开始这场以“热血”为名、以“生命”为纽
带的城市穿越，寻找下一个打卡地标。

也有游客看到这个有意义的活动，现
场报名组队，参与其中。“一次有意义的宣
传活动，我们也正好能在活动中多学习
无偿献血、造血干细胞捐献等知识。”现
场报名参与活动的安徽游客王含乙说。

这次活动是由山东省红十字会医学
捐献服务中心指导，青岛市红十字会主
办，青岛市中心血站等单位协办，主题为

“致敬热血英雄”，参加人员组队在起点
领取装备完成打卡任务后出发，全程采
用徒步、公交、地铁等绿色出行方式，在
青岛市区寻找多个爱心献血屋打卡，按
照任务提示完成挑战，途中一起宣传造

血干细胞捐献、无偿献血、遗体器官捐
献、应急救护等生命教育知识。

“原来献血屋也可以这么酷。”途经
台东献血屋时，部分参赛者第一次走进
这个平日里匆匆路过的“小红房子”。“以
前总觉得献血离自己很远，今天才知道，
原来每一袋血背后都可能是一个家庭的
希望。”来自市北区的张女士带着 12 岁
的女儿一起参赛，她说这是给孩子最好
的生命教育课。

在终点齐鲁康体公园，一场“科普+
运动”的互动集市正在热闹进行。应急
救护学习区里，不少市民在志愿者的指
导下练习心肺复苏；献血知识答题区前，
排队的人群络绎不绝；完成闯关的参赛
者领到了纪念品。

干细胞捐献的“青岛速度”

设置在终点的“生命之树”心愿墙上
很快就贴满了五颜六色的便签纸。“希望
远方的你早日康复”“致敬每一位伸出手
臂的英雄”——一句句朴素的祝福，在秋
日阳光下格外温暖。

这场充满活力的城市挑战，背后是
青岛市造血干细胞捐献事业的一份厚实

“成绩单”。今年 5月 26日，随着李沧区
李先生顺利完成捐献，青岛市非血缘关
系造血干细胞捐献正式突破 300 例大
关。回溯这条生命之路，时间轴勾勒出
一条令人振奋的“爱心加速度”曲线：从
2004 年首例捐献到第 100 例，青岛用了

16 年半；从第 100 例到第 200 例，用时 3
年半；而从第 200 例到突破 300 例，时间
进一步缩短到不足两年。就在 9 月初，
即墨区的李子涵成功捐献，成为青岛市
第313例捐献者。

除了青岛市已出台捐献造血干细胞
免费公交、免费游园等“四免”激励政策，
今年 6 月份，青岛市红十字会联合多家
单位发起“微尘有爱 青岛有‘礼’”关爱

“两献”群体公益行动，为全国来青、在青
的无偿献血者和造血干细胞捐献者提供
专属消费礼遇。同步为青岛市获得“全
国无偿献血奉献奖终身荣誉奖”的献血
者及所有造血干细胞捐献者，推出了“琴
岛e保”免费赠送、中超联赛公益观赛等
关爱措施，向热血英雄致敬。

悄悄播撒“生命种子”

目前，青岛市在中国造血干细胞捐
献者资料库入库志愿者已近4.8万人，实
现捐献313例，数量位居全省首位、全国
副省级城市前列。“对于血液病患者而
言，配型成功的概率仅有十万分之一甚
至更低。而那些勇敢伸出手臂的捐献
者，是在绝望中为他人点亮生命之光的
普通人。”活动现场，一位红十字志愿者
如是说。11点40分，最后一支队伍抵达
终点。30多支队伍走过的每一公里，打
卡的每一个献血屋，
写下的每一条心愿，
都在悄悄播撒着“生
命种子”。
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中秋、国庆双节来临前夕，青岛城运
控股公交集团市北巴士第一分公司2路

“868姐妹班”的志愿者们再次踏上探亲
之路。老班长董文香、现任班长刘海磊
带着班组成员于惠、李翔，提着米面油和
糕点，驱车来到家住城阳的朱长柱家
中。一进门，朱长柱眼眶泛红哽咽着说：

“好久不见，我太想你们了！”对这位无儿
无女的残疾老人来说，2路“868姐妹班”
的姑娘们就是他最亲的“闺女”。这份没
有血缘的亲情，已经延续了整整37年。

雪中相助结下不解缘

时间回溯到 1989 年冬天的一个清
晨。前一天夜里下了一场大雪，路面湿
滑难行。患有腿部残疾的朱长柱拄着拐
杖，步履艰难地赶往 2 路公交车站。眼
看 868 号车即将进站，他焦急地加快了
脚步，身体几乎倾斜到了45度。

车上的驾驶员和乘务员见状，连忙
招呼他“别急、别追”。车停稳后，两人半
扶半架地将朱长柱抬上了车。得知他在
青岛印刷厂上班，乘务员没有让他在黄
台路站下车，而是特意将车多开了两三
百米，稳稳地停在了单位门口，又把他送
下车。“下车后，我心里热乎了好几天。”
朱长柱后来专门写了一封感谢信送到车
队。车队领导得知他的情况后，叮嘱 2
路车的姐妹们平时多留心照顾。从那以
后，给他留座位、扶他上下车，成了“姐妹
班”成员们心照不宣的默契。

1999年，2路线改为无人售票，“868
车组”也演变为2路“姐妹班”，但照顾朱
长柱的承诺没有中断。老班长赖双玲在

调离前专门召开车厢会议，以举手表决
的方式定下了一条规矩：不管车组人员
如何变动，照顾朱长柱的爱心接力要一
直传下去。

人在哪关爱就跟到哪

朱长柱一直独身，但他性格乐观开
朗，与“姐妹班”结缘后，更是把她们当成
了自己的亲人。

这些年，朱长柱跟随亲戚先后从市
北搬到李沧，又从李沧搬到了城阳。然
而距离从未阻断“姐妹班”的牵挂。每次
搬家，姑娘们都想方设法按照新地址前

去看望。
董文香记得，有一年重阳节，她和班

组成员辗转赶到朱长柱家中，老人挣扎
着从床上坐起来，嘴里不停喊着“文香，
文香！”那一幕让她至今难忘。后来，姐
妹们便以“女儿”自居，逢年过节送礼物、
生日买蛋糕、冬天添棉衣、生病陪就医，
事无巨细。

这次双节前的探望，姐妹们依旧“有
备而来”。老班长董文香特意给老人带
了爱吃的糕点。朱长柱尝了一口，笑着
说：“还是你买得最甜。”一句朴素的话，
让在场的人无不动容。这份“最甜”，不
仅是糕点的味道，更是光阴酿出的甘甜。

现任班长刘海磊则注意到，老人一
直想听广播却不会调试收音机。他坐在
老人床边，手把手地教他如何调频、如何
保存电台。当清晰的广播声从收音机里
传出来时，朱长柱开心地笑了。

“姐妹班”有了新生力量

如今，“868姐妹班”早已不只有“姐
妹”。随着时代发展，男驾驶员也陆续加
入。现任班长刘海磊是董文香的徒弟，
也是“姐妹班”的男班长。而“00 后”驾
驶员刘佳伟的加入，让这份爱心接力有
了更年轻的注脚。刘佳伟的母亲也曾是
一名公交驾驶员，从小在驾驶室旁长大
的他，如今接过方向盘，也接过了“姐妹
班”把乘客当亲人的服务理念。

从最早的赖双玲，到董文香，再到刘
海磊，37 年来，“姐妹班”成员换了一茬
又一茬，但对朱长柱的承诺从未因人员
更替而改变。正如班组成员李翔所说：

“照顾朱长柱的爱心接力要一直传递下
去，这是坚守，更是传承。”

临别时，朱长柱老人紧紧拉着“闺
女们”的手，眼里满是不舍，一遍遍地叮
嘱：“你们工作忙，别老惦记我，有空的
时候再来看我，我等着你们。”董文香拍
拍他的手背，轻声应着：“您放心，我们
一定常来，您好好保重身体，下次我们
还来看您。”

双节将至，月圆人团圆。对于朱长
柱而言，这群没有血缘的“亲人”，就是他
生命中最温暖的团圆。
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打卡爱心献血屋 致敬热血英雄
青岛举办世界骨髓捐献者日活动，多项城市礼遇惠及造血干细胞捐献者
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37年不间断 孤寡老人和“闺女”再团圆
雪中相助结下不解之缘 2路“868姐妹班”成员每年组团看望

“姐妹班”组团看望老人。公交供图
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造血干细胞捐献者带家人参加活动。


