
编者按：品读时代脉动，读懂新闻背后的精神力量，积累鲜活的作文

素材。把见闻沉淀为思考，写作时便能有格局、有深度。

新闻读成素材 思考沉淀成文

9月16日12时，随着东海、黄海海域休渔禁令正式解除，我国渤海、黄海、东

海、南海四大海域全部结束休渔，实现2026年全国全面开渔。

●一点思考：休渔不是禁止捕鱼，而是给海洋生物留出繁育生长的时间。向

大海索取资源的同时，懂得给自然喘息休养的机会，才能实现长久丰收。这正是

人与自然相处的哲学：索取有度，方得生生不息。对于少年而言，学会节制、懂得

敬畏，也是成长路上重要的一课。

适用作文主题：生态文明、可持续发展、敬畏自然。

2026年国家网络安全宣传周开幕式于9月14日在山东济南举行。宣传周期

间，开展了校园日、青少年日、个人信息保护日等主题日活动。

●一点思考：网络拓宽学习渠道，但海量信息真假交织，诱惑与风险潜藏在弹

窗、私信与短视频之中。网络安全不只是技术问题，更考验每一位青少年的媒介

素养。不泄露个人信息，不盲从网络言论，学会独立思考辨别真伪，守住自我的边

界，才能善用网络、保护自我。 本版内容据新华社、教育部官网

适用作文主题：理性思辨、自我保护、媒介素养。

商业航天破浪，解锁太空新赛道

运河通江达海，世纪工程惠民生

四海渔轮起航，读懂休渔的智慧

雅语浸润人心，传承语言的力量

共筑网络防线，练就信息辨别力
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9月16日，西部陆海新通道骨干工程平陆运河建成通航。平陆运河建成

通航后，将直接开辟广西等我国西南地区运距最短、最经济、最便捷的通往东

盟地区的通道，为促进中国－东盟合作、深化区域协调发展、扩大对外开放提

供有力支撑。

●一点思考：这条通江达海的运河，打通了西南地区最短出海水路，为野

生动物预留迁徙通道，用智慧平衡发展与生态保护。它告诉少年，宏大的建设

成就，藏着统筹兼顾的智慧，实干方能打通发展的道路。

适用作文主题：大国重器、人与自然和谐共生、实干担当。

9月14日，2026年国家通用语言文字推广普及宣传周开幕式举行。这是新修

订的《中华人民共和国国家通用语言文字法》实施后的首届推普周，主题为“依法

推广普及国家通用语言文字 奋进强国建设新征程”。

●一点思考：普通话打破地域语言隔阂，让五湖四海的人顺畅交流。推广通

用语言，并不代表抛弃方言，二者共存，共同构筑中华文化丰富的语言宝库。

适用作文主题：文化传承、包容多元、文化自信。

9月16日，引力一号遥三运载火箭在我国东海海域点火升空，成功将搭载

的8颗千帆星座组网卫星与1颗超高速无线通信技术试验卫星顺利送入预定轨

道，发射任务取得圆满成功。

●一点思考：以往，我国太空探索主要由国家重大工程承担；伴随着商业航

天快速发展，仰望星空、探索宇宙，离我们不再遥远。每一次成功发射的背后，

是无数科研人员反复试验、直面失败的坚守。核心技术不会凭空而来，创新需

要敢闯敢试的勇气，也离不开脚踏实地的积累。少年仰望星空，更要立足当下，

把好奇心化作钻研知识的动力。

适用作文主题：科技创新、攻坚克难、理想与奋斗。


