
儿童矫牙
不必“等换完牙”
北京大学人民医院青岛医院

将举办全国爱牙日义诊活动

本报9月17日讯 9月 20日是第 38
个全国爱牙日，今年主题为“健康口腔
健康生活”，副主题为“少年护牙筑根基
老年健齿享安康”。当天，北京大学人民
医院青岛医院院将于9时至10时在北区
门诊一楼大厅开展爱牙日义诊活动，口
腔科团队现场为市民提供口腔健康咨询
与义诊服务。

该院口腔正畸科专家提醒，临床中
一个常被忽视的误区是：许多影响颌骨
发育的错颌畸形，并非都要等到换完牙
才处理。在儿童生长发育阶段，对已经
出现或可能发展为错颌畸形的结构性问
题进行预防、阻断和早期干预，正是“筑
根基”的做法。

“幸亏我们来得早！以前总觉得矫
正牙齿要等换完牙再说。”近日，5 岁的
乐乐（化名）在该院完成了为期一年的早
期矫治复诊。此前，乐乐上下前牙无法
咬合，经过矫治，如今，她的双唇能够自
然闭合，面部轮廓更加协调，笑容也更加
自信了。

截至目前，该医院口腔正畸科已成
功开展儿童早期矫正约3000例，在岛城
率先将早期矫治理念与数字化隐形技术
相结合，系统性地应用于部分乳牙期及
替牙期儿童的颌面发育管理。

4 岁左右正处于乳牙期，不良口腔
习惯日积月累会影响孩子的颌骨发育和
牙齿排列。口腔正畸科主任高杨指出，
绝大多数家长觉得，牙齿矫正要等换完
牙再说，这是不正确的。在儿童生长发
育阶段，对于影响颌骨发育的错颌畸形，
可以通过科学的方法，预防、阻断错颌进
展，降低畸形严重程度。对于前牙开合、
地包天等特殊情况，尤其需要抓住时机，
及早干预。但也不是所有乳牙期问题都
需要早期矫正，具体是否需要干预、何时
干预，须由专业正畸医生进行个体化评
估后决定。

（青报全媒体/观海新闻记者 张慧）

本报9月17日讯 日前，青岛实验
高中青年教师成长发展协作体“拔节计
划”举行开班仪式，搭建分层递进、协同
共进的专业发展平台，助力青年教师筑
牢教学根基、涵养育人情怀。

2024 级家长代表向该校物理组教
师陈毓强送来锦旗与感谢信，感谢老师
对学生的悉心陪伴与用心引导。面对学
生学业与心理上的重重困惑，陈毓强以
耐心疏导情绪、以关爱化解难题，真正走
进学生内心，帮助学生走出困境，赢得了
家长的认可。锦旗和感谢信的背后，是
老师们日常育人工作的真实写照。“教育
是慢的艺术，让我们一起，做那个愿意慢

下来、蹲下来、走到每一个孩子身边的老
师。”陈毓强以《以耐心为舟，以关爱为
桨》为主题，分享了育人故事，诠释了新
时代高中教师立德树人的责任与温情，
引发青年教师深刻共鸣。

新学期，青岛实验高中结合青岛市
教师梯队发展平台和往年学校青年教师
发展成效，进行青年教师“青芽、青苗、青
穗”的梯队建设，并发布《青年教师成长

“十个一”行动方案》，涵盖名师半月谈、
听评展示课、开设月邀汇报课、开发校本
课程、指导学生社团、参与基本功大赛、
加入专项研究小组、承担管理项目、开展
名师访谈、撰写教学述评十大任务，采用

过程性与成果性相结合的评价方式，全
方位助力青年教师夯实教学、教研、育人
综合能力。

山东省特级教师、副校长逄增金开
设专题讲座，勉励青年教师要做自己专
业发展的首席规划师：厘清自我发展目
标，敢于追梦，把握成长关键时期；秉持

“三皮”精神，勤学好问，积极参与各级教
研；深耕高考评价体系、课程标准、新教
材与高考试题；找准学习抓手，跟踪名
师、研读刊物论著、打磨课例、深耕教学
小问题，关注学生成长细节。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 董真）

本报9月17日讯 随着人工智能机
器人产业加速发展，被视作未来家庭生
活的重要组成部分的家庭机器人，也受
到越来越多人的关注。在崂山区，多场
景家庭机器人已覆盖出行、家居、餐厨、
陪伴等日常生活场景，机器人正从概念
落地为可体验的真实生活。

在崂山区AI家庭机器人体验中心，
适配出行场景的外骨骼机器人成为热门
体验项目，不少老年人在工作人员的协
助下穿戴设备，亲身感受智能机器人带
来的行走助力。据介绍，该外骨骼机器
人采用碳纤维与钛合金轻量化材质，依
托多源传感器融合AI步态预判算法，还
原人体髋、膝、踝关节自然活动轨迹，可
在毫秒级时间内识别用户行走意图，实
现全场景自适应助力，解决腿脚不便老
年人的出行难题。

市民黄女士在体验后感触颇深，她
腿部一直有疼痛问题，日常走路十分不
便，穿戴外骨骼机器人后，设备能够主动

辅助腿部发力、带动大腿抬起，使用体验
极佳。

以往家用机器人多应用于商业展
示，大众缺乏线下实操体验渠道。而在
崂山区AI家庭机器人体验中心，市民可
以近距离接触、亲身试用各类家庭机器
人，感受未来智能生活的全新形态。

青岛AI家庭机器人门店负责人杨晔
介绍，门店处于试营业阶段，已有不少中
老年市民专程到店体验，也有不少子女
陪同父母前来咨询选购，外骨骼机器人
凭借超高的受众认可度，成为店内销量
最佳的产品。目前品牌已在全国布局16
家门店，外骨骼机器人月销量可达千余
台。接下来，品牌计划进军重庆、西安、济
南等城市，将全国门店数量扩充至30家。

当前，机器人产业持续迭代升级，各
类智能机器人正加速从技术研发、集中
展示，走向生活化、场景化落地。在位于
崂山区的青岛市社会福利院，智能陪伴
机器人已投入常态化使用，可为院内老

人提供日常陪伴聊天服务。设备能够实
时监测老年人身体状态，一旦检测到晕
厥、摔倒等突发状况，可及时捕捉并通知
联系人，为老年生活保驾护航。

作为国家人工智能创新应用先导区
核心片区，崂山区已系统构建起覆盖具
身智能机器人、垂直领域大模型、海洋人
工智能服务及装备三大特色赛道的产业
矩阵。全区已集聚人工智能重点企业
300 余家，2025 年产业规模突破 400 亿
元，园区营收达 280 亿元。崂山区将以
扎实的产业底座和场景开放，加速建设
全国一流的人工智能创新应用先导区，
聚焦康养服务、工业、水下机器人等细分
赛道，构建政策赋能、场景开放、训练场
支撑、产业链协同的全链条培育体系，形
成“数据—训练—验证—垂直场景”的产
业发展格局，让更多AI智能科技落地民
生场景、赋能美好生活。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛记者
陈小川 通讯员 刘承波 周建宇 严谨）

本报9月17日讯 今年的开海季，
青岛不仅有海鲜之鲜、啤酒之鲜，还有来
自全世界的“鲜味”美食。9 月 17 日，星
耀青岛国际美食季在海天中心开幕，来
自世界的新鲜美食汇聚青岛，为城市增
添了更多美好滋味。它们为市民带来了
一场“鲜味”的饕餮盛宴，也将常态化走
向青岛人的餐桌。

全球“鲜味”亮相青岛

开幕式上，一条重达 300 斤的蓝鳍
金枪鱼吸引了大家的关注。这条蓝鳍金
枪鱼采用的是深海养殖技术，饵料全部
为新鲜食材。为保证食材的绝对新鲜，
这条来自马耳他的大鱼从捕捞到抵达青
岛仅用了48小时。

除了蓝鳍金枪鱼外，新西兰帝王鲑、
加拿大长寿贝等珍稀食材首发亮相。据
介绍，本届美食季最大亮点在于国际资
源的集中落地。除了国际食材的首发
秀，米其林、五星级酒店与国家钻级酒店
行政总厨也将共聚青岛，星厨透明厨房
同步开启料理表演，直观展示世界顶级
食材的烹饪魅力。国产 A3 级别纯血和
牛也同时亮相，展示国内高端食材产业

发展成果，推动全球食材与本土餐饮技
艺碰撞融合。

活动主会场海天MALL南广场设置
六大主题体验区域，覆盖星厨厨房区、品
牌美食市集、萌宠互动区、威士忌露天吧
台、汽车品牌展示区等多元板块。海内外
特色餐饮、海洋食材、休闲食品品牌集中

亮相，市民游客可一站式逛吃全球风味；
机车、越野汽车、旅居露营生活方式同步
登场，搭配萌宠互动、夜间微醺休闲。

多元食材碰撞火花

这些来自全球各地的新鲜食材，不只

在美食季期间展示品鉴，更希望能常态化
地走向青岛人的餐桌。新西兰南岛阿卡
罗帝王鲑公司负责人表示，阿卡罗帝王鲑
的品质全球闻名，在全球很多知名米其林
餐厅都能看到阿卡罗帝王鲑，希望把新西
兰帝王鲑呈现给青岛的消费者。

大渔铁板烧技术总监汪锡军表示，
这些原材料在大渔铁板烧都可以做出更
好的美味。不管是帝王鲑还是蓝鳍金枪
鱼，虽然都是生吃的食材，但大家比较容
易接受。海天壹号特色餐厅主厨及云璟
餐吧主厨朱力争介绍，这次活动拓宽了
他们选择食材的视野，接触了新西兰帝
王鲑，还有国产的隆铭和牛，有利于他们
进行多元化的食材组合，探索更多美
味。青岛瑞吉酒店瑞吉扒房主厨肖深文
介绍，他们邀请了外地的米其林餐厅主
厨过来，运用了青岛的海产品，还有优质
的食材，他们将用各自餐厅的烹饪方式
来呈现青岛的美味。

本次活动还有国际餐饮论坛、星厨
分享会、品牌合作对接同步落地，搭建国
际海洋美食产业交流合作平台，推动餐
饮行业资源互通、创新发展。

（青岛晚报/观海新闻/掌上青岛
记者 李沛）

AI机器人进入日常生活场景
崂山区AI家庭机器人体验中心吸引众多市民感受智能生活

6 城事
2026/9/18 星期五

责编/吕巡江 美编/张圣龙 审读/孙勇

全球“鲜味”汇聚 走上岛城餐桌
星耀青岛国际美食季开幕 为市民带来饕餮盛宴

搭建发展平台 助力青年教师成长
青岛实验高中“拔节计划”举行开班仪式

金枪鱼亮相美食季。主办方供图


