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新学期伊始，青大附

中初三24班举行了一场

温馨的庆祝仪式，用气球花

和手举牌，迎接该班的周柏

希同学凯旋——在近日结束的

山东省第二十六届运动会游泳赛事中，

她奋勇拼搏，斩获14岁组400米自由泳

和14岁组200米混合泳两枚金牌，展现

了文武兼修的少年风采。她的亮眼成

绩，正是学校体育育人理念结出的鲜活

成果。

回想起省运会400米自由泳决赛，

这场一波三折的角逐依旧令周柏希心潮

澎湃。400米自由泳是游泳项目里很考

验耐力、最磨砺心性、最看后程意志力的

项目之一。泳池里的4个来回，拼的是

全程的节奏、稳定度以及最后100米的极

致抗压能力。比赛的前100米，周柏希和

两名对手咬得很紧，选手之间身位差距

极小，她一度掉到第三名；150米，前三名

依旧胶着对抗，她落后对手1秒；200米

到边，她几乎落后对手一个身位，教练忍

不住站起来，青岛队为她加油呐喊的声

音越来越响；第三个100米，选手们体能

逐渐达到极限，手臂愈发沉重，她却奋力

一点点缩小差距；最后75米，这名14岁

小将展现出惊人的意志力——起腿、提

速、追平、反超！最终她以4分 12秒90

的成绩夺冠，超健将标准3秒，完成了一

场惊心动魄的逆袭。

“前300米没想到会游那么快，我是

跟着旁边的对手游的，到后程一点劲都没

有了。这次比赛，我学会了如何直面压力

和紧张，学会了怎么咬牙坚持、突破自己

的极限，也锤炼了比赛中拼尽全力、绝不

松懈的意志。”周柏希坦言，省运会比赛让

她实现了蜕变，也让她懂得：“真正的对手

从来不是别人，而是昨天的自己。”

光环背后，是日复一日的坚守。初

中阶段，周柏希在训练与学习之间不停

切换。当同学们享受课余时光时，她扎

根泳池，成千上万次划水冲刺，扛下训练

枯燥、身体疲惫

和伤病的考验，

承受着训练与学

业的双重压力。

“她不仅游得好，

在学习上也是一个特

别有追求的孩子，学业表现优异，这源

于她高度的自律勤奋。”说起周柏希，

班主任姜倩赞不绝口。即便每天训练

过后身心俱疲，周柏希晚上回家依旧认

真完成作业，只要到校，必定交齐作业，

绝不因特长训练放松对自己的学习要

求。课堂上，她的目光始终紧跟老师，高

效利用有限的学习时间。学校优良的育

人环境与浓厚学风，也为她平衡训练与

学习提供有力支撑。周柏希的妈妈笑

称，女儿是一个需要环境激励的孩子，

“如果周边的人都很强，她咬着牙也要变

强。”班级内互助共进的氛围，滋养着她

稳步成长，竞技、学业双线出彩。

在老师眼中，周柏希是一个特别阳

光、很有礼貌的女孩，性格热情大方，乐

于表达自己，“她爱笑，笑起来甜甜的，老

师们和同学们都很喜欢她。”如今，这名

泳池中劈波斩浪、凭千锤百炼摘得金牌

的少年，正以她的坚韧与阳光，激励着身

边同学在各自的赛道上奋力前行。泳池

夺冠没有捷径，学业进步亦无侥幸，赛场

上磨砺出的坚韧意志，同样是备考路上

宝贵的精神力量。少年自有凌云志，踏

浪逐梦，破浪成王。
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担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长担当队长

宝藏女孩

破浪女孩

在山东省第二十六届运动会水球比在山东省第二十六届运动会水球比

赛中赛中，，青岛启元学校八年级青岛启元学校八年级66班蒋梦班蒋梦瑄瑄担担

任青岛市女子水球队队长任青岛市女子水球队队长。。她带领队友她带领队友

迎难而上迎难而上、、齐心奋战齐心奋战，，与全省各地市强队与全省各地市强队

同场竞技同场竞技，，最终夺得省运会水球乙组亚最终夺得省运会水球乙组亚

军军，，为青岛赢得荣誉为青岛赢得荣誉。。

水球是本届省运会新水球是本届省运会新

增竞赛项目增竞赛项目，，对抗性强对抗性强，，十十

分考验运动员的耐力分考验运动员的耐力、、游泳游泳

技术与团队协作能技术与团队协作能

力力。。本次比赛共有来本次比赛共有来

自全省自全省99个地市的个地市的1515

支队伍参赛支队伍参赛，，竞争十竞争十

分激烈分激烈。。

这支青岛女这支青岛女

子水球队子水球队成立仅成立仅

两年两年，，队员们参队员们参

赛 经 验 尚赛 经 验 尚

浅浅。。作为队作为队

长长，，蒋梦蒋梦瑄瑄

主动扛起责任主动扛起责任，，训练中严格要求自己训练中严格要求自己，，

积极带动队友打磨战术积极带动队友打磨战术、、提升默契提升默契。。

赛场上赛场上，，她沉着指挥她沉着指挥，，与队员们凭借日与队员们凭借日

复一日训练打下的扎实功底复一日训练打下的扎实功底，，依靠默依靠默

契协作与顽强毅力顶住压力契协作与顽强毅力顶住压力，，一路奋一路奋

勇拼搏勇拼搏，，拿下省运会水球乙组亚军拿下省运会水球乙组亚军，，展展

现出青岛少年朝气蓬勃现出青岛少年朝气蓬勃、、永不言弃的永不言弃的

运动风采运动风采。。

体育既能强健体魄体育既能强健体魄，，也能磨炼坚毅也能磨炼坚毅

品格品格。。青岛启元学校坚持五育并举青岛启元学校坚持五育并举，，重重

视体育育人视体育育人，，鼓励同学们积极参与体育鼓励同学们积极参与体育

运动运动，，在汗水里增强体质在汗水里增强体质，，在赛场中锤在赛场中锤

炼恒心炼恒心，，学会团结协作学会团结协作、、勇敢迎接挑战勇敢迎接挑战。。

亮眼成绩的背后亮眼成绩的背后，，是日复一日的坚是日复一日的坚

持与付出持与付出。。热烈祝贺青岛女子水球队载热烈祝贺青岛女子水球队载

誉归来誉归来！！愿队员们怀揣对水球运动的热愿队员们怀揣对水球运动的热

爱爱，，继续乘风破浪继续乘风破浪，，不断突破自我不断突破自我，，向着向着

更高目标前进更高目标前进。。

也期待广大青少年学习他们坚持不也期待广大青少年学习他们坚持不

懈懈、、团结拼搏的体育精神团结拼搏的体育精神，，在属于在属于

自己的青春赛道上脚踏实自己的青春赛道上脚踏实

地地、、奋勇向前奋勇向前，，努力成长努力成长

为体魄强健为体魄强健、、意志坚定意志坚定

的新时代好少年的新时代好少年！！
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周柏希庆祝胜利周柏希庆祝胜利。。受访者供图受访者供图


