
以2026年新高考Ⅰ卷作文题

为例：词语是表达思想情感的载体，

也是展现社会生活变化的窗口。当

前，世界之变、时代之变、历史之变

正以前所未有的方式展开。青年是

常为新的，在你的成长过程中，你对

哪一个词语的理解发生了变化？这

变化有你成长的印记，对你有特殊

的意义……以上材料引发了你怎样

的联想和思考？请写一篇文章。

这道题目正是对思辨能力的综

合考查。它不设置固定热点，命题

空间十分开放，重在引导学生看见

认知的“变化”。写作不能停留在简

单复述词语含义，而是要写出同一

词语在不同人生阶段认知的迭代

过程：既要回望过去的理解，又要

写出经历世事之后新的认知；既要

立足个人成长体验，又要拉开视

野，站在世界、时代、历史的维度，

看见词语背后社会生活的变迁，挖

掘这份认知转变对于青年成长的

独特价值。写作过程中，学生需要

厘清核心词语的内涵，对比新旧理

解的差异，分析产生认知变化背后

的原因，从个人、时代等多重维度

展开论证。这种“看见变化、辨析

变化、阐释变化”的能力，正是思辨

写作的核心所在。
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“最近整理女儿小学11岁时的旧日记，我获得了一点教学启发。这份朴
素的思考，恰恰就是思辨萌芽最初的模样。”赵瑞霞说，思辨写作能力不是初
中、高中阶段突然形成的，而是一个循序渐进的成长过程。小学重在埋下思
考的种子，引导孩子观察生活；初中阶段要强化论证思维训练；到了高中，则
以议论文为主要考查形式。
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老师翻看女儿的小学日记有感而发老师翻看女儿的小学日记有感而发，，思辨思辨
写作能力需要从小学培养写作能力需要从小学培养

老师简介
赵瑞霞，青岛实验初中李沧

分校语文教师，“青岛市教学能

手”，青岛市优质课一等奖，指导的

多篇学生作文刊发于省市级报刊。
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思辨能力的根基，始于对真实生活

的观察与思考。赵瑞霞建议，在小学阶

段，家长与老师就应有意识地引导孩子

从自我体验出发，留心观察身边的人与

事，再逐步望向更广阔的自然与社会现

实。面对一件事，可以引导孩子思考：

发生了什么？事件的矛盾或争议点在

哪里？我的观点是什么？可以提出哪

些合理的建议？这件事带给我们哪些

启示？在对现实事件的追问中，逐步形

成对社会的初步认知。进入初中后，学

生接触网络，拥有更多线上发声的机

会，老师更要引导学生理性审慎地表

达，对自身言论负责，完成从关注“小

我”到关注社会时事的转变。观察现

实、思考现实，是思辨写作的源头活水。

要完成一篇高质量的思辨类作文，

必须掌握议论文写作的核心要素：确立

清晰明确的中心论点，明确事件的核心

概念与本质；筛选客观充分的论据，为

观点提供事实与道理支撑；立足个人、

社会、时代等多角度展开论证，兼顾历

史局限与时代发展，做到摆事实、讲道

理，完成有理有据的表达。

根据统编教材“思辨性阅读与表

达”学习任务要求，思辨作文可参照如

下评价量表：一是观点明确，态度鲜明，

能够阐释关键概念，并对自身观点作适

度限定；二是议论言之有据，论据客观

准确，事实论据与道理论据兼顾；三是

论证合理（占比最高），思路逻辑清晰，

可进行正反对比论证，打通论点与论据

之间的内在关联；四是有效表达，行文

流畅通顺，语言理性有分寸。同时，写

作也要厘清写作目的、讨论话题、写作

语境、时代背景、文章框架等关键维度。

落实到初三语文作文教学实践

中，赵瑞霞认为，可从五大路径培养学

生的论证思维，提升思辨写作水平。

第一，立足深度辨析，培育批判性

思维。老师日常要多引导学生追问

“为什么”“会怎样”，不满足于简单的

是非对错，打破非此即彼的片面认知。

第二，拓展多元视角，培育辩证思

维。借助二元或多元关系议题，引导

学生切换个人—社会、历史—现实—

未来等不同视角看问题，在矛盾中寻

找统一，让论述立体周全。

第三，理顺逻辑链条，培育因果思

维。练习溯源分析，运用一因多果、一

果多因的思考模型，深挖现象背后的

根源，规避简单归因、强加因果的问

题。落实“是什么—为什么—怎么办”

的递进逻辑，增强文章纵深感。

第四，依托思辨阅读，培育迁移

思维。开展批判性阅读，把阅读中学

到的思辨方法迁移到写作中；广泛阅

读时评、杂文、经典论说文，积累多元

观点，养成独立思考的习惯，避免人

云亦云。

第五，强化实操训练，培育实践思

维。多用微写作、片段训练，针对争议

性话题练习提炼观点、搭建论证框架、

正反说理；再开展完整篇章训练，熟练

运用并列式、对比式、递进式结构，合

理排布论证层次。

总而言之，思辨作文的内核是思

维的较量。只有长期坚持观察生活、

训练逻辑、拓展阅读、落实写作练习，

学生才能逐步养成理性、全面、深刻的

论证思维，写出兼具思想深度与逻辑

力量的优秀思辨作文。

学习任务：
思辨性阅读与表达 教学实践：

五大路径培养论证思维

高考作文：
考查思辨写作核心能力

扫码看相关视频


